«Если мы непременно хотим достигнуть реального мира на нашей планете, то обязательно начать с детей».

ГАНДИ.

ДРУЖНЫЙ   КЛАСС   КАК   МАЛЕНЬКАЯ   ПЛАНЕТА.

Наше общество пронизано насилием. Но даже искренняя попытка искоренить насилие методами, которые сами являются насильственными в отношении детей – участников конфликта, только подтверждает представление о том, что насилие  -  это приемлемый, если не самый предпочтительный способ решения проблем. Но подобные методы являются бесчеловечными и лишают детей позитивных альтернатив. Наш опыт показывает, что дети – особенно маленькие – научатся гораздо большему, если увидят, как мы практически отвечаем на агрессию и конфликт, а не из наших слов обо всем этом. То, что мы говорим, важно, но еще более важно, соответствует ли оно тому, что мы делаем. 

Глубинная философия нашей работы состоит в том, чтобы создать атмосферу тепла, доверия и поддержки среди детей и взрослых. Только в такой атмосфере дети получают возможность учиться взаимодействовать друг другом и разрешать конфликты гуманным и конструктивным способом.

Цели нашей работы:

1) способствовать формированию коллектива, в котором у детей развивается способность и желание к открытому общению;

2) помочь детям понять природу человеческих чувств и необходимость делиться своими чувствами;

3) исследовать с детьми способы творческого решения конфликтов.

Не маловажным в нашей работе является создание атмосферы, которая открывает детям возможность развить чувство социальной общности ,узнать ценность самого себя как отдельной личности. Каждая сторона такой атмосферы связана со всеми другими и способствует их развитию. Спокойная и без напряжения атмосфера представляет необходимое условие для сотрудничества и развития чувства толерантности. Дух коллективизма способствует проявлению чувства принадлежности и усиливает доверие детей к самим себе и другим членам их сообщества. А позитивное представление о самом себе открывает детям возможность улучшить навыки общения. 

В работе с маленькими детьми мы обучаем их важнейшим навыкам:

1) сотрудничеству, или умению формировать коллектив;

2) общению, или умению слушать, говорить или наблюдать;

3) самоутверждению, или умению формировать положительные чувства к самим себе и другим;

4)
умению решать проблемы и конструктивно реагировать на конфликтные ситуации.  

 Конфликты – часть повседневной жизни. Истоки конфликтного поведения лежат в самом раннем возрасте, в усвоении детьми шаблонов насильственного поведения взрослых, более старших детей и своих сверстников. Конфликты в нашем обществе и во всем мире будут угрожать цивилизации до тех пор, пока мы не научимся творчески разрешать личные и общественные проблемы. Мы приступили к разработке специальных упражнений, которые могут быть усвоены детьми еще до того, как для них привычными станут негативные реакции. Мы надеемся радикально изменить их поведение в конфликтных ситуациях. Стало очевидно: для того, чтобы реагировать на конфликт творчески, дети должны понимать как свои собственные чувства, так и чувства своих партнеров, осознавать преимущество работы друг с другом. А не друг против друга. Поэтому значительную часть занимают упражнения по развитию сотрудничества и формированию коллектива. Атмосфера сотрудничества и поддержки, особенно в единстве с веселыми играми и упражнениями могут понизить уровень напряженности и уменьшить число проблем с дисциплиной. Такая атмосфера в классе способствует усвоению учебного материала, а учителям помогает эффективно и творчески обучать. Однако формирование подобной атмосферы представляет собой процесс, требующий времени, терпения и тщательного планирования. Наградой будет каждая, даже незначительная реакция ребенка ( часто совсем неожиданная ) свидетельствующая о том, что он не только понял эти идеи, но и делает их частью своего «Я». Из практики известно: требуется важнейшая деликатность, когда мы сталкиваемся с жизнью ребенка. Конфликт требует очень внимательного анализа, так как негативные реакции часто возникают там, где применение силы исключается. В действительности же некоторая доля агрессии и гнева в поведении ребенка желательна. Суть работы состоит не в том, чтобы совсем избавиться от агрессии, а в том, чтобы научить ребенка использовать ее творчески, придать ей конструктивный характер. 

УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ЭЛЕМЕНТОВ  ТОЛЕРАНТНОСТИ.

НА РАЗВИТИЕ КАЧЕСТВ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЛИЧНОСТИ.

Низкая самооценка является основанием многих проблем в прогимназии. Если дети не воспринимают себя положительно, им трудно испытывать такие же чувства по отношению к другим. Упражнения, повышающие самооценку детей, способствуют развитию у детей положительного восприятия себя и других. Здесь включены упражнения, которые можно проводить как в больших группах, так и с отдельными учениками.
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ПАНТОМИМА «ТО, ЧТО Я ЛЮБЛЮ ДЕЛАТЬ»

Образуйте круг и попросите детей средствами пантомимы показать то, что им особенно нравиться делать. Не выдвигайте догадки о том, что изображается, раньше, чем закончится пантомима. Все желающие участвовать должны получить такую возможность.

Сапожок С СЮРПРИЗОМ

Это упражнение можно провести в Рождественскую неделю. У каждого ребенка Рождественский сапожок помечен его фамилией. Попросите детей написать свое имя на пяти полосках бумаги и сложите их все в шляпу. Каждый вытаскивает пять бумажек. Пишет на каждой из них что-нибудь приятное и кладет в соответствующий носок. Объясните детям, что насмешки, угрозы и   т. п. писать не разрешается. 

КУКЛЫ

Изготовление кукол – деятельность, повышающая самооценку. Застенчивые дети часто разговаривают с куклами свободно, особенно с теми, которые изготовили сами. Можно придумывать имена для своих кукол и знакомить их со всем классом. Дети не нуждаются в сценариях для кукольных представлений; они любят создавать свои собственные сценарии и разыгрывать представления.  
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ТЕЛОДВИЖЕНИЕ, КОТОРОЕ ВЫРАЖАЕТ ВАШЕ ИМЯ.

Образуйте круг и сделайте телодвижение, которое выражает ваше имя. Обойдите детей и попросите сделать то же самое. В этом упражнение ребенок получает шанс выразить себя и привлечь к себе внимание. Это упражнение более эффективно, если попросить всех повторять имена и телодвижения. Данное упражнение помогает детям запомнить имена своих товарищей, вызывает смех и формирует чувство группового единства.
ИНТЕРВЬЮ

У ребенка берут интервью в присутствии группы. Вопросы должны быть простыми, интересными для отвечающего и без глупой шутливости.

Например:

· Какой бутерброд ты любишь больше всего?

· Что бы ты хотел посетить?

· Чему ты особенно радуешься в субботу утром?

· Какой фильм ты видел недавно?

· Чем он тебе понравился? 

Берущий интервью должен прямо смотреть на того, у кого он берет интервью, быть доброжелательным и не скупиться на похвалы. Ограничьте время интервью, чтобы каждый мог испытать гордость от внимания к своей персоне.

ВЕСЕЛОЕ СЛОВО

Это упражнение можно выполнять когда дети уже перезнакомились друг с другом. Дети делятся на пары и говорят друг другу столько веселого и приятного, сколько смогут. Говорящий стремится развеселить своего партнера. Более формальная версия этой игры состоит в том, чтобы разрешить детям говорить только три приятные вещи друг другу; или приятное о своем партнере перед всем классом.

СИЛУЭТЫ

Дети делятся на пары и чертят силуэты друг друга на листе бумаги. Они могут пользоваться цветными карандашами или маркерами. Запаситесь достаточным количеством материи, клея и ниток для одежды и волос. После завершения работы пусть дети напишут свои имена на силуэтах и повесят листы на стене. Разрешите детям обсудить, как они чувствовали себя в процессе работы.

СИЛУЭТЫ С ПРИЯТНЫМИ ВЫСКАЗЫВАНИЯМИ

Вырезаем силуэты девочек и мальчиков. Дети пишут свои имена на силуэтах и раздают их другим ребятам. Каждый пишет что-нибудь приятное о том ребенке, чье имя написано на силуэте. Если дети захотят , разрешите им подписаться под своими высказываниями. Когда все закончат, силуэты возвращаются своим владельцам и дети радуются тем добрым словам, которые написаны на их силуэте.

ВАЛЕНТИНКИ, ПРИНОСЯЩИЕ РАДОСТЬ

Версия предыдущего упражнения. Попросите детей склеить пакет из красной бумаги в форме сердца таким образом, чтобы в него можно было что-то положить. Дети украшают, подписывают и вешают эти пакеты на стену. Затем попросите написать свои имена на двух карточках, сложите их в шляпу и перетасуйте. Все вытаскивают по две карточки и пишут что-нибудь приятное о том ребенке, чье имя написано на карточке. Если дети вытаскивают карточки со своим именем или две карточки с одним и тем же именем, они должны тащить новые. Разложите карточки с высказываниями по красным пакетам.

Можно использовать эту игру в качестве упражнения по чтению и письму.
ВИДЕО, ПОВЫШАЮЩЕЕ САМООЦЕНКУ

Попросите каждого ребенка сказать что-нибудь приятное о самом себе перед видеокамерой. Если класс большой, позаботьтесь, чтобы самооценки были краткими и интересными. Полезно дать детям время заранее обдумать то, что они собираются сказать перед видеокамерой. Детям, не знакомыми с подобными упражнениями, задайте вопрос: «Что заставляет тебя улыбаться?» Напомните детям, что смех – это лучшая реакция, критика же и насмешки запрещаются. В конце упражнения спросите, как чувствовали себя дети, когда их показывали по «телевизору» или попросите написать об этом. Одним из вариантов этого упражнения является запись на видеокамеру интервью, которое дети берут друг у друга.
ЕСЛИ БЫ НОГИ МОГЛИ ГОВОРИТЬ

Творческое письменное упражнение, которое поощряет детей думать и писать о самих себе. Дети находят идею о разговаривающих ногах забавной, что делает их письменные рассказы смешными. Эта идея аналогична разговору с помощью кукол; дети, испытывающие трудности в общении, часто свободно разговаривают с помощью другого средства (другого языка). Дети могут прочитать свои сочинения перед классом, некоторые предпочтут, чтобы их рассказы прочитал кто-нибудь другой. Пусть они решают это сами.

ИГРЫ НА ОБУЧЕНИЕ ОБЩЕНИЮ
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Трудно решать проблему, если не понимаешь ее, трудно понять ее, если не слышишь то, о чем говорят другие. Очень часто мы неправильно оцениваем других людей. Совершенствование способности говорить дает нам шанс оценить практически, насколько хорошо нас понимают другие. Следующие игры и упражнения помогают детям в непринужденной обстановке учиться слушать. Они также помогают понять, что такое общение и что ему препятствует.
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ТЕЛЕФОН

Игра, которая сразу выявляет проблемы в общении. Сообщение, полученное последним участником, удивительным образом отличается от первоначального. Цель игры состоит в том, что проанализировать движение информации по кругу и добиться полного соответствия начальному сообщению. Посадите детей в круг и  начните игру с сообщения, например: «вчера вечером луна была очень яркой и мне нравилось смотреть на нее». Скажите шепотом это вашему соседу и пусть он также  шепотом передаст его дальше по кругу. Спросите детей, что помогает им воспринимать данное сообщение правильно. Запишите ответы детей на классной доске. Такая проверка поможет детям успешно передать сообщение по кругу. Данная игра способствует формированию группы и одновременно развивает умение детей слушать.
ПАРА ФРАЗ

Захватывающее упражнение для детей. Выберите тему, которая интересна для всей группы. Попросите кого-нибудь выступить с сообщением по этой теме, а других по очереди пересказать его. Эта игра развивает умение слушать.
 ВЫПОЛНЯЕМ ЗАДАНИЯ

Попросите трех детей внимательно выслушать несколько заданий. Эти задания даются только один раз. По очереди все трое выполняют их, тогда как остальная часть класса следит за исполнением. Задания должны быть достаточно трудными, но не слишком длинными.

Например: «Подойди к окну, хлопни три раза в ладоши, вернись к своему месту, сядь, скрести ноги, и пожми руку соседу слева.»

Чтобы выполнить все задания, дети должны очень внимательно слушать, а остальные должны не только внимательно слушать, но и наблюдать за действиями игроков.
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ТЕЛЕГРАФ

Игра, аналогичная предыдущей, за исключением того, что сообщение состоит из комбинации сжатий рук. Попросите детей закрыть глаза, чтобы никто не мог увидеть этого сообщения. Дети держатся за руки, сидя в круге. После того, как сообщение будет передано по кругу, последний участник объясняет, что оно обозначало ( сколько пожатий рук было передано). Другой вариант этой игры – передача сообщений с помощью азбуки Морзе.

УЧИМСЯ СЛУШАТЬ, РАССКАЗЫВАЯ ВСЕ ВМЕСТЕ ИСТОРИЮ.

Игра, развивающая сотрудничество и умение слушать. Дети садятся в круг и по очереди рассказывают какую-нибудь одну  историю. Запись рассказываемых историй на магнитофон и их совместное прослушивание обычно вызывает веселье и смех. Такое прослушивание позволяет убедиться, каждый ли выступающий был услышан и получилась ли история в целом. Интересным вариантом этой игры является представление с помощью пантомимы истории, сочиненной другой группой. 

УЧИМСЯ ОПИСЫВАТЬ

Упражнение, которое развивает способность внимательно слушать друг друга. Пусть три ребенка дадут описание одного и того же предмета, не называя его. Этот предмет должен быть достаточно сложным и одновременно таким, чтобы каждый мог его где-нибудь видеть. Попросите других учеников догадаться, о каком предмете идет речь. Например: доска объявлений. Данная игра не только улучшает способность слушать, но и учит наблюдательности, так как дети сосредотачивают свое внимание на деталях описываемого предмета. Игра может породить дискуссию, ведь каждый ребенок смотрит на вещи по-разному

ВРЕМЯ СЛУШАТЬ

Начните упражнение, попросив детей послушать звуки за стенами комнаты. После того, как пройдет минута, попросите детей рассказать, что они услышали. Данное упражнение показывает, как дети много могут услышать, если они слушают в тишине.

ВОЛШЕБНИК

Эта игра помогает детям практиковаться в концентрации и наблюдении малозаметных деталей. Пока один ребенок переодевается в костюм волшебника, мы объявляем классу о прибытии неожиданного посетителя, который может угадать любую тайно задуманную вещь. Класс отбирает три вещи в пределах классной комнаты, которые должен угадать волшебник. Обязательно предупредите, что существует причина по которой волшебник может угадать эту вещь. Но если они сконцентрируют свое внимание, то могут раскрыть секрет волшебника. 

Например: « Этой вещью является зеленый свитер Данила ?  Это – та книга по математике, которая лежит на письменном столе учителя ?»  Дело в том, что волшебник и помощник заранее договариваются, какая вещь будет служить подсказкой, например письменный стол учителя. И поэтому, как только помощник называет эту вещь, волшебник знает, какая вещь была задумана классом. После нескольких раундов дети должны раскрыть секрет волшебника.

СВИДЕТЕЛЬ

Игра с элементами актерского искусства, способ развить наблюдательность. Ее цель состоит в том, чтобы продемонстрировать: все люди видят одни и те же вещи по-разному. Попросите несколько детей заранее подготовить сценку, отдельные детали которой будет очень трудно вспомнить. Зрители ничего не должны знать об этой сценке, она должна быть сыграна в классе неожиданно, но всем должно быть ясно, что они присутствуют на представлении. Попросите детей обсудить увиденное. Вероятно, будет высказано несколько различных версий показанных событий. Обсудите причины различных толкований. Составьте список таких причин и при возникновении проблем в общении ссылайтесь на него. 
УЗНАЙ СВОЙ АПЕЛЬСИН

Игра, помогающая детям научиться замечать мельчайшие особенности. Образуйте круг и вручите каждому по апельсину. Скажите детям что у них имеется пять минут на детальное изучение своих апельсинов. Соберите апельсины, перемешайте и положите в центр круга. Попросите каждого найти свой апельсин. Обсудите, что позволяет один апельсин отличить от другого. Ведь все апельсины разные! вместо апельсина можно использовать картофель, яблоки или другие продукты. 

СЛУХИ

Упражнение, которое развивает умение наблюдать. Попросите добровольца покинуть класс. Затем покажите достаточно сложный рисунок тем, кто остался в классе. Дети должны внимательно изучить рисунок, чтобы позже они смогли воспроизвести его содержание. Спрячьте рисунок и пригласите добровольца в класс. Предложите классу описать содержание рисунка. Это может вызвать споры о точности наблюдения. Наконец, попросите добровольца, на основании услышанного воспроизвести как можно точнее содержание рисунка.

РЕПОРТЕР

Упражнение, которое помогает детям развивать способность говорить уверенно, выступать публично. Один ребенок выполняет роль репортера, проводящего опрос в школе. Интервью начинается с вопроса: «По какому вопросу вы бы хотели дать интервью?» Репортер задает вопросы официальным тоном и кратко записывает ответы. Внимание должно быть сосредоточено на том ребенке, у которого берут интервью, поскольку именно в это время он совершенствует свою способность говорить громко и ясно.
РАЗГОВОР С КЛАССОМ

Пусть каждый ребенок подготовит выступление перед всем классом. Темы для выступления дети могут выбрать сами. Попросите класс сесть и выполнить роль строгой аудитории, чтобы внести официальную атмосферу в эту игру. Несмотря на то, что для выступающего это очень не простая эмоциональная задача, атмосфера в классе должна быть дружественной, так как все знают, что это всего лишь игра. 

УПРАЖНЕНИЯ ПО РАЗВИТИЮ СОТРУДНИЧЕСТВА

Специальные упражнения, на которых дети получают возможность сообща добиться предложенной цели. Такие упражнения создают дружелюбную атмосферу и способствуют личному росту и уверенности. 

ИГРЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ   1 - 2 КЛАССОВ

ВСЕ ВМЕСТЕ СОЗДАЕМ ЧУДОВИЩЕ

Упражнение, которое лучше всего выполнять в группах. Создаваемых персонажей можно интерпретировать как чудовищ, инопланетян, древних животных. Предупредите детей, что чем ужасен рисунок, тем лучше чудовище. Каждый рисует «свою часть» чудовища. В каждом рисунке нет ничего правильного или неправильного, но есть главное – необыкновенное. Можно организовать выставку «герои воображаемого мира.»

ИГРАЕМ НА СЦЕНЕ ВСЕЙ ГРУППОЙ

Сценические игры способствуют формированию коллектива. Они даже более эффективны, чем групповые рисунки, так как требуют совместной физической работы. Эти игры очень подвижные, вызывают много смеха. Они помогают создать атмосферу доверия, в которой дети могут свободно выражать свои чувства.

ГРУППА ИЗОБРАЖАЕТ ПРОФЕССИЮ

Дети делятся на небольшие группы и выбирают какую-нибудь профессию для постановки пантомимы. Когда все пантомимы будут готовы, покажите их классу и пусть зрители высказывают догадки об изображаемой профессии.

ИЗОБРАЖАЕМ СЛОВА

Цель упражнения заключается в образовании слов из букв, которые изображают дети. Дети могут выполнять эту пантомиму стоя. Но она вызывает больше смеха и более эффективна, если дети изображают буквы и слова лежа на полу. Упражнение может выполняться как всем классом, так и в небольших группах.

ШУМОВЫЕ ЭФФЕКТЫ

Попросите детей подумать, какие необычные звуки можно услышать. Пусть каждый ребенок выберет какой-нибудь один звук – журчание воды, шум уличного транспорта, школьный звонок, хлопанье ладошами, вой сирены, свист. Можно сочинить сказку в которой встречаются  все придуманные звуки. Каждый ребенок  озвучивает по ходу рассказа свой звук.

Силачи

Упражнение на развитие единства в малых группах (парах). За 1 минуту перенести в указанное место как можно больше надувных шаров, взявшись за руки.

Ты, да я, да мы с тобой.

Перед началом игры дети становятся в круг. Им предлагается внимательно рассмотреть друг друга. Ребята должны показать свою организованность, ловкость и сделать перестроения по команде ведущего.

· По росту (большие и маленькие)

· По цвету одежды (темные и светлые)

· По возрасту (7 или 8 лет)

· По цвету глаз.

Вот какой умелый.

Каждый игрок пишет на листе своё имя. Все листки складываются на столе. По команде все участники с завязанными глазами должны подойти к столу и взять свои листки, стараясь не толкать других участников конкурса.

Цель игры: учиться взаимной вежливости, уважению, стараться сдержанно реагировать на неловкие движения своих товарищей.
ИГРЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ   3 - 4 КЛАССОВ

ВСЕ ВМЕСТЕ РИСУЕМ НЕОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ

Попросите детей подумать над следующим вопросом: «Если бы вы оказались на необитаемом острове, какие вещи вам хотелось бы иметь с собой?» Затем класс разделите на небольшие группы и предложите обсудить свой выбор. Пусть каждый ребенок выберет какую-нибудь одну вещь, которую он будет рисовать, а вместе дети решают, как совместить рисунки на общем листе бумаги или доске. После того как все закончат работу, спросите, нужно ли что-нибудь добавить к нарисованному? Группы могут обсудить свои рисунки со всем классом, чтобы почувствовать эффективность сотрудничества.

Аналогично можно рисовать:

· городской квартал;

· отдел магазина;

· школу.

ИЗОБРАЖАЕМ КОМНАТУ

Это упражнение особо эффективно, если дети уже приобрели определенный опыт в постановке более простых пантомим. Обозначьте границы комнаты и места для двери. Входя в комнату, дети обязательно должны пройти через «дверь». Каждый участник пантомимы изображает какую-нибудь вещь в комнате, а зрители пытаются догадаться, что это за вещь в каком месте она находиться.

К уже имеющимся вещам можно добавить новые( на стол можно добавить вазу, в вазу – цветы).

ДОБАВЬ СЛОВО, ЧТОБЫ ПОЛУЧИЛСЯ РАССКАЗ

Упражнение на развитие сотрудничества в больших группах. Кто-нибудь начинает рассказ, произнеся одно слово, следующий добавляет новое слово, и так далее по кругу, пока не получится законченная история. Эта быстрая и забавная игра помогает детям активно сотрудничать в поиске слов.

РАСКАЗЫВАЕМ ИСТОРИЮ

Упражнение, формирующее чувство единства в больших группах. Начните рассказывать какую-нибудь историю: «Шли однажды мальчик и девочка по дороге. Девочка несла в руках корзину…» Хлопните в ладоши и укажите на того, кто будет продолжать рассказ. Когда неизвестно кто будет следующим рассказчиком, тогда возникает гораздо больший интерес, чем в случае обычного следования по кругу. История может быть вымышленной или взятой из жизни; в любом случае она должна иметь счастливую развязку. Чем больше детей в группах, тем более краткой должна быть каждая часть рассказа.
сломаный телефон 

Каждый последующий участник не слышит вопроса, заданного предыдущему игроку, а только его ответ). Первому участнику команды задается вопрос, на который он отвечает. Второй участник продолжает ответ, беря за основу то, что сказал первый участник и т.д.

Для успешного выполнения задания постарайтесь представить себя в роли сказочного персонажа, как будто на вопрос отвечают не дети, а сами герои сказок.

· Почему Баба Яга злая? (Потому что хочет кушать.)

· Почему Баба Яга хочет кушать?  (Не успела никого зажарить и съесть)

· Почему  Б.Я. не успела никого зажарить и съесть? (…)

· Почему щука исполнила желание Емели?

· Почему Конек-Горбунок помогал Емеле?

· Почему  братец Иванушка превратился в козленочка?                                                    

