ПОСЛОВИЦЫ

Чистота – залог здоровья
Здоровье в порядке – спасибо – зарядке
Если хочешь быть здоров – закаляйся
В здоровом теле – здоровый дух
Кто аккуратен, тот людям ПРИЯТЕН
Чистота – лучшая красота
«Здоров будешь – все добудешь!»
Аптека как лечит, так и калечит.
Баня – мать вторая. Кости распаришь, все тело направишь.
Береги платье снову, а здоровье смолоду.
Болезнь входит пудами, а выходит золотниками.
Болезнь скачет в дом на почтовых, а выбирается на долгих.
Болезнь человека не красит. 
Боль без языка, а сказывается. 
Больной – и  сам не свой.
Больной лечится, здоровый бесится (дурит с жиру).
Больному все горько.
Больному и золотая кровать не поможет.
Больному и мед горько.
Больному и мед не вкусен, а здоровый и корочку ест.
В болезни и лягушка не квакнет (замечание).
В чем душа держится (т. е. слаб, худ, хил).
Где пиры да чаи, там и немочи. 
Деньги – медь, одежда – тлен, а здоровье – всего дороже.
Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле!
Здоров буду - и денег добуду.
Здоровому все здорово.
Здоровому и нездоровое здорово, а нездоровому и здоровое нездорово.
Здоровый урока не боится. 
Здоровье - всему голова, всего дороже.
Здоровье всего дороже. Здоровье дороже богатства.
Здоровье выходит пудами, а входит золотниками.
Здоровье дороже денег.
Здоровье лучше (краше, дороже) богатства (богатырства).
Здоровью цены нет. Здоровья не купишь. Дал бы бог здоровья, а дней впереди много (а счастье найдем).
И собака знает, что травой лечатся.
Иноходец в пути не товарищ, а больной в избе не сосед.
Лежит – не может, а что болит - не скажет.
Лежит – не может, и кости (и корки) не гложет.
Лихорадка - не матка: треплет, не жалеет.
Лихорадка пуще мачехи оттреплет.
Лук семь недугов лечит. Лук от семи недуг.
На живом все заживет. Живая кость мясом обрастает.
На леченом коне – неделю ездить.
Не рад больной и золотой кровати.
Не спрашивай здоровья, а глянь в лицо.
Не столько смертей на свете, сколько болезней.
После обеда полежи, после ужина походи!
Горьким лечат, а сладким портят.
Сытый конь воду возит, тощего на подпругах поить водят.
Та душа не жива, что по лекарям пошла.
У кого болят кости, тот не думает в гости.
Увечье - не бесчестье. Не бойся, калека, добра человека!
Хворь и теленка (и поросенка) не красит.
Хрен да редька, лук да капуста - лихого не подпустят.
