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1. Целевой раздел

1.1. Основные сведения

Руководство МБДОУ
Заведующий МБДОУ «Машенька» -
Кокова   Наталья   Ивановна

График работы:

понедельник-пятница с 8.00 до 17.00

обеденный перерыв: с 12.00 до13.00

Часы приёма: четверг с 15.00 до 17.00 

телефон/факс: 8/3902/35-58-83, 35-58-89

e/mail:  mashenka.abakan@mail.ru

официальный сайт - http://детские-сады.абакан.рф/mashenka/info.html
Заместитель заведующей по воспитательной и методической работе МБДОУ –

Сунчугашева Анжелика Владимировна

Заместитель заведующей по хозяйственной работе –

Шушеначева Галина Вячеславовна
1.Возрастная группа: старший  дошкольный возраст.

2.Формат услуг: реализация общеобразовательной программы дошкольного образования по следующим  приоритетным направлениям деятельности: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое, физическое.

3.Инвариантная часть общеобразовательной программы: базисная программа развития ребенка – дошкольника «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.

4.Вариативная часть общеобразовательной программы: Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду», Т.Г.Казакова «Развитие у дошкольников творчества».

5.Приоритетное направление: познавательное, физическое, художественно-эстетическое 

Воспитатели:
Пшенкина Юлия Анатольевна
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 Образование: высшее, 
Хакасский государственный университет им. Н.Ф. Катанова, 2007г., специальность - преподаватель дошкольной педагогики и психологии.
 Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации, 2012г.,
 специальность – юрист.
 Педагогический стаж работы – 7 лет.

т.: 89831957808
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Хренкова Ольга Анатольевна
 Образование: высшее
Хакасский государственный университет
 им. Н.Ф. Катанова, 2000г.,

 Специальность – педагогика и методика
 начального образования; 
Учитель начальных классов и 

Учитель русского языка и литературы основной средней школы.

Педагогический стаж работы – 13 лет.

Т.: 89503042905
Список детей

1. Баютова Александра

2. Боргояков Данияр

3. Володина Арина

4. Гиздатов Богдан

5. Дьяков Лев

6. Жеманова Маргарита

7. Ильменев Ярослав
8. Котожеков Дамир
9. Кривцова Ева

10. Лазарев Егор
11.  Марченко Ярослав
12.  Меновщиков Роман
13.  Обеднина Милена
14.  Пентегов Денис
15.  Пургин Ярослав
16.  Пентегов Денис

17.  Пургин Ярослав

18.  Рачковский Арсений
19.  Рединская Вероника
20.  Саражакова Арина
21. Сиротин Артём
22.  Таршилов Платон
23. Тоданов Артём
24.  Толстоухов Семён
25.  Тулаева Диана
26. Урванцева Юлия

27. Фирсова Диана

28. Юдин Матвей

29. Ященко Матвей

1.2. Цели и задачи реализации Основной образовательной  Программы

Целью Программы является развитие физических, интеллектуальных, духовно-нравственных, эстетических и личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а также развитие предпосылок учебной деятельности детей дошкольного возраста в различных видах деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и направлена на решение задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней; 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа определяет целевые ориентиры, содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста и направлена на: 

· создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

· на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в дошкольном учреждении с 2 до 7 лет. 

В Программе представлена модель инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья, которая основана на включении детей с различными патологиями развития в общеразвивающие и комбинированные дошкольные группы с целью более успешной их социализации в современных условиях жизни.

1.3. Планируемые результаты  освоения Программы

Интегративные показатели развития ребенка к 7 годам

1. Здоровье

- Проявления в психическом развитии:
· хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить; 

· стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со взрослыми и сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную отзывчивость; 

· стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с различными предметами). 

- Проявления в физическом развитии:

· развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скорость, сила); 

· сохраняет статическое равновесие (от 15 с), стоя на линии (пятка одной ноги примыкает к носку другой); 

· подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз); 

· прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия; 

· бегает свободно, быстро и с удовольствием, ловко обегает встречающиеся предметы, не задевая их; 

· бросает теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок удобной рукой на 5—8 м; 

· хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку; 

· накапливается резерв здоровья (снижается частота заболеваний, они протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений); 

· активен, хорошо ест и спит; 

· владеет элементарными навыками здорового образа жизни (соблюдает правила личной гигиены, проявляет разумную осторожность в потенциально опасных ситуациях). 

2. Символико-моделирующие виды деятельности

- Сюжетно-ролевые игры:
· стремится стать участником коллективной сюжетно-ролевой игры; 

· самостоятельно организует предметно-игровую среду; 

· в сюжетах игр отражает и преломляет окружающую действительность, содержание прочитанных книг, телевизионных передач; 

· действия в игре все больше замещает словом («Уже поели, а теперь отправляемся в путешествие»); 

· использует высказывания и ролевую беседу с другими детьми; 

· индивидуальные желания соотносит с содержанием общей игры и взятой на себя ролью. 

- Режиссерские игры:
· берет на себя роль организатора и исполнителя всех действующих лиц в игре; 

· создает и проигрывает целостные сюжеты; 

· удерживает разные позиции и планирует действия за различных героев, используя развернутую речь. 

- Народные игры:
· четко соблюдает правила игры и получает удовольствие от их выполнения («Ручеек», 

· «Бояре», «Колечко» и др.); 

· испытывает чувство радости от принадлежности к группе сверстников, принятия его другими детьми (выбрали в пару, в качестве ведущего и т.д.). 

- Дидактические игры:
· стремится к достижению заданного игрой результата (правильно сложил картинку, нашел выход из лабиринта); 

· умеет следовать логике действий в игре (последовательность ходов, ориентация на условия действия).

3. Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация):

· в рисунке отражает людей, бытовые сюжеты, картины природы из городской и сельской жизни, сказочные образы; 

· речь (замысел) предвосхищает создание рисунка; 

· использует выразительные средства (цвет, форма, композиция, ритм и др.); •создает оригинальные рисунки (не повторяющие рисунки других). 

- Конструирование:
· создает конструкции из разных материалов по собственному замыслу; 

· применяет разные средства для достижения результата (схемы, модели, рисунки, образцы и др.); 

· пользуется обобщенными способами конструирования (комбинаторика, изменение пространственного положения, дополнение и извлечение лишнего для получения новой целостности); 

· участвует в создании разных поделок в соответствии с их функциональным назначением (для праздника, карнавала, спектакля, украшения интерьера, игры и др.). 

- Самообслуживание и элементы труда: 
· распределяет и координирует свои действия в процессе выполнения обязанностей дежурного по столовой, уходе за животными и растениями в группе и на территории детского сада, поддержании порядка в групповой комнате; 

· владеет культурно-гигиеническими навыками как элементами здорового образа жизни (умывается, причесывается, носит одежду и обувь опрятно, моет руки после туалета, улицы и перед едой и др.); 

· стремится быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и убирать участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки и книги и др.). 

4. Общение

- Общение со взрослым:
· инициативен в общении с педагогами, персоналом учреждения, родителями других детей; 

· поддерживает тему разговора, возникающего по инициативе взрослого, отвечает на вопросы и отзывается на просьбы, беседует на различные темы (бытовые, общественные, познавательные, личностные и др.); 

· умеет попросить о помощи и заявить о своих потребностях в приемлемой форме; •в общении проявляет уважение к взрослому. 

- Общение со сверстниками:
· способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками (появляются друзья); 

· проявляет чувство самоуважения и собственного достоинства, может отстаивать свою позицию в совместной деятельности; 

· умеет договариваться со сверстниками; 

· проявляет готовность посочувствовать, пожалеть, утешить, когда сверстник чем-то расстроен, огорчен, помочь ему, поделиться с ним (игрушками, карандашами и др.). 

5. Речь:

· свободно владеет родным языком, высказывается простыми распространенными предложениями, может грамматически правильно строить сложные предложения; 

· может построить связный рассказ по сюжетной картинке (картинкам); 

· употребляет обобщающие слова, антонимы, сравнения; 

· использует речь для планирования действий; 

· понимает ситуацию только на основе словесного описания по контексту (рассказ другого ребенка о путешествии); 

· свободно участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, выражает свои чувства и намерения с помощью речевых и неречевых средств, владеет формами вежливости; 

· проявляет интерес к книгам и может назвать несколько известных ему литературных произведений; 

· по собственной инициативе запоминает и использует разные отрывки речи (из 

· телепередач, книг и др.); 

· рассказывает различные истории, пытается сочинять сказки, проявляет интерес к игре с рифмой и словом; 

· имеет элементарное представление о языковой действительности (звуке, слове, предложении). 

6. Познавательное развитие

- Ориентировка в окружающем:
· знает свое имя и фамилию, день рождения, как зовут родителей, адрес; 

· имеет представление о России как своей стране; 

· узнает и называет символику своей страны (флаг, герб, гимн); 

· интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы, проявляет бережное отношение к природе, устанавливает простые причинно-следственные связи (например, зависимость роста и развития растений от наличия влаги, питательной почвы, света, тепла и др.); 

· имеет представление о сезонных изменениях в природе, домашних и диких животных; 

· имеет навыки рационального природопользования (не лить зря воду, не сорить, не ходить по газону и др.); 

· знает и называет материал, из которого сделаны предметы (стекло, металл, дерево, бумага и др.) и свойства этих материалов (прозрачный, твердый, холодный, гладкий, бьется, рвется и др.); 

· имеет представление о труде окружающих его людей, может назвать несколько профессий, сказать, что этот человек делает; 

· ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает основные правила поведения на улице и в общественном транспорте, понимает смысл общепринятых символических обозначений (дорожные знаки, дорожная разметка, светофор, остановка транспорта и др.); 

· понимает слова «вчера», «сегодня», «завтра» и некоторые другие обозначения времени 

· (воскресенье, отпуск, праздник и др.); 

· обсуждает различные события, приводя самостоятельные аргументы. 

- Экспериментирование:
· проявляет интерес к практическому экспериментированию и любознательность; 

· находит способы решения различных проблем с помощью пробующих действий поискового характера; 

· устанавливает причинно-следственные связи (катание мяча по разным поверхностям — гладким, шершавым, с разным углом наклона, погружение разных предметов в воду — тонет, не тонет и др.). 

- Развитие обобщений:
· обобщает представления и систематизирует объекты по выделенным свойствам и назначению (раскладывает по величине не менее 10 предметов одинаковой формы); 

· объединяет предметы на основе общих признаков и обозначает их обобщающим понятием (одежда, мебель, посуда и др.); 

· имеет представления об элементах универсальных знаковых систем (буквы, цифры); 

· владеет логическими операциями — анализирует, выделяет свойства, сравнивает, устанавливает соответствие (анализирует образцы, сравнивает музыкальные произведения, прогнозирует возможные действия героев книг, фильмов, варианты их завершения и др.). 

- Эмоциональные проявления: 
· инициативен, активен, испытывает удовольствие от предстоящих событий (радуется, что сегодня будет театральная постановка, чтение любимой книги, экскурсия в зоопарк, музей и др.); 

· хочет нравиться, отличается богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений, и в то же время некоторой сдержанностью эмоций (владеет социально приемлемыми способами выражения бурной радости, гнева, злости, страха); 

· способен к волевой регуляции поведения, преодолению своих непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, правилам, данному слову, общей договоренности, поддается уговорам воспитателя; 

· проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности (выполняет поручение, ищет решение задачи, как лучше собрать модель и др.); 

· с удовольствием слушает доступные музыкальные произведения и эмоционально на них отзывается; 

· осторожен, предусмотрителен в незнакомой обстановке, избегает травм (не идет с незнакомым человеком, учитывает непредсказуемость поведения животных, осторожно действует с острыми предметами, хрупкими игрушками и др.). 

1.4. Возрастные психофизические особенности развития детей

(от 6 до 7 лет)

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д.

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.

 
В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д.

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

2. Содержательный раздел

2.1.Режим дня в теплый и холодный период года

РЕЖИМ ДНЯ

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

	1
	Прием и осмотр, игры, дежурства
	07.00-08.10

	2
	Утренняя гимнастика
	08.10-08.20

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.35-09.00

	4
	Непосредственно образовательная деятельность
	09.00-10.40

	5
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.40-12.00

	6
	Возвращение с прогулки, игры
	12.00-12.10

	7
	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.45

	8
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45-15.00

	9
	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.10

	10
	Подготовка к полднику, полдник
	15.10-15.20

	11
	Индивидуальная коррекционная работа
	15.25-16.30

	12
	Подготовка к ужину, ужин
	16.35-17.00

	13
	Самостоятельная деятельность детей
	17.05-17.55

	14
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	18.00-19.00
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РЕЖИМ ДНЯ

(ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД)

	1
	Прием и осмотр, игры, дежурства
	07.00-08.10

	2
	Утренняя гимнастика
	08.10-08.20

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-09.00

	4


	Игры, подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, труд на прогулке, воздушные и солнечные процедуры на прогулке
	09.00-12.00

	6
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	12.00-12.10

	7
	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.45

	8
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45-15.00

	9
	Постепенный подъем
	15.00-15.10

	10
	Подготовка к полднику, полдник
	15.10-15.20

	11
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд на участке
	15.20-16.20

	12
	Возвращение с прогулки
	16.20-16.30

	13
	Подготовка к ужину, ужин
	16.35-17.00

	14
	Игры, прогулка, уход домой
	17.00 -19.00
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Контроль за выполнением режимов дня в МБДОУ «Детский сад «Машенька» осуществляют медицинские работники, административно-управленческий аппарат, педагоги, родители.

2.2. Циклограмма образовательной деятельности подготовительной группы «Звёздочка»
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности

	7.00-8.30
	Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями);  беседы с детьми: (речевое развитие, социально-личностное развитие, познавательное развитие), наблюдения в природном уголке: (познавательное развитие); дежурство по природному уголку (познавательное развитие, социально-личностное развитие), свободные игры (социально-личностное развитие); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познавательное развитие, социально-личностное развитие, речевое развитие); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественно-эстетическое развитие, речевое развитие, социально-личностное развитие)

	8.20-8.30
	Утренняя гимнастика: (физическое развитие и оздоровление)

	8.30-9.00
	Подготовка к завтраку, дежурство по столовой, завтрак (социально-личностное развитие).

	Организованная образовательная деятельность

	9.00-9.30
	Формирование целостной картины мира 

 
	9.00-9.30
	ФЭМП 
	9.00-9.30
	Развитие речи
	9.00-9.30
	Подготовка к обучению 
грамоте
	9.00-9.30
	Ознакомление с  окружающим миром

	9.40-10.10
	Лепка/Синтез искусств
	9.40-10.10
	ОБЖ/Здоровье
	9.40-10.10
	Аппликация
	9.40-10.10


	Рисование
	10.00- 10.30
	Физкультура в зале

	11.00-11.30
	Физкультура на улице

	10.20 -10.50
	Музыка 
	10.30-11.00
	Физкультура в зале

	10.20-10.50
	Музыка

	
	

	11.00-12.35
	Подготовка к прогулке (социально-личностное развитие).

Прогулка: наблюдение в природе (познавательное развитие), труд в природе и в быту (социально-личностное развитие), подвижные игры (физическое развитие и оздоровление), сюжетно-ролевые игры  (социально-личностное развитие),  индивидуальная работа по развитию движений (физическое развитие и оздоровление), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познавательное развитие, речевое развитие), беседы с детьми (познавательное развитие, речевое развитие), рисование на асфальте (художественно-эстетическое развитие). Физкультура на прогулке (физическое развитие и оздоровление)



	12.35-13.15
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, дежурство по столовой, обед (социально-личностное развитие) 

	13.15-15.00
	Подготовка ко сну, сон (социально-личностное развитие)



	15.00-15.25
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия 

	15.25-15.40
	Подготовка к полднику, полдник (социально-личностное развитие)

	15.40–16.30
	Игры ролевые, дидактические игры (социально-личностное развитие, познавательное развитие, речевое развитие)
Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (социально-личностное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно–эстетическое развитие)

	16.30-17.00
	Подготовка к ужину, ужин (социально-личностное развитие)

	17.00-19.00
	Подготовка к прогулке (социально-личностное развитие ) Прогулка: наблюдение в природе (социально-личностное развитие, познавательное развитие, речевое развитие), подвижные игры (физическое развитие и оздоровление), ролевые игры  (познавательное развитие, речевое развитие),  индивидуальная работа по развитию движений (физическое развитие и оздоровление), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познавательное развитие, речевое развитие), беседы с детьми (познавательное развитие, речевое развитие), рисование на асфальте, на мольбертах (художественно-эстетическое развитие).

Уход детей домой (взаимодействие с семьей).


2.3. Особенности реализации Основной Общеобразовательной Программы 

в условиях ДОУ

Построение воспитательно-образовательного процесса строится на выполнении государственного стандарта. Организация образовательного процесса строится на основе учебного плана, разработанного в соответствии с содержанием образовательных программ, и регламентируется режимом организации деятельности детей. 

Цели и задачи ООП раскрывают свое содержание в таких образовательных областях как  «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».

Перспективный план по взаимодействию с родителями на 2015 -2016 учебный год.

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формирование у дошкольников ценностных ориентиров.

	Месяцы
	Название мероприятия

	Сентябрь
	1. Организационное родительское собрание  «Подготовка к школе»

2.. Консультация для родителей «Возрастные особенности ребёнка 6-7 лет».

3. Памятка для родителей «На пути к школе».

4. Анкетирование родителей «Готовность ребёнка к началу школьного обучения».

5. Оформление родительского уголка на осеннюю тему. «Золотая осень»

6. Выставка поделок из овощей «Чудо огородное»

7. Ярмарка

	Октябрь
	1. Консультация «Что должен уметь ребёнок к 1 сентября?».

2. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ.

3. Консультация для родителей «Профилактика гриппа и ОРЗИ»

4. Консультация «Закаливание».

5. Привлечение родителей к подготовке осеннего утренника.

6. Выставка методических книг на тему «Крылатые друзья» выполненных руками родителей.

	Ноябрь
	1. Консультация «Подвижная игра - как средство физического развития личности» 

2. Умный дошколёнок.

3. Беседа «Одежда детей в группе»
4.Родительское собрание «Семья на пороге школьной жизни ребёнка»

	Декабрь
	1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй, гостья Зима!».

2.Акция «Покормите птиц зимой»  (Совместное изготовление родителей с детьми кормушек для птиц)

3.Памятка для родителей на тему: «Способы изготовления кормушек».
4. Подготовка к Новогоднему празднику (оформление группы и музыкального зала).

5. Подготовка подарков на Новый год.

6. Папка – передвижка (Новогодние  советы, приметы, развлечения, конкурсы т.д.) «Скоро, скоро Новый год!»
6. Памятка для родителей «Правила перевозки детей в автомобиле».

	Январь
	1. Консультация «А вам пора в школу?».

2. Анкетирование родителей «Определение готовности ребёнка к школе»

3. Индивидуальные беседы.  Тема: «Закаливание – одна из форм профилактики простудных заболеваний детей».

4. Консультация «Первая помощь при обморожении».

5. Памятка для родителей. Тема: «Навыки этикета, которыми могут овладеть дети старшего дошкольного возраста (подготовительная к школе группа)».

6. Выставка дидактических книг выполненных руками родителей на тему: «Обитатели морей и океанов»

	Февраль
	1. Фотоколлаж на тему: «Мы с папой».

2. Консультация «Роль семьи в воспитании детей».

3. Консультация «Формирование интереса у детей 6-7 года жизни к людям разных профессий».

4. Консультация «Азбука дорожного движения».

5. Памятка для родителей «Если ребёнок провинился».

6. Родительское собрание «Защита прав и достоинств ребёнка»

	Март
	      1.Оформление родительского уголка на весеннюю тему:«Весна – Красна снова в гости к нам пришла».
2. Фотоколлаж на тему: «Кем работает моя мама».

3. Подготовка к весеннему празднику  8 Марта.

4. Советы родителям: «Детско-родительские отношения в современных семьях»

5. Акция «Расти росток»

6. Праздник «Чил пазы»

	Апрель
	1 Консультация «Формирование культуры трапезы».

2. Консультация «Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах»

3.Папка – передвижка «Праздник  – Светлая Пасха!» 

4. Родительское собрание «Итоги года»

5. Фотовыставка «Вот как мы живём!»

6. Консультация «Основы нравственных отношений в семье»

	Май
	1. Памятки для родителей «Рекомендации родителям будущих школьников»

2.Парад Победы

3. Папка-передвижка «15 мая - День Семьи»  

4. Подготовка к выпускному утреннику. 

5. Консультация «Профилактика детского травматизма в летний оздоровительный период».

6. Памятка родителям будущих первоклассников


Организация предметно-пространственной среды

Предметно пространственная среда группы «Звездочка» построена с учетом требований ФГОС и обеспечивает:

· реализацию Программы; 

· учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

· учёт возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда является содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1. Насыщенность среды – это соответствие возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём (в соответствии с Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

· игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

· двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

· возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

2. Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3. Полифункциональность материалов предполагает: 

· возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

· наличие в Учреждении или Группе полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4. Вариативность среды предполагает:

· наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

· периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5. Доступность среды предполагает: 

· доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

· свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

· исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6. Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

Учреждение самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

В группе  имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями ФГОС: центр художественной литературы, центр двигательной активности, центр развивающих игр, центр конструирования, центр воды и песка, центр музыкально-театрализованной деятельности, центр  сюжетно-ролевых игр,  центр творчества, центр «Изобразительное искусство», центр трудовой деятельности. 

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: физкультурный уголок, оснащённый мячами, дугами, досками для ходьбы, дорожками «Здоровья», мячами для прыгания, кольцебросами, спортивными играми: мячами, обручами. Есть игровой материал для сюжетно-ролевых игр: кухня, кухонные уголки, мягкая мебель, парикмахерская, аптека,  магазин, книжный уголок, уголок ряжения, театральный уголок,  уголок природы с комнатными растениями, стол для игр с песком и водой, уголки для творчества, развивающие игры: блоки Дьёнеша, палочки Кьизенера, лабиринты, пазлы, настольные игры.  Имеется магнитофон с аудиозаписями, которые используются при проведении деятельности, создания музыкального фона. В достаточном количестве материал для продуктивной деятельности и познавательной деятельности в соответствии с возрастом. Предусмотрены игрушки, которые используются на прогулках, спортивные игры.

В группе созданы условия для художественно-эстетического развития детей. Образовательная деятельность по всем продуктивным видам деятельности проходят в группе. В группе оформлен уголок творчества, где имеются репродукции картин художников, детские рисунки, образцы для рисования, материалы для лепки, рисования, аппликации, фломастеры, цветные мелки. В оформлении фойе, вестибюлей использованы детские работы. Имеются две выставки  детских работ «Вот такие мы художники!» в раздевальной комнате и в фойе. 

Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами конструктора: деревянными, пластмассовыми, металлическими, «Лего», пазлы, имеются различные виды мозаики, изготовлены различные образцы и схемы.

В интерьере группы использованы поделки, изготовленные детьми, совместно с взрослыми. В методическом кабинете имеет конструктор для образовательной деятельности, схемы, образцы построек, демонстрационный материал по изготовлению  поделок из природного и бросового материала.

В ДОУ созданы все условия для развития экологической культуры детей. В методическом кабинете есть необходимый демонстрационный материал, наглядные пособия, дидактические игры, муляжи, иллюстративный материал, художественная и познавательная литература. В группе есть уголок природы, собраны коллекции, гербарии. На участках ДОУ имеются огороды, клумбы, рабатки с цветами, уголок сада, леса, луга.

Для развития естественнонаучных представлений у детей в группе имеются материалы для простейших опытов. В методкабинете имеются наборы для экспериментальной деятельности детей.

Для ознакомления с правилами дорожного движения в детском саду сделана разметка вокруг детского сада. В группе имеется уголок по правилам дорожного движения, представленные настольными печатными играми, машинами, дорожными знаками, атрибутами для сюжетно-ролевых игр. 

Для формирования элементарных математических представлений в методическом кабинете на всю группу имеются блоки Дьёнеша, «Сложи узор», «Палочки Кьюизенера», подобран богатый материал по развитию мышления, памяти, внимания, ориентировки в пространстве, времени, счёту.

В группе оформлен уголок книги, имеется богатый подбор сюжетных картин, дидактических, словесных игр, художественной литературы, схем для развития связной речи, материал для развития грамматически правильной речи, обогащения словаря,  картины с последовательно развивающимся сюжетом

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.
	Помещение
	Вид деятельности, процесс
	Оснащение

	Спальня
	Дневной сон

Гимнастика после сна
	· Спальная мебель



	Приемная
	Информационно – просветительская работа с родителями

Самообслуживание
	· Информационный уголок

· Выставки детского творчества

· Наглядно – информационный материал

	Групповая комната


	· Сенсорное развитие
· Развитие речи
· Ознакомление с окружающим миром
· Ознакомление с художественной литературой и художественно – прикладным творчеством
· Развитие элементарных математических представлений
· Сюжетно – ролевые игры

· Самообслуживание

· Трудовая деятельность

· Самостоятельная творческая деятельность

· Ознакомление с природой, труд в природе

· Игровая деятельность
	· Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, внимания, памяти, воображения

· Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи

· Географическая карта

· Муляжи овощей и фруктов

· Календарь погоды

· Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с изображением животных, птиц, насекомых, обитателей морей, рептилий

· Магнитофон, аудиозаписи

· Детская мебель для практической деятельности

Книжный уголок

· Уголок для изобразительной детской деятельности

· Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

· Природный уголок

· Конструкторы различных видов

· Мозаики, пазлы, настольные игры, лото.

· Развивающие игры по математике, логике

· Различные виды театров

· Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые кольца и кубики


2.4. Используемые примерные и парциальные программы

Социально-личностное направление.

1. Власенко О.П. «Ребёнок в мире сказок» Волгоград: Учитель, 2009.

2. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным  социальным окружением. Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

3. Матюгин И.Ю.Как развить внимание и память вашего ребенка: Кн. для детей и родителей /И.Ю. Матюгин, Т.Ю Аскоченская, И.А. Бонк – М.Издательский центр Академия, 2000.

4. Маханёва М.Д. «Занятия по театрализованной деятельности в детском саду» ТЦ Сфера, 2007.

5. Нефедова Е.А. Готовимся к школе: Практическое пособие для подготовки детей /Е.А.Нефедова, О.В. Узорова. – Киров: Аквариум, 1998.

6. Никитин Б.П.Ступеньки творчества или развивающие игры /Б.П.Никитин. – Москва:Просвещение.1989.

7. Из опыта реализации игровых технологий в образовательном процессе ОУ (сборник методических материалов) Абакан: ООО «Книжное издательство «Бригантина», 2010 г.

8. Курганова М. Программа развития патриотического самосознания у дошкольников «Мир в твоих руках».

9. Тимофеева Н.В. Нетрадиционные формы занятий с дошкольниками / авт.-сост. Н.В.Тимофеева. – Волгоград: Учитель, 2011.

10. Фесюкова Л.Б. Воспитание сказкой: Для Работы с детьми дошкольного возраста. –М.: «Издательство АСТ»» , 2000.

11. Чистякова М.Т. Психогимнастика / Под ред. М.И.Буянова. - 2-е изд. – М.: Просвещение: ВЛАДОС, 1995.

12. Шишова Т. Застенчивый невидимка. Как преодолеть детскую застенчивость. (Эмоционально-развивающие игры и задания) - М. Издательский дом «Искатель», 1997.

13. Щербакова Т.Н. Расскажи стихи руками  / Т.Н.Щербакова, Т.Ю. Бардышева. – Москва: Карапуз, 2012.

Познавательно-речевое направление

1. Агаева Е.Л. Чего на свете не бывает? Занимательные игры для детей от 3 до 6 лет: Кн. для воспитателей детского сада и родителей / Е.Л. Агаева, В.В. Брофман, А.И. Булычева и др. – М.: Просвещение, 1991

2.  А.В.Аджи Конспекты интегрированных занятий в подготовительной группе. Воронеж, 2010

3. Алябьева Е.А. Грамматика для дошколят. Дидактические материалы по развитию речи детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2013.

4. Алябьева Е.А. Развитие воображения и речи детей 4-7 лет: Игровые технологии. – М.: ТЦ Сфера, 2005. (Программа развития).

5. Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических представлений в детском саду. Программа и методические рекомендации – 2-е изд. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009.

6. Бабушкина Т.М. Тесты для подготовки к школе. / Т.М.Бабушкина. – Волгоград: ИТД «Корифей».

7. Белая К.Ю. Организация проектной деятельности в дошкольном образовании. – М.: УЦ «Перспектива», 2013.

8. Бережнова Л.Р. Работа с дошкольниками по программе развивающего обучения: Методическое пособие /Авт.сост. Л.Р.Бережнова. – М.: АРКТИ, 2010.

9. Березина Р.Л. Математическая подготовка детей в дошкольных учреждениях: Учеб.пособие / Р.Л. Березина, В.В. Данилова. Т.Д. Рихтерман и др.; Сост. В.В. Данилова. – М.: Просвещение, 1987.

10. Венгер Л.А. Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста: Кн. для воспитателя дет. сада / Л.А. Венгер, О.М. Дьяченко, Р.И. Говорова, Л.И. Цеханская. – М.: Просвещение, 1989.

11. Веракса Н.Е. От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования (пилотный вариант) / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

12. Веракса Н.Е. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: мозаика-синтез, 2014.

13. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная группа. ФГОС Конспекты занятий. М.: Мозаика синтез, 2015

14. Горецкий В.Г. Азбука. Учебник для 1 класса четырехлетней начальной школы. 8–е издание. – Москва: Просвещение, 1993.

15. Григорович Л.А. 150 тестов, игр, упражнений для подготовки детей к школе. / Л.А. Григорович, О.С. Ермоленко, Т.Д.Марцинковская и др. – М.: ООО «Издательство АСТ», 2000. – 128 с.

16. Григорьева М.Р. Интеллектуально-развивающие занятия со старшими дошкольниками / авт.сост. М.Р. Григорьева. – Волгоград: Учитель. 2009.

17. Доронова Т.Н. Из ДОУ – в школу: пособие для дошкольных образовательных учреждений (примерное тематическое планирование занятий) – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2007.

18. Дыбина О.В. Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для дошкольников / Под ред. О.В. Дыбиной. – 2-изд. – М.: ТЦ Сфера, 2013.

19. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным  социальным окружением. Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

20. Дыбина О.В. Ребенок в мире поиска: Программа по организации поисковой деятельности детей дошкольного возраста. ТЦ Сфера, 2005.

21. Зубкова Н.М. Воз и маленькая тележка чудес: - М; Мозаика-Синтез, 2009.
22. Калик С.А. Дошколенок: Программа и тематическое планирование занятий для групп предшкольной подготовки. Учебно-методическое издание. – М.: Опыт регионов. - 1999.

23. Каменкая В.Г. К школьной жизни готов!: Диагностика и критерии готовности дошкольника к школьному обучению / В.Г. Каменкая, С.В. Зверева.- М.: Изд-во «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 1998.

24. Чеботаревская. – М.: Просвещение, 1991.

25. Князева О.Л. Приобщение детей к истокам русской народной культуры/О.Л., Князева, М.Д., Маханева. – Н.Новгород: Детство-Пресс, 1998.

26. Колесникова Е.В. Диагностика математических способностей детей 6-7 лет. (Тетрадь для выполнения заданий).

27. Комплексные занятия. Подготовительная группа. По программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. «Планирование работы воспитателя ДОО». (CD).

28. Королёва С.Г. Развитие творческих способностей детей 5-7 лет: диагностика, система занятий / авт.-сост. С.Г. Королёва. – Волгоград: Учитель, 2010.

29. Кравченко И.В. Прогулки в детском саду. Старшая и подготовительная к школе группы: Методическое пособие / Под ред. Г.М. Кисилевой, Л.И. Пономаревой. – 2-е изд. – М.: ТЦ Сфера, 2015.

30. Крашенников Е.Е. Развитие познавательных способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

31. Кувашова Н.Г. Методика подготовки детей к школе / Н.Г. Кувашова, Е.В. Нестерова. – Волгоград: Учитель, 2007.

32. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

33. Ларцева Е.А. Первый экзамен: Подготовка ребенка к конкурсному тестированию. – СПб.: Акцидент, 1998. – 48 с.

34. Ляпенкова Н.Г. Думай, думай, голова. Развитие логического мышления. – М.: ООО ТД «Издательство Мир книги», 2009. (Уроки Дракоши)

35. Мазепина Т.Б. Развитие познавательных процессов ребенка в играх, тренингах, тестах / Серия «Мир вашего ребенка». – Ростов н/Д: Феникс, 2002.

36. Маленький исследователь. Августовская конференция. Абакан, 2009. (CD).

37. Мамаева В. Узоры из букв / Обруч: образование, ребенок, ученик №1, М.: ООО «Линка-Пресс», 2008.

38.  Марцинкевич Г.Ф. Обучение грамоте детей дошкольного возраста . Волгоград. Учитель. 2004

39. Метлина Л.С. Занятия по математике в детском саду: (Формирование у дошкольников элементарных матем. представлений). Пособие для воспитателя дет. сада. – М.: Просвещение, 1982. (Б-ка «Дет.сада на селе»).

40. Никитин Б.Н. Ступеньки творчества или Развивающие игры. – 3-е изд., доп. – М.: Просвещение, 1989.

41. Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском саду/С.Н.Николаева. - Москва: Просвещение, 2000.

42. Николаева С.Н. Народная педагогика в экологическом воспитании дошкольников. Пособие для специалистов дошкольного воспитания / Науч. ред., сост. С.Н. Николаева. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.
43. Николаева С.Н. Приобщение дошкольников к природе в детском саду и дома. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013.
44. Николаева С.Н. Система экологического воспитания дошкольников. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.
45. Николаева С.Н. Юный эколог: Программа экологического воспитания дошкольников / С.Н. Николаева – М.: Мозаика-Синтез, 2002.

46. Новикова В.П. Геометрическая мозаика в интегрированных занятиях. Игровые занятия с детьми в детском саду и начальной школе. Методическое пособие. – М.: мозаика-синтез, 2009.

47. Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.

48. Новикова В.П. Развивающие игры и занятия с палочками Кюизенера. Для работы с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2013.

49. Новиковская О.А. Сборник развивающих игр с водой и песком для дошкольников. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010.

50. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

51. Пылаева Н.М. Школа внимания: Методика развития и коррекции внимания у детей 5-7 лет / Н.М. Пылаева, Т.В. Ахутина. М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1998. – 47 с. (Приложение к журналу «Обруч»).

52. Развивающие игры для детей дошкольного возраста. М.: Изд-во АСТ, 2000.

53. Рыжова Л.В. Методика детского экспериментирования. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «детство-пресс», 2014.

54. Рылеева Е.В. Вместе веселее!.. Игры и рабочие материалы к оригинальной авторской программе развития самосознания в речевой активности дошкольников «Открой себя». – М.: ЛИНКА-ПРЕСС. 2000. – 144 с.

55. Савенков А.И. Методика исследовательского обучения дошкольников. – Самара: Издательство «Учебная литература»: Издательский дом «Федоров», 2010.

56. Светлова И.Е. Укрепляем память. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 64 с. (Академия дошкольного развития).

57. Соколова Ю.А. Игры и задания на готовность к школе ребенка 6-7 лет / Ю.Соколова. – М.: Эксмо, 2007. (Академия дошкольного развития).

58. Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. – 3-е изд. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009.

59. Стародубцева И.В. Игровые занятия по развитию памяти, внимания, мышления и воображения у дошкольников. – М.: АРКТИ. – 2010. (Растем умными).

60. Тихонов А.В. Родная Природа «Птиц-парад». Живые голоса птиц (0+). Детская аудио-академия. ООО Издательство «Робинс». (Компакт-диск)

61. Федотова А.М. Познаем окружающим мир играя: сюжетно-дидактические игры для дошкольников. – М. – ТЦ Сфера, 2014.

62. Щетинина А.М. Учим дошкольников думать: игры, занятия, диагностика. – М.: ТЦ Сфера, 2011.

63. Юзбекова Е.А. Ступеньки творчества (Место игры в интеллектуальном развитии дошкольника). Методические рекомендации для воспитателей ДОУ и родителей. – М., ЛИНКА-ПРЕСС, 2006.

64. Юрченко Е.М. Вся жизнь – игра. Развивающие игры и упражнения для детей шести лет / Авт.-сост. Е.М. Юрченко. – Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2008. (Умница).

65. Яковлева Н.Психологическая помощь дошкольнику/Н.Яковлева. - СПб: Валери СПД, 2001.

Художественно – эстетическое направление

1. Анищенкова Е.С. «Артикуляционная гимнастика для развития речи дошкольников: пособие для родителей и педагогов» -М .:АСТ: Астрель. 2007.

2. Антипина Е.А. Театрализованная деятельность в детском саду: Игры, упражнения, сценарии. 2-у изд., перераб. – М.: ТЦ Сфера, 2009.

3. Буренина А.И. «Театр Всевозможного». Вып. 1: От игры до спектакля: Учебн. - метод. Пособие. – 2-у изд., перераб. и допол. – СПб., 2002.

4. Вербицкий И.А. Конструирование из поролона. Детские маски. – СПб: Детство-пресс, 2007.

5. Власенко О.П. «Ребёнок в мире сказок» Волгоград: Учитель,2009.

6. Гончар В.В. Модульное оригами. / В.В. Гончар. – М.: Айрис-пресс, 2012.

7. Гончарова О.В. Театральная палитра: Программа художественно-эстетического воспитания / Под ред. О.В.Гончаровой. – М.: ТЦ Сфера, 2010.

8. Григорьева Т.С. Программа «Маленький актер»: для детей 5-7 лет. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2012.

9. Гусарова Н.Н. Техника изонити для дошкольников. Методическое пособие. – 2-е. – СПб.: «Детство-Пресс», 2008.

10. Жучкова Г.Н. «Нравственные беседы с детьми 4-6 лет. Занятия с элементами психогимнастики. практическое пособие для психологов, воспитателей, педагогов». - М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2006.

11. Коваленко З.Д. Аппликации семенами. Для работы с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

12. Колдина Д.Н.Лепка и рисование с детьми 6-7 лет. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014.

13. Комарова Т.С. Детское художественно творчество. Методическое пособие для воспитателей и педагогов. – 2-изд. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008.

14. Комарова Т.С. Знакомим дошкольников с искусством портрета: Методическое пособие к «Программе воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.:АРКТИ, 2010.

15. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. Монография. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

16. Комарова Т.С. Школа эстетического воспитания. – М.: Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2009.

17. Конощук С.И. Фантазии круглый год: Пособие для пед. коллективов детских садов, студентов, родителей / С.Конощук.- М.: Обруч, СПб.: Образовательные проекты, 2011.

18. Краснушкин Е.В. Изобразительное искусство для дошкольников: натюрморт, пейзаж, портрет. Для работы с детьми 4-9 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 204.

19. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и методические рекомендации. – М.: Мозайка-синтез, 2010.

20. Лихачева Е.Н. Организация нестандартных занятий по конструированию с детьми дошкольного возраста: методическое пособие. – СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013.

21. Лыкова И.А., Васюкова Н.Е. Изодеятельность и детская литература. Мир сказки. – М.: Издательский дом «Карапуз». – Творческий центр «Сфера», 2009.  

22. Лыкова И.А. Интеграция искусство в детском саду. Изодеятельность и детская литература. СКАЗКА. – М.: Издательский дом «Карапуз». – Творческий центр «Сфера», 2009.

23. Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Подготовительная группа. – М. Издательский дом «Цветной мир», 2011.

24. Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Учебно-методическое пособие. – М. Издательский дом «Цветной мир», 2010.

25. Маханёва М.Д. «Занятия по театрализованной деятельности в детском саду» ТЦ Сфера, 2007.

26. Мерзлякова С.И. Театрализованные игры: методическое издание для работников дошкольных образовательных учреждений / С.Мерзлякова. – М.: Обруч, 2012.

27. Михайлова М.А. Праздники в детском саду. Сценарии, игры, аттракционы. – Ярославль: «Академия развития», «Академия, Ко», 2000.

28. Михалева С.В. Лепка глиняных игрушек: планирование, материалы для занятий с детьми 4-7 лет / авт.-сост. С.В.Михалева. – Волгоград: Учитель, 2012.

29. Пискулина С.С. Художественно-творческая деятельность. Аппликация из ткани: тематические, сюжетные, игровые занятия для детей 4-7 лет. – Волгоград: Учитель, 2012.

30. Программа воспитания и обучения в детском саду/ Под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез, 2005.

31. Программа Н.Ф Сорокиной «Театр – творчество – дети»

32. Проснякова Т. Забавные фигурки. Модульное оригами. М.: «АСТ-ПРЕСС КНИГА», 2011.

33. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной группе. Владос, 2000

Физкультурно-оздоровительное направление

1. Вареник Е.Н. Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5-7лет. М., «ТЦ Сфера», 2006

2. Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ. Методическое пособие, М., «ТЦ Сфера», 2007.

3. Глазырина Л.Д. Физическая культура в подготовительной группе детского сада. - М.: Владос, 2005.
4. Змановский Ю.Ф. Здоровый дошкольник. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2000.
5. Козырева О.В. Лечебная физкультура для дошкольников. - М.Просвещение, 2003.
6. Крылова Н.И. Здоровьесберегающее пространство дошкольного образовательного учреждение: проектирование, тренинги, занятия / сост. Н.И.Крылова. – Волгоград: Учитель, 2009.

7. Лазарев  М.Л. Программа «Здравствуй».- М.: «Академия здоровья», М.;1997.
8. Маханева М.Д. С физкультурой дружить - здоровым быть. - М.: ТЦ «Сфера», 2009.
9. Маханева. М.Д.Воспитание здорового ребенка.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2000.
10. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. Для работе с детьми 5-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009.

11. Орел В.И. Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях. Учебное пособие, СПб, «Детство-пресс», 2006.

12. Пензулаева В.Н. Физкультурные праздники в детском саду - М.: Просвещение, 2003.
13. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И.. - М.: Владос, 2002.
14. Программно-методическое пособие «Расту здоровым»/В.Н.Зимонина, «Владос», М.; 2002.
15. Рунова  М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2000.
16. Рунова М.А.Ознакомление с природой через движение. - М.: Мозаика-синтез, 2006
17. Сайкина Е.Г. Физкульт – привет минуткам и паузам! Методическое пособие, СПб, «Детство-пресс», 2006.

18. Семенов Ю.А. Здоровый дошкольник. - М.: Владос, 2002.

19. Семенова Н. Дыхательная гимнастика Стрельниковой в Школе здоровья Н.Семеновой «Надежда». – СПб.: «Издательство «ДИЛЯ», 2010.

20. Сивачева Л.Н. Физкультура - это радость. - СПб.: Детство-пресс, 2001.
21. Степаненкова Э. Методика физического воспитания. М., Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2005.

22. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. - М.: Academia, 2001.
23. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. - М.: Мозаика-синтез, 2004.
24. Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет. Учебное пособие, М., «Гном и Д.», 2008

25. Харченко Т.Е. Организация двигательной деятельности детей в детском саду.- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС», 2010.
26. Чекунова Е.А. Сохранение здоровья детей ми педагогов в условиях детского сада. Учебно-методическое пособие. – М.: УЦ «Перспектива», 2010.

27. Яковлева Л.В.Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет. - М.: Владос, 2003.
2.5. Возрастные образовательные нагрузки
в подготовительной группе
	Количество условных учебных часов в неделю
	Организованная образовательная деятельность

	
	14

	Длительность условного учебного часа (в минутах)
	30 минут


ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Целью программы является всестороннее развитие личности ребенка, готовой к социальной адаптации в современном обществе, с учетом его физического и психического развития, а также индивидуальных возможностей, способностей и интересов.

Данная цель конкретизируется в системе задач:

· охрана жизни и укрепление здоровья детей;

· обеспечение своевременного развития ребенка по всем направлениям реализации основной общеобразовательной программы;

· осуществление своевременной диагностики и коррекции развития ребенка;

· приобщение детей к общечеловеческим ценностям;

· взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития личности;

Развитие у дошкольников социальной, коммуникативной и деятельностной компетентностей.
2.6. Учебный план
Учебный план реализации непосредственно образовательной деятельности на 2015 – 2016 учебный год

	Образовательная область
	Непосредственно образовательная деятельность
	Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности

	
	
	В неделю
	В год

	Инвариантная часть

	Физическое развитие

	
	Физическая культура
	3
	108

	
	Здоровье
	0,25
	9

	Социально – личностное развитие

	                                              Формирование основ безопасности
	0,75
	27

	                                         Познавательное развитие
	
	

	
	Первичные представление об объектах окружающего мира


	1
	36

	
	Ознакомление с миром природы
	1
	36

	
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	36

	                                                             Речевое развитие
	
	

	
	Развитие речи
	1
	36

	
	Подготовка к обучению грамоте

	1
	36

	                         Художественно – эстетическое развитие
	
	

	
	Приобщение к искусству 
	0,25
	9

	
	Рисование/декоративное рисование
	1
	36

	
	Лепка 
	0,75
	27

	
	Аппликация 
	1
	36

	
	Музыкальная деятельность
	2
	72

	 Всего:
	14
	504

	Вариативная часть

	Физическое развитие


	Хореография
	2
	68

	Художественно – 

эстетическое развитие
	«Волшебная кисточка»
	1
	34

	Всего:
	17
	606


Примерное тематическое планирование  на 2015-2016 учебный год

	Месяц
	Неделя
	Тема
	Итоговое

мероприятие
	Совместная деятельность с родителями

	Сентябрь
	1
	Здравствуй школа!
	День Знаний
	

	
	2
	Дети на улицах города. ПДД
	Макет
	

	
	3

4
	Во саду ли, в огороде!
	
	Выставка из поделок овощей «Чудо огородное»

	
	
	Хлеб всему голова.
	
	Ярмарка 

	
	5
	Лес- царство Лешего   (деревья, ягоды, грибы, животные)
	Макет леса
	

	Октябрь
	1
	Листопад, листопад, листья желтые летят...
	Праздник осени
	

	
	2
	Крылатые  друзья
	
	Дидактические книги руками родителей

	
	3
	Сельский двор
	
	

	
	4
	Зимовье зверей
	Викторина по литературным произведениям о животных
	

	Ноябрь
	1
	Россия - Родина моя Народы России (соседи)
	Фестиваль народных игр
	

	
	2
	Народные   промыслы
	Матрешкины посиделки
	

	
	3
	Анатомия человека
	
	Умный дошколенок

	
	4
	День матери. Семья.
	День матери
	

	Декабрь
	1
	Волшебница зима
	Выставка рисунков (нетрадиционные техники)
	

	
	2
	У кормушки
	         Акция «Покормите птиц зимой»

	
	3
	 Зимняя олимпиада

	
	4
	Новогоднее   чудо
	                   Новогодний праздник

	Январь
	1
	Каникулы
	             Каляда, каляда отворяй ворота…

	
	2
	Северное сияние (животные полярных  районов)
	Макет севера
	

	
	3
	Сафари-парк (животные жарких стран)
	             Энциклопедия - самоделка

	
	4
	Обитатели морей и  океанов
	

	Февраль
	1
	Весёлое путешествие
	                Умный дошколенок

	
	2
	Спец.техника
	             Выставка поделок техники

	
	3
	Наша Армия 
	Спортивные праздник

	
	4
	Мир профессий
	Мини сочинение «Кем я хочу быть»
	Мастер - классы

	Март


	1
	Милая мама 
	

	
	2
	Ранняя весна (огород на окне)
	

	
	3
	Расти росток (комнатные растения)
	                  Акция «Расти росток»

	
	4
	Народные     традиции                                             
	                       Праздник «Чил пазы»

	
	5
	В гостях у сказки. К.И.Чуковский
	Инсценировки по сказкам К.И. Чуковского

	Апрель
	1
	Земля наш общий дом
	Выставка поделок из бросового материала

	
	2
	Этот загадочный космос
	Звездное дефиле

	
	3
	Неделя Самоделкина
	Выставка поделок

	
	4
	Цветущая      весна
	Плакат «Берегите природу»

	Май
	1
	Великая   Победа
	Тематическое занятие. Парад Победы.

	
	2
	Полевые и луговые цветы, травы
	Памятки о лекарственных растениях

	
	3
	Насекомые
	Лэпбук

	
	4
	До свиданье детский сад – Здравствуй, школа!
	Выставка рисунков «Мой любимый детский сад»


Расписание образовательной деятельности

 в старшей группе «Звёздочка»

 на 2015 – 2016 учебный год

	Понедельник
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	 9:00-9:30- Формирование целостной картины мира
	 9:00-9:30- ФЭМП.


	9:00-9:30- Развитие речи 

	9:00-9:30- Подготовка к обучению грамоте

	 9:00-9:30-Ознакомление с миром природы

	9:40- 10:10- Лепка\синтез искусств
	  9:40- 10:10- ОБЖ\Здоровье 
	 9:40-10:10- Аппликация
	 9:40 -10:10- Рисование 


	

	11:00 –11:30-Физическая культура на улице


	 10:20- 10:50

Музыка
	 10:30- 11:00- Физическая культура 
	10:20- 10:50

Музыка
	10:00-10:30-Физическая культура




2.7.  Способы и направления поддержки детской инициативы
 Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;

5) обеспечивает открытость дошкольного образования;

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.

Психолого-педагогические условия  реализации программы:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия.

 Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

1) обеспечение эмоционального благополучия через:

-непосредственное общение с каждым ребенком;

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;

-развитие умения детей работать в группе сверстников;

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;

-оценку индивидуального развития детей;

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

Эффективные формы поддержки детской инициативы: 

- совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов решения проблемной ситуации, предложенной самим ребенком; 

- проектная деятельность; 

- совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей – опыты и экспериментирование; 

- наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования; 

- совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного мира и живой природы; 

- создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития. 

С целью развития детской инициативы, самостоятельности и творчества в образовательной деятельности активно применяются инновационные технологии: 

- Игровые технологии; 

- Технология проектной деятельности; 

- Технология познавательно-исследовательской деятельности; 

- Технология решения изобретательских задач и развития творческого воображения (ТРИЗ и РТВ); 

- Технология проблемного обучения; 

- Социоигровая технология;

- Технология активных методов обучения; 

- Здоровьесберегающие технологии; 

- Арт-технологии: сказкотерапия, игротерапия, песочная терапия, цветотерапия, музыкотерапия. 

3. Примерные расчёты на образовательную деятельность (организованную и осуществляемую в ходе режимных моментов)
1. Прием детей, впервые поступающих в дошкольные образовательные организации, осуществляется на основании медицинского заключения.
     

2. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинскими работниками, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия.
     
Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные образовательные организации не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода родителей или их госпитализации в лечебно-профилактическую организацию с информированием родителей.
     

3. После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные образовательные организации только при наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными.
     

 4. Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.
     

5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.
     

6. Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.
     

7. При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных организациях (группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон; при организации режима пребывания детей до 5 часов - организуется однократный прием пищи.
     
Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часа, из которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон организуют дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часа. Оптимальным является организация дневного сна на воздухе (веранды). Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.
     

8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.
     

9. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
     

10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.
     

11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
     

12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
     

13. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
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