
Артикуляционная гимнастика


[image: http://multbaby.ru/wp-content/uploads/2013/01/wpid-65Ch0H_gPJs26.jpg]                                           Чтобы у ребенка формировалось правильное        произношение звуков, произношение уже имеющихся звуков было четким, рекомендуются занятия артикуляционной гимнастикой. При регулярных повторениях упражнений укрепляются органы артикуляционного аппарата  (губы, язык), ребенку легче переходить от одной артикуляционной позы к другой, легче удерживать нужное положение, для правильно произнесения сложных звуков. 

Дети 4-6 лет смогут при помощи артикуляционной гимнастики во многом преодолеть уже сложившиеся нарушения звукопроизношения.
	
Занятия должны быть:
·  регулярными, ежедневными, желательно проводиться 2-3 раза в день.
·  недолгими. От 2-3 минут в начале работы до 5-7 минут в дальнейшем.
·  проводиться перед зеркалом. 
·  каждое упражнение повторять 5-7 раз.
·  статические упражнения надо удерживать 10-15 секунд. Сразу это время задерживать артикуляционную позу очень сложно, поэтому надо постепенно увеличивать время, начиная от 2-3 секунд.
·  динамические упражнения должны выполняться плавно и максимально точно. Темп постепенно можно увеличивать, но следить, чтобы правильность выполнения соблюдалась.
·  все упражнения надо выполнять естественно, без напряжения. (Ребёнок сидит спокойно, плечи не поднимаются, пальцы рук не напряжены и не двигаются).
· сначала взрослый показывает упражнение - ребенок повторяет, делает синхронно с показывающим.                                                
Обязательно надо следить за правильностью выполняемых ребенком движений: точность движения, плавность, темп выполнения. 

                                                           Учитель-логопед: 
Фурсова Ксения Михайловна
image1.jpeg




