"Развитие мелкой моторики"


Исследованиями ряда специалистов установлено, что становление речи тесно связано с развитием моторики, в частности мелкой моторики пальцев руки.


Развитию мелкой моторики способствуют индивидуально проводимые упражнения по нанизыванию колец пирамидки, выкладыванию мозаики, палочек и т.д. Из палочек можно выложить дорожку, домик, заборчик, ёлочку. Сначала надо давать детям крупные палочки (размером с карандаш), постепенно уменьшая их размер до счетной палочки, а затем и спички. При этом важно учить детей правильно захватывать предметы тремя пальцами (большим, указательным и средним).


Кроме упражнений с предметами, развитие моторики (мелкой) также осуществляется в играх пальцами ("Сорока", "Ладушки", "Коза") и в специальных упражнениях, в которых логопед поочерёдно поднимает и опускает все пальцы сначала одной, а затем другой руки ребёнка, проводит сгибание и разгибание пальцев и т.д.
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