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Цель: повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей.
Задачи:
Оздоровительные:
· сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей;
· способствовать развитию опорно-двигательного аппарата;
· создавать условия для удовлетворения естественной потребности детей в движении.
Образовательные:
· формировать у детей представление о здоровом образе жизни;
· развивать выразительность двигательных действий;
· формировать у детей элементарные знания и представления о разных видах движений и способах их выполнения;
· формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки в играх-эстафетах, подвижных играх и основных движениях.
Воспитательные:
· развивать у детей интерес к играм-эстафетам и физическим упражнениям с
использованием разных предметов;
· формирование у детей умения играть дружно, согласовывая свои действия с
действиями других; побуждать детей к самостоятельности и умению проявлять активность в играх и упражнениях..
Предварительная работа: для украшения места проведения развлечения: нарисовать плакаты; надуть воздушные шары; сделать подборку музыкального сопровождения; подготовить спортивный инвентарь, сладкие призы.
Ход мероприятия:
Звучит музыка.
Ведущий: Здравствуйте ребята! Сегодня мы собрались здесь, на спортивные соревнования «Летняя олимпиада».
Мы дружим с солнцем и водой,
На старт мы выйти рады.
Проводим праздник спорта свой
Мы в честь Олимпиады!
Мы будем играть и соревноваться. А всё это время рядом с вами будут ваши
старые знакомые, а кто они отгадайте.
                 
                                                        Любого ударишь –
Он злится и плачет.
А этого стукнешь –
От радости скачет.
(Мяч)
Я красивый и большой
Я прозрачный и цветной
Чтоб со мной играть меня надувают.
А иногда полетать отпускают.
                                                                          (Воздушные шары)

Дети читают стихи:
1. Будем мы на радость всем
С детства закалёнными!
Скоро вырастем и сами-
Станем чемпионами!
2. Добрый день, Олимпиада!
Повторяет стадион.
Победить в игре лишь надо,
Вот и станешь чемпион!
3. Что такое Олимпиада?
Это честный спортивный бой!
В ней участвовать награда!
Победить же может любой!
4. Почему мы бодрые?
Быстрые? Умелые?
Потому-что по утрам
Мы зарядку делаем!

Ведущий:
Все собрались? Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись!
Не зевай! Не ленись!
На разминку становись!
 Ребята, давайте сделаем большой круг.
Разминка («Россия — чемпионка»)

Ведущий:
Провели разминку ловко – начинаем тренировку!
Сияет солнышко с утра,
И мы готовились заранее.
Ребята начинать пора
Спортивные соревнования.

Ведущий. Соревнования будут проводиться в виде эстафет.
Итак, первая эстафета. Называется она «Полоса препятствий». Приготовились! – сигнал свистка. Музыка.  Группы стоят в колоннах во главе с воспитателем перед двумя скамейками, начинают эстафету с преодоления скамеек на коленях, пролезают в обруч, проходят змейку, перепрыгивают кочки.  

Ведущий: Молодцы, ребята! Как быстро и ловко вы справились с заданием!
Открылась наша летняя олимпиада,
Себя проверить в стартах надо.
Умеем ль прыгать далеко
И в цель бросать мячи легко?

Ведущий:  Итак, продолжаем. Следующая  эстафета называется «Меткий стрелок». По сигналу первый и последующий участники добегают до обруча,  берут из лотка мешочек с песком, бросают его в корзину, возвращаются к команде и передают эстафету следующему участнику.
Приготовились! – сигнал свистка. Музыка.

Ведущий:
Праздник наш спортивный
Продолжить нам пора,
Празднику спортивному,
Крикнем мы – УРА! 
Следующая эстафета называется «Водоносы»  у каждой группы стоят ведра с водой участники зачерпывают воду одноразовыми стаканчиками и переносят воду в пустые ведра на другой конец спортивной площадки бегом, кто меньше воды расплескал тот и справился с эстафетой. Приготовились! – сигнал свистка. Музыка.
Ведущий:
Всех наших игр с мячом не счесть:
Так много их на свете есть.
Ведь можно мяч бросать, катать,
Его рукою ударять.
В корзину мяч, и в воду брось,
Повсюду дело нам нашлось!
Ведущий: Мы продолжаем наши соревнования, и следующее задание называется «Салют». Каждой группе присваивается свой цвет раскладываются обручи тех же цветов, командам надо собрать мячи своих цветов в обручи. Победит та команда, которая быстрее всех соберет мячи своего цвета.
Приготовились! – сигнал свистка. Музыка.
Ведущий:
Пусть стать чемпионом
Борьбой закаленным,
Задача совсем непроста,
Но стать очень  ловким,
Набраться сноровки
Здоровым и сильным стать. Красота!
Переходим к следующей эстафете «Пронеси мячи» Участники встают в колонны. Каждый участник должен пробежать дистанцию, зажав мяч между коленей. Выигрывает группа, участники которой прошли дистанцию, не уронив мяч.
Приготовились! – сигнал свистка. Музыка.
Ведущий:
Полюбуйтесь, поглядите
На весёлых дошколят.
Олимпийские надежды,
Нынче ходят в детский сад.
Кто с мячом, кто со скакалкой -
За рекордом ждёт рекорд.
Смотрят с завистью игрушки,
На ребят, что любят спорт!
Ведущий:  И вот настал момент заключительной эстафеты «Кто быстрее встанет в круг».
Звучит музыка. Дети произвольно ходят по площадке. По окончании музыки встают в круг каждая группа в свой. Звучит снова музыка, все бегают .По окончании музыки дети опять встают каждый в круг своей группы. Выигрывает команда, члены которой быстрее собрались в круг.
Ведущий: Вот и подходит к завершению наша Олимпиада.
Ну как, ребята, вам понравилась Олимпиада?
Дети. Да.
Ведущий:
Наш девиз простой:
Главное не победа, а участие! 
Ведущий:
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнований,
Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощания,
Говорим вам «До свидания!
До счастливых новых встреч!»
 Вручаются угошенья.

