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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к тематическому планированию по литературному чтению
Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 1 класса и реализуется на основе следующих документов:

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ. 
· Федеральный компонент государственного образовательного стандарта основного общего образования, 2009г.

· Федеральный перечень учебников, допущенных в образовательных учреждениях.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 31марта 2014 г. N 253 г.
· Учебный план  МКОУ Хреновская  СОШ №1
· Планируемые результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования в соответствии с Примерной программой по литературному чтению (с.135-185). Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч. 1 – 5-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 2011. – (Стандарты второго поколения). 2011 г.

Общая характеристика учебного предмета.
Предлагаемая программа характеризуется направленностью:
· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;
· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.
         целью программы по физической культуре является: формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Место предмета в учебном плане
На изучение учебного предмета «Физическая культура»  в 1 классе отводится:

	Предметная область
	Учебный предмет
	Кол-во часов в неделю по четвертям
	Кол-во часов в год по четвертям
	Всего 

	
	
	I
	II
	III-IV
	I
	II
	III-IV
	

	Физическая культура
	Физическая культура
	1
	3
	3-3
	9
	21
	27-24
	81


Часы распределены следующим образом:

Основы знаний о физической культуре  - 2 ч.

Способы самостоятельной деятельности -  3 ч. 

Подвижные игры-  6ч.

Гимнастика с основами акробатики    - 18 ч.

Лыжная подготовка   -18ч.

Легкая атлетика. Подвижные игры-34 ч.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результат образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира ( частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма ( одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 
Требования к результатам обучения и освоению содержания курса

Личностные результаты:
• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
Метапредметные результаты:
• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
• технически правильное выполнение двигательной . действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
• планирование занятий физическими упражнениями
режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;
• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;
• оказание посильной помощи и моральной поддержкам
сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелтельное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;
• организация и проведение со сверстниками подвижных  и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности ;
• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;
• характеристика физической нагрузки по показателю час- игры пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;
• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;
• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;
• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельной гости;
• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях
Планируемые результаты обучения и освоению содержания курса

Личностные, метапредметные и предметные результаты

освоения учебного предмета
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результата образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

       -    подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

       -  находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

       - выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

       - выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

       - применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Содержание программы (
выбрать для 1-го класса)
Физическая культура (4 ч.). Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры (4 ч.). История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения (4 ч.). Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности.

Самостоятельные занятия (4 ч.). Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью (4 ч.). Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения (4 ч.). Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование.

Физкультурно-оздоровительная деятельность (8 ч.). Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика с основами акробатики (64 ч.). Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. Акробатические комбинации. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Гимнастическая комбинация. Опорный прыжок. Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика (50 ч.). Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; прыжки со скакалкой.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки (48 ч.). Передвижение на лыжах разными способами. Повороты; спуски; подъёмы; торможение.

Подвижные и спортивные игры (101 ч.). На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр: 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Общеразвивающие упражнения из базовых видов спорта.

Учебно-методические средства обучения

1.Литература для учителя:

Учебник «Физическая культура 1»,Р.И.Тарнопольская, Б.И.Мишин, «Яхонт», 2010;

Р.И.Тарнопольская. методические рекомендации к учебнику «Физическая культура», «Яхонт», 2010.

Примерная программа по « Физической культуре»  для начальных классов- Р.И.Тарнопольская, Б.И. Мишин.

Кузнецов В.С., Упражнения и игры с мячами. - М.: НЦ ЭНАС, 2002.

Кузнецов В.С., Физкультурно-оздоровительная работа в школе: методическое пособие. – М.: НЦ ЭНАС, 2002.

Литвинов Е.Н., Виленский М.Я., Программа физического воспитания учащихся, основанная на одном из видов спорта (баскетбол). – М.: Просвещение, 2002.

Матвеев А.П., Петрова Т.В., Оценка качества подготовки учащихся начальной школы по физической культуре. М.: Дрофа, 2002.

Мишин Б.И., Настольная книга учителя физкультуры: справочно-методическое пособие. – М.: Астрель, 2003.

Примерные  программы начального общего образования в 2 ч. Ч. 2. – М.: Просвещение, 2008 (Стандарты второго поколения).

Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа: стандарты второго поколения в 2 ч. Ч. 2. – М.: Просвещение, 2010.

Справочник учителя физической культуры / авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Киселева – Волгоград: Учитель, 2008. – 239с.
Антонова О.Н., Кузнецов В.С. Лыжная подготовка: Методика преподавания. – М.: Академия, 1999. – 208с.

Бутин И.М., Бутина И.А., Леонтьева Т.Н., Масленников С.М. Физическая культура в начальных классах. – М.: ВЛАДОС, 2001. – 176с

Петров П.К. Методика преподавания гимнастики в школе. – М.:ВЛАДОС, 2000. – 447с. 

2.Литература для учащихся:

Учебник «Физическая культура  1 класс»,  Р.И.Тарнопольская, Б.И.Мишин,  «Яхонт», 2012;

3.Информационно – методические средства

             - Образовательные программы

             - Журнал «Физическая культура в школе»

             - Плакаты методические

             - Компьютер

-Принтер 

4.Интернет  ресурсы

 - www.garmoniya-clud.ru       Авторы УМК «Гармония» и специалисты издательства ответят на все вопросы 

- www.knga21vek.ru www.book-school/ru  интернет – магазин

5.Оборудование

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.

Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.

Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.

1. Бревно напольное (3 м).

2. Козел гимнастический.

3. Перекладина гимнастическая (пристеночная).

4. Стенка гимнастическая.

5. Скамейка гимнастическая жесткая (4 м; 2 м).

6. Мячи: мяч малый (теннисный), мячи баскетбольные, мячи волейбольные, мячи футбольные.

7. Палка гимнастическая.

8. Скакалка детская.

9. Мат гимнастический.

10. Кегли.

11. Обруч пластиковый детский.

12. Лента финишная.

13. Яма для прыжков с разбега.

14. Рулетка измерительная.

15. Набор инструментов для подготовки прыжковых ям (лопата, грабли).

16. Лыжи детские (с креплениями и палками).

17 Коньки детские.

 18. Щит баскетбольный тренировочный.

 19. Волейбольная стойка универсальная.

 20. Сетка волейбольная.

 21. Аптечка.

 22. Брусья параллельные.

 23. Стол для игры в настольный теннис.

 24. Сетка и ракетки для игры в настольный теннис.

 25. Шахматы с доской.
 26.Шашки (с доской). 
Календарно-тематическое планирование
	№

п/п
	 Дата
	                   Тема
	Вид и тип

  занятия
	Оборудование
	                        УДД
	    Повторение ключевых моментов курса, межпредметные связи

	                                                                                         1 четверть (9 ч.)

	                                                              Основы знаний о физической культуре (2 часа)

	 1
	
	Вводный инструктаж по т/б.

 Инструкция № 155. Разновидности спортивного инвентаря. Основные способы передвижения человека 
	Вв.У
	мячи

флажки

кубики
	Познавательные:

-Ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 

-Характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
-Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
-Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.
Регулятивные:

-способность ориентироваться в пространстве и во времени;

- умение воспринимать информацию.

Коммуникативные

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками;

- проявление положительных качеств личности;

- управление своими эмоциями;

- проявление дисциплинированности, трудолюбие, упорство;

- оказание помощи своим сверстникам.

- умение работать в парах, группах и индивидуально.

-организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.   

	

	 2
	
	 Инструктаж по т/б Общеразвивающие упражнения. Профилактика травматизма

	ОУ
	шнурок

кегли

обручи

мячи

флажки

кегли
	
	правила поведения на уроке

	                                                    Способы самостоятельной деятельности (1 ч. )

	 3
	
	 Инструктаж по т/б

Осанка. Техника бега.

Физкультминутки. Утренняя  гимнастика.  Режим дня и его планирование
	ОУ
	обручи

кубики

мячи

скамейки

г/мат
	Познавательные:

-Составлять индивидуальный режим дня.

-Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.

 -Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки.

-Измерять  показатели  физического развития (рост, масса),и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость),  вести систематические наблюдения за их динамикой. 

-Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.
Регулятивные:

-способность ориентироваться в пространстве и во времени;

- умение воспринимать информацию.

Коммуникативные

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками;

- проявление положительных качеств личности;

- управление своими эмоциями;

- проявление дисциплинированности, трудолюбие, упорство;

- оказание помощи своим сверстникам.

- умение работать в парах, группах и индивидуально.


	строевые упражне-

ния

	                                                                                                 Подвижные игры 6 ч.

	 4
	
	Инструктаж по т/б Инструкция № 156 .
ОРУ с предметами и без предметов. Многоскоки. Упражнения с мячами. Игра «У медведя во бору»
	ОУ
	обручи

мячи

скакалки
	Познавательные:

-Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

-Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Регулятивные:

-принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
-способность ориентироваться в пространстве и во времени;

- умение воспринимать информацию.

-осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

Коммуникативные

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками;

- проявление положительных качеств личности;

- управление своими эмоциями;

- проявление дисциплинированности, трудолюбие, упорство;

- оказание помощи своим сверстникам.

- умение работать в парах, группах и индивидуально.

- излагать правила и условия проведения подвижных игр.

- взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.


	строевые упражне-

ния

	5
	
	 Инструктаж по т/б

Дыхательные упражнения. Прыжки через скакалку. Игра «Раки», "Передал- садись"
	ОУ
	флажки

мячи

кружки

кегли
	
	повороты на месте

	6
	
	Инструктаж по т/б

Закаливание организма. Координация движений. Игры со скакалкой, с прыжками через препятствия, «Бой петухов»,
	СУН
	м/мячи

кегли


	
	перестро-ения

	7
	
	Инструктаж по т/б

Оказание первой помощи.

Здоровый образ жизни.. Игры малой подвижности. «Становись-разойдись», « Чудесный мешочек».
	КУ
	кегли

мячи
	
	правила поведе-

ния

	8
	
	Инструктаж по т/б

Правильное питание. Лазание по гимнастической стенке. Игра «Кто быстрее», «К своим флажкам»
	ОУ
	мячи

ракетки
	
	правила по т/б

	9
	
	Инструктаж по т/б

Общая физическая подготовка. Игры «Охотники и утки» «Пожарные». «Гонка мячей»,
	ЗУН
	кегли

г/стенка

мячи


	
	правила игр

	                                                                                                      2 четверть (21 ч.)

	                                                                               Гимнастика с основами акробатики     18 ч.

	 10
	
	1. Инструктаж по т/б. Инструкция №38. Построения Движения и передвижения строем. Игра «Вызов номеров». Эстафеты.
                                     
	Вв.У
	г/маты

г/скамейки

мячи
	Познавательные:

-Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.

- Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Воль- но!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».
-Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.
-Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. 
- Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений
-Соблюдать правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
-Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
-Развивать физические качества
Регулятивные:

-способность ориентироваться в пространстве и во времени;

- умение воспринимать информацию.

Коммуникативные

 - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками;

- проявление положительных качеств личности;

- управление своими эмоциями;

- проявление дисциплинированности, трудолюбие, упорство;

- оказание помощи своим сверстникам.

  - умение работать в парах, группах и индивидуально.
- осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
         
	повороты на месте

	 11
	
	Инструктаж по т/б

Лазания и перелезания. Подвижные игры. Игра «Совушка». Эстафеты.
	ОУ
	г/стенка

обручи

мишень

канат
	
	повороты на месте

	 12
	
	 Инструктаж по т/б

Полоса препятствий. Техника безопасности в гимнастическом зале Игра «Охотники и утки». Эстафеты.
	ОУ
	г/стенка

скакалки

н/мячи
	
	перестроение

	13
	
	Инструктаж по т/б

Упражнения  на гимнастической скамейке. Равновесие на рейке гимнастической скамейки Игра «Гномы, великаны». Эстафеты.
	ОУ
	флажки

г/скамейка
	
	ходьба по скамейке

	14
	
	Л Инструктаж по т/б

азанье и подтягивание. Игра «Мыше​ловка». Эстафеты.
	ОУ
	г/скамейка

флажки

коврики

н/мячи
	
	ходьба по скамейке

	15
	
	Инструктаж по т/б

Упражнения в равновесии.

Игра «Волк во рву». Эстафеты.
	ОУ
	мячи

г/скамейка


	
	строевые упражне-

ния

	 16
	
	Инструктаж по т/б

Прыжки со скакалкой.

Игра «Подними платок».
	ОУ
	г/скамейки

н/мячи
	
	строевые упражне-

ния

	 17
	
	Инструктаж по т/б

Правила гигиены. Прыжки в длину с места. Игра «Воробьи, вороны». Эстафеты.
	ОУ
	г/скамейки

н/мячи

кубики

кегли
	
	строевые упражне-

ния

	 18
	
	Инструктаж по т/б

Акробатические упражнения. Комплекс ОРУ лежа на полу

Игра «Невод». Эстафеты.
	ОУ
	г/маты
	
	игра  на

внимание 

	 19
	
	Инструктаж по т/б

Перекаты назад, вперед. Игра «Шишки-желуди-орехи». Эстафеты.
	ОУ
	г/стенка

г/маты
	
	правила по т/б

	 20
	
	 Инструктаж по т/б

Физкультминутки. Упор присев. Разучивание комплекса утренней гимнастики. Игра «Лисы и куры»     Эстафеты.                                         
	ОУ
	т/ракетки

г/маты

г/палки
	
	правила по т/б

	 21
	
	Инструктаж по т/б

Перекаты назад и вперёд в группировке. Игра «Зайцы в огороде»  Эстафеты.                                      
	ОУ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
	г/маты

г/скамейки
	
	правила по т/б

	 22
	
	Инструктаж по т/б

Подтягивания. Техника переката на спину из положения сидя. Игра «Пятнашки»    Эстафеты.                                               
	сорев-новния
	перекладина

г/скамейка
	
	правила по т/б 

	 23
	
	Инструктаж по т/б

Контроль усвоения навыков группировки. 
	УУН
	г/маты
	
	правила по т/б

	 24
	
	Инструктаж по т/б

Кувырки. Игра «Третий лишний»  Эстафеты.                          
	СУН
	г/маты
	
	правила по т/б

	 25
	
	Инструктаж по т/б

Работа по станциям. Эстафеты.
	СУН
	г/маты
	
	перекаты

	 26
	
	Инструктаж по т/б

Челночный бег. Игра «К своим флажкам»  Эстафеты.                                                                                  
	СУН
	скамейки
	
	кувырки

	 27
	
	Инструктаж по т/б

Акробатическая комбинация. Учет челночного бега. Игра «Два мороза» Эстафеты.
	УУН
	г/маты
	
	правила по т/б                                                                        

	                                                                                                         Лыжная подготовка   18ч.

	 28
	
	Инструктаж по т/б. Инструкция № 39. Техника безопасности на лыжах. Подборка лыж.
	Вв.У
	лыжи
	Познавательные:

-Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); 

-комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов;

- спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; 

-Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, 

в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.

Регулятивные:

-способность ориентироваться в пространстве и во времени;

- умение воспринимать информацию.

Коммуникативные

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками;

- проявление положительных качеств личности;

- управление своими эмоциями;

- проявление дисциплинированности, трудолюбие, упорство;

- оказание помощи своим сверстникам.

- умение работать в парах, группах и индивидуально.


	

	 29
	
	Инструктаж по т/б

Построения на лыжах.
	ОУ
	лыжи 
	
	правила по т/б

	 30
	
	Инструктаж по т/б

Ступающий шаг.
	ОУ
	лыжи
	
	построе-

ния

	                                                                  3 четверть (27 ч.)
	
	

	 31
	
	Инструктаж по т/б.

Инструкция № 39.  Навыки  передвижения на лыжах. 
	Вв.У
	лыжи

палки
	
	одежда лыжника

	 32
	
	Инструктаж по т/б

Техника ступающего шага.
	ОУ
	лыжи

палки
	
	правила по т/б.

	 33
	
	Инструктаж по т/б

Наклон туловища в скользящем шаге.
	ОУ
	лыжи

палки
	
	правила по  т/б

	 34
	
	Инструктаж по т/б

Скольжение на одной лыже..
	ОУ
	лыжи

палки
	
	правила по т/б.

	 35
	
	Инструктаж по т/б

Согласованные движения рук и ног.
	ОУ
	лыжи

палки
	
	правила по т/б 



	 36
	
	Инструктаж по т/б

Попеременный двухшажный ход..
	ОУ
	лыжи

палки
	
	правила по т/б

	 37
	
	Инструктаж по т/б

Посадка лыжника.
	ОУ
	лыжи

палки
	
	правила по т/б

	 38
	
	Инструктаж по т/б

Упражнение «Шаг».
	ОУ
	лыжи

палки
	
	правила пот/б

	 39
	
	Инструктаж по т/б

Изменения скорости передвижения.
	ОУ
	лыжи

палки
	
	правила по т/б

	 40
	
	Инструктаж по т/б

Техника подъёма «лесенкой».
	УУН
	лыжи

палки
	
	правила по т/б

	 41
	
	Инструктаж по т/б

Поворот переступанием.
	ОУ
	лыжи

палки
	
	правила  по т/б 

	 42
	
	Инструктаж по т/б

Техника спуска.
	УУН
	лыжи

палки
	
	правила по т/б

	 43
	
	Инструктаж по т/б

Прохождение дистанции 1 км .
	сорев-

нования
	лыжи

палки
	
	правила по т/б

	 44
	
	Инструктаж по т/б

Техника скользящего шага.
	УУН
	лыжи

палки
	
	правила по т/б

	 45
	
	Инструктаж по т/б

Техника попеременного двухшажного хода.
	УУН
	лыжи

палки
	
	спуски



	                                                                                Легкая атлетика. Подвижные игры  37 

	 46
	
	Инструктаж по т/б. Инструкция № 40. Подбрасывание мяча. Игра "Зайцы в огороде" Эстафеты.
	Вв.У
	мячи
	Познавательные:

-Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

-Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

-Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

-Описывать технику беговых упражнений. -Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.            

 -Осваивать технику бега различными способами 

-Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.                                                       Осваивать технику броска

.-Проявлять качества силы, выносливости и координации при выполнении  броска мяча.

-Осваивать технику броска разными способами. 

-Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания мяча.

-Осваивать технику прыжковых упражнений.                                                    --Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.        ---Осваивать технику  прыжков через скакалку различными способами
Регулятивные:

-способность ориентироваться в пространстве и во времени;

- умение воспринимать информацию.

Коммуникативные

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками;

- проявление положительных качеств личности;

- управление своими эмоциями;

- проявление дисциплинированности, трудолюбие, упорство;

- оказание помощи своим сверстникам.

- умение работать в парах, группах и индивидуально.

-Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

-Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

-Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
         
	перестроения

	 47
	
	Инструктаж по т/б

Упражнения с мячами. Ведение мяча на месте. Игра "Кто дальше бросит". Эстафеты.
	КУ
	мячи
	
	правила по т/б

	 48
	
	Инструктаж по т/б

Игра с волейбольным мячом "Передал- садись" Эстафеты.
	ОУ
	мячи
	
	правила ловли мяча

	 49
	
	Ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально. Игра "Караси и щука". Эстафеты.
	ОУ
	мячи
	
	правила ловли мяча

	 50
	
	Инструктаж по т/б

Передачи одной рукой от плеча. Игра "Метко в цель". Эстафеты.
	ОУ
	мячи
	
	перестроения

	 51
	
	Инструктаж по т/б

Ловля, передача, броски и ведение мяча в парах Игра «Мяч среднему», Эстафеты.
	ОУ
	мячи
	
	повороты

	 52
	
	Инструктаж по т/б

Ведение мяча. Игра «Гонка мячей», Эстафеты.
	ОУ
	мячи
	
	повороты

	 53
	
	Передачи мяча. Игра «Мяч соседу», Эстафеты.
	ОУ
	мячи
	
	ведение 

	 54
	
	Инструктаж по т/б

Ловля, передача, броски стоя на месте и в шаге Эстафеты.
	ОУ
	мячи
	
	передачи

	 55
	
	Инструктаж по т/б

Ловля, передача, броски стоя на месте и в шаге Игра "Играй, играй, мяч не теряй". Эстафеты.
	ПОУ
	мячи
	
	ведение

	 56
	
	Инструктаж по т/б

Броски мяча. Игра «Бросок мяча в колонне» Эстафеты.
	ОУ
	мячи
	
	ведение

	 57
	
	Инструктаж по т/б

Ведение и передача мяча. Игра «Мяч соседу», Эстафеты.
	УУН
	мячи
	
	правила ловли мяча

	                                                                   4 четверть
	
	

	 58
	
	Инструктаж по т/б

Ведение мяча между стойками. «Мяч среднему», Эстафеты.
	УУН
	мячи
	
	броски

	 59
	
	Инструктаж по т/б

Встречные броски мяча. Игра «Метко в цель», Эстафеты.
	УУН
	мячи
	
	ведение

	 60
	
	Игры "Мяч водящему»,«Слалом с мячом»,
	сорев-

нования
	мячи
	
	правила по т/б

	 61
	
	Инструктаж по т/б. Инструкция № 54. Игры. «Гонка мячей», Эстафеты.
	Вв.У
	флажки
	
	правила поведе-

ния

	 62
	
	Инструктаж по т/б

Техника бега по дистанции. Игра «К своим флажкам» Эстафеты.
	ОУ
	флажки

свисток
	
	правила игр

	 63
	
	Инструктаж по т/б

Прыжки. Игра «Салки на болоте», Эстафеты.
	
	флажки

свисток
	
	игры

	 64
	
	Инструктаж по т/б

Игры  и эстафеты. Игра «Не оступись»,
	ПОУ
	мячи

флажки

свисток
	
	правила по т/б

	 65
	
	Инструктаж по т/б

Техника метания мяча.. Игра «Метко в цель», Эстафеты.
	сорев-

нования
	флажки

м/мячи
	
	правила по т/б

	66
	
	Инструктаж по т/б

Специальные беговые упражнения. Эстафеты.
	СУН
	флажки


	
	правила по т/б

	 67
	
	Инструктаж по т/б

Бег 1000м. Эстафеты.
	сорев-

нования
	флажки

секундомер
	
	правила по т/б

	 68
	
	Инструктаж по т/б

Прыжки в длину с разбега. Эстафеты.
	КУ
	м/мячи
	
	игры

	 69
	
	Инструктаж по т/б

Преодоление препятствий. Игра "Два мороза". Эстафеты.
	ПОУ
	м/мячи

барьеры
	
	игры

	 70
	
	Инструктаж по т/б. Инструкция № 40. Игры. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
	Вв.У
	
	
	игры

	 71
	
	Инструктаж по т/б

Игры и эстафеты. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
	сорев-

нования
	мячи

флажки

обручи
	
	правила по т/б

	 72
	
	Инструктаж по т/б

Игры с мячами. Игра "Кто дальше бросит". Эстафеты.
	КУ
	флажки

мячи
	
	передви-

жения

	73
	
	Инструктаж по т/б

Прыжки в  высоту с места. Игра «Змейка». Эстафеты.
	
	
	
	

	74
	
	Инструктаж по т/б

Прыжки через скакалку. Игра «Ниточка и иголочка». Эстафеты.
	
	
	
	

	75
	
	Инструктаж по т/б

Бег из различных ИП и с разным положением рук. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты
	
	
	
	

	76
	
	Инструктаж по т/б

Бег с изменяющимся .направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперёд). Игра «Пятнашки». Эстафеты.
	
	
	
	

	77
	
	Инструктаж по т/б

Бег прыжками и ускорением Игра «Пятнашки». Эстафеты.
	
	
	
	

	78
	
	Инструктаж по т/б

Бег: с высоким подниманием бедра. Игра «Третий лишний». Эстафеты.
	
	
	
	

	79
	
	Инструктаж по т/б

Контроль уровня физической подготовленности. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты
	УУН
	протоколы
	
	правила по т/б

	80
	
	Инструктаж по т/б

Спортивный праздник «Физкульт – ура!».
	сорев-

нования
	флажки

скакалки

мешочки
	
	правила по т/б

	81
	
	Инструктаж по т/б

 «Весёлые старты»
	сорев-

нования
	стойки

мячи

флажки
	
	правила по т/б


