Девиз: «В здоровом теле – здоровый дух!»
Тема: «Спорт в семье!»
Задачи:
· способствовать физическому развитию детей, их силе, быстроте, ловкости («Физическая культура»);
· развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор («Физическая культура»);
· укреплять физическое и психологическое здоровье детей  («Здоровье»);
· воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, поддержки; любовь к своей семье, своим родным и близким («Коммуникация»);
· развивать свободное общение с взрослыми и детьми («Коммуникация»);
· создать в зале атмосферу веселья, доброжелательности, потребность коллективного общения, дружеского состязания и удовольствия («Социализация»);
· дифференцированный подход к воспитанию мальчиков и девочек с учётом их интересов («Социализация»).
Задачи:: укрепление физического здоровья учащихся. Повышение двигательной активности. Укрепление связи: дети - семья - школа. Приобщение детей и родителей к активному отдыху, здоровому образу жизни. Расширение общего кругозора всех участников игры.
 Предварительная работа:
· разучить с детьми и родителями девиз и приветствие;
· подготовить эмблемы, лозунги, плакаты, номера художественной самодеятельности;
· оформить спортивный зал;
Материал и оборудование: мячи, обручи, воздушные шары, тоннели, скакалки, фартуки, мягкие игрушки, канат, конфеты, трубочки, шприцы, ведра, пластиковые бутылки.
                        План проведения соревнований
1. Торжественное открытие соревнований

2. Спортивные конкурсы 

3. Торжественное закрытие игры

Участники конкурса «Папа, мама, я – спортивная семья»
· Обучающиеся 2 «А» класса

· Классный руководитель

· Родители.

· Главными судьями являются учащиеся, родители, учитель физкультуры

Торжественная линейка, посвященная открытию спортивных соревнований.

Звучат фонограммы спортивных песен.
                                                Звучит мелодия песни «Маленькая страна»
(Команды строятся у входа в зал и под музыку входят в  сопровождении ассистентов, которые несут таблички с названиями команд «Ну, погоди!», «Кеды»)
Ведущий: Добрый  день, дорогие друзья! Здравствуйте, дорогие мамы, папы. Здравствуйте, дорогие ребята! Милости просим, дорогие болельщики, гости! День, которого мы все так ждали – наступил! А собрались мы здесь, чтобы посоревноваться в силе, ловкости, скорости и выносливости. Но не это главное в нашей встрече. Мы собрались для того, чтобы крепче подружиться друг с другом, посмотреть, что умеют наши дети и что могут наши родители! Пусть сегодня товарищеская встреча будет по - настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успеха! Пусть победит сильнейший, а в выигрыше пусть останется наша дружба и сплочённость!
Ведущий. Уважаемые гости! Дорогие друзья! 3 «А» класс начинает торжественную церемонию открытия спортивных соревнований «Папа, мама, я – спортивная семья» или «Неразлучные друзья – взрослые и дети»

 На центр спортивного зала  выходят семейные сборные команды.(перечисление семей, которые участвуют в соревновании). Команды сильны дружбой и стремлением к победе. Здесь много ярких спортивных звездочек, которые сегодня обязательно зажгутся на олимпийском небосклоне. Приветствуем наши команды и верим, что они будут сражаться честно. Пусть вам, всем, сегодня повезет. Все вы  умные, добрые, спортивные ребята и, конечно, вам улыбнется удача. . Верим: дружба и старание обязательно приведут вас к победе. Аплодисменты участникам команд

 Наши сборные команды настроены только на победу! Желаем вам счастливых стартов.

 Надеюсь в нашем классе появятся спортсмены, которые  будут защищать на спортивных соревнованиях честь нашей школы. Пусть сегодняшний день будет для вас удачным. Надеемся, что верная дружба и взаимовыручка поможет вам. Мы верим в вас, наши спортсмены. 

Приветствуем бурными аплодисментами наших участников! Пусть вам сегодня обязательно повезет. Надеемся, что первый спортивный праздник вам обязательно запомнится! Желаем, чтобы сегодня вы получили первые свои награды!

Фанфары (фонограмма).
Ведущие: Дорогие друзья! Уважаемые гости! Сегодня в нашем классе спортивная игра. Это необыкновенное событие. Боги Олимпа спустились сюда, чтобы приветствовать всех участников соревнований. Встречайте!

Выход учащихся в древнегреческих костюмах.
Фонограмма “Сертаки”, танец.
Ведущие: Внимание! Сейчас будет с вами говорить главный бог Олимпа – сам Зевс.

Зевс: О, славные граждане школьной страны поднебесной. 
Зная о вашем желании стать совершенней, 
Боги Олимпа спустились на праздник спортивный 
И объявляют сейчас спортивную  игру! 
Будьте сильны и ловки! 
И подвижны и быстры! 
Спортсмены, помните:Честь защитить вы должны и свою, и класса. Только достойные  одержат победу! Будьте ж успешны, а боги вам в этом помогут. Мы ведь желаем вам всем стать еще совершенней, да укрепить в жизни вашей стремленье к победе!

Ведущие: Олимпийские игры - дружба людей 5 континентов. Это мир во всем мире! Об этом говорит олимпийский флаг, на котором присутствуют цвета всех флагов мира. Олимпийский флаг несут лучшие ученики 

Фонограмма гимна. Поднимается флаг.

1-й ученик.   
Посмотрите – ка, у нас!
Здесь весь класс собрался
С нами рядом – папы, мамы и друзья.
Папы бросили диваны.
Мамы бросили кастрюли,
Все костюмы натянули.
И готовы сей  же час
Мастерство всем показать!

2-й ученик.

Наш зал сегодня особенно нарядный
И рад принять всех вас, гостей желанных.
Мы бить рекорды олимпийские не стремимся
И, честно говоря, немножечко волнуемся, боимся.
3-й ученик.
Вы не судите слишком строго,  
У нас в душе желание одно:
Пусть ненадолго, хоть на вечер,  
Всех взрослых снова в детство унесёт.
Ведь там корабль с названьем “Счастье”
Всех нас, поверьте, очень долго ждёт!
Приветствие 1-й команды 

Команда «Кеды»  к соревнованиям  готова!
Наш девиз: «Вспомним старые победы и опять наденем кеды»
Наше приветствие:
 «Папа, мама, брат и я — мы спортивная семья.
И солнечным утром и пасмурным днем,
Со спортом мы дружим и дружно живем.
Лыжи у папы, фитнес у мамы,
У брата футбол, борьба у меня.
Спорт — это сила! Спорт — это здоровье!
Спорт — это игра! Физкульт УРА!»
Команда «Ну, погоди!» к соревнованиям готова. 
Наш девиз: «Пусть трудности будут у нас впереди, мы трудностям скажем: «Ну, погоди!»
Наше приветствие:

Папа, мама , я — наша славная семья!
Мы дружные, смелые, ловкие, умелые.
Друг за друга мы горой,
И скорее рвемся в бой
Мы сегодня всех попросим кулачки за нас держать,
Потому что мы желаем победителями стать!»
Ведущий 2 – Мы праздник мира, дружбы открываем
Спортивный праздник закипит сейчас!
Мы спортом дух и тело развиваем
Спорт полнит силой каждого из вас.
Ведущий 1 – Пусть праздник будет ярким и веселым!

                      Запомнится надолго нам
                    И в спортивной жизни класса
                     Наша дружба победит.
Ведущий:

 От всех спортсменов класса дают клятву наши юные участники соревнований

От имени всех участников соревнований торжественно клянемся:

· быть верными правилам спорта,

· уважать своих соперников и вести честную спортивную борьбу,

· выполнять законы добра, взаимовыручки, дружбы и милосердия. Клянемся!

(Все) Клянемся!

Фонограмма. “Спорт, рывок и финиш золотой…”.
 Позвольте представить наше жюри (идёт представление жюри)

Уважаемые судьи! Мы надеемся, что высокое доверие быть лидером, вы оправдаете с честью. Наши аплодисменты .

(конкурсы – эстафеты оцениваются по двухбалльной системе:  за победу  команда получает 2 очка, за, за проигрыш – 1 очко.)
Команды, готовы?
 - Да!
 - Жюри, готовы?
 - Да!
 - Болельщики, готовы:
 - Прошу команды занять исходные позиции. Мы начинаем!
Запомните, Спортивные соревнования – это дружба, упорство, воля к победе; это красивый и честный спорт. А спорт – это мир. Да здравствуют спортивные соревнования! Ура! Ура! Ура!

Ведущий: Счастливых стартов и победных финишей вам.

Ведущий.

 Соревнуйтесь не робея, 
Пусть победа нелегка,
Но надейтесь на удачу - 
И она придет всегда!

Вы размялись хорошо -
Праздник веселей пошел.
Ждут вас разные заданья,
Непростые испытанья.
И вот первое из них.

1 конкурс «Разминка»  Мелодия «Чунга-чанга»
Бег со связкой воздушных шаров

Ведущий 2-й конкурс называется   «Кочки» 

Мелодия «Неразлучные друзья взрослые и дети»
А  кочками,  по  которым  мы  будем  двигаться,  нам  послужат  дощечки.
Для  начала  надо  обеими  ногами  встать  на  одну  «кочку», а  другую  на  некотором  расстоянии  положить  перед  собой. Затем  переступить  через  неё, а  ту, на которой  мы  стояли  раньше,  опять  переставить  перед  собой  и  так  далее.     Внимание, начали.       (подведение  итогов)
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3-й конкурс “Перемирие”
Оборудование:  две  прозрачные  пластиковые  бутылки  с  отрезанной  верхней частью, два ведра с подкрашенной гуашью водой, два шприца без игл.
 (На  определённом  расстоянии  от  каждой  команды  устанавливается  ведро  с водой. У линии старта для каждой команды находится пластиковая бутылка и шприц.)
Ведущий: - Внимание! Внимание! Объявляется перемирие.
Команды приглашаются на водопой. Необходимо будет набрать шприцем воду
из ведра и аккуратно принести её в вашу бутылку. У кого количество воды
будет больше, та команда получает победное очко.
4-й конкурс “Кенгуру”
Оборудование: два фартука с большими карманами впереди, 2 маленькие
мягкие игрушки.
Ведущий: 
- Отгадайте загадку:
“Необычный чудо-зверь,  
Хоть глазам своим не верь!
Лихо скачет по саванне,  
А малыш сидит в кармане”. (Кенгуру)
- Сейчас каждый из вас сможет попробовать себя в роли кенгуру. Подвязав
фартук и посадив в карман зверюшку, допрыгать на двух ногах до
стойки и обратно, затем передать фартук следующему члену
вашей команды.
Ведущий.

Если хочешь быть здоровым,
И ни капли не хворать,
Надо спортом заниматься,
Плавать, бегать и скакать.
А сейчас наши ребята превратятся в лихих наездников, а помогут им в этом папы.

5-й конкурс.^ Эстафета «Скачки» Мелодия «Что мне снег, что мне зной»

1-ый этап - ребенок скачет на «лошадке» (гимнастический мяч), до ориентира и обратно;
2-ой этап - мама ведет баскетбольный мяч до ориентира и обратно;
3-ий этап - папа скачет с мячом между ног
Ведущий: Мы немного отдохнем
                  Себе спину разомнем
                  Музыкальная пауза
^ Предлагаю всем взрослым и детям сделать друг другу массаж спины «Дятел».
Участники команд и болельщики строятся в три колонны 1-я папы, 2-я мамы и 3-я дети.
Дятел жил в дупле пустом, Похлопывают ладонями по спине друг другу.
Дуб долбил, как долотом.
Тук, тук, тук! (2 раза) Поколачивают пальцами по спине. 
Долбит дятел крепкий сук.
Клювом, клювом он стучит, Постукивают кулачками по спине. 
Дятел ствол уже долбит.
Дятел в дуб все тук, да тук… Постукивают ребрами ладоней. 
Дуб скрипит: Что там за стук?
Дятел клювом постучал, Поглаживают ладонями спину.
Постучал и замолчал,
Потому что он устал.

Массаж делают два раза, по команде разворачиваются кругом.

6-й конкурс. Эстафета «Нитка в иголку». Мелодия «Вместе весело шагать»
· Папа и ребенок от линии старта встают боком, держа в каждой руке по два обруча. Ставят их сбоку от себя на ребро, образуя связку. Остальные члены команды держа в руках длинную веревку, по команде бегут к обручам и пролезают в них боком или прямо. Протягивая за собой веревку. Обегает вокруг ориентира и так же возвращается к линии старта. Чья команда быстрей прибежит, та команда и победит.
Ведущий: И так слово нашему жюри, объявите очередные оценки конкурсов.
7- й конкурс. «Дружные водохлебы»
 Мелодия «Я, ты, он, она –вместе дружная…»
Правила игры: Мы всем предлагаем выпить 500 мл вкусного сока через соломинку. Но пить надо сразу всем членам команды одновременно. Кто быстрее выпьет сок, тот и победитель в этом конкурсе.
8-й конкурс «Комбинированная эстафета» 
Нужно проползти по мату, пролезть в обруч, попрыгать 5 раз через скакалку и передать эстафету другому
9-й конкурс. «Канат»
                      – И девчонок и ребят вызываем на канат.
Ведущий 1 – Сколько– слева, Столько – справа
                        Только мускулы трещат. 
Ведущий 2 – Побеждает команда, которая перетянет канат на свою сторону.
Ведущий: Игра с болельщиками «Доскажи словечко»
1. Утром раньше поднимайся,
Прыгай, бегай, отжимайся.
Для здоровья, для порядка
Людям всем нужна….(зарядка)
2. Хочешь ты побить рекорд?
Так тебе поможет…(Спорт)
3. Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ:
Это мой … (велосипед)
-? Где можно ездить на велосипеде?
4. Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие …(коньки)
- Кто умеет кататься на коньках?
5. Чтоб большим спортсменом стать,
Нужно очень много знать.
Вам поможет здесь сноровка,
И, конечно, … (тренировка)
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Ведущий:  Я знаю очень интересный 
                                                          10-й конкурс  «Одень ребенка на прогулку».

Сейчас наши участники команд соберут на прогулку своего ребенка 
^ 1 этап - папа должен добежать до финиша одеть на ребенка одну вещь;
2 этап - мама бежит до ориентира приставным боковым шагом и надеть еще одну вещь

3 этап - ребенок делает тоже 

11- конкурс. «Забей шайбу в ворота» 

Фонограмма “Команда молодости нашей”.
Клюшкой забить шайбу в ворота с определенного расстояния
Итак ,следующий 12-й конкурс: «ДОНЕСЕНИЕ В ШТАБ 
Ведущий 1 – Игроки несут в руках пакет с донесением, пробегают по скамейке,  прокатываются по мату,  оббегают стойку и обратно по мату, по скамейке пробегают – передают пакет. В конце эстафеты  зачитываем донесение.
1) «Вы, ребята, бойтесь нас, мы – ребята просто класс!»
2) «Для нас что черт, что сатана, победа нам одна нужна!»
Следующий 13-й конкурс «СКВОЗЬ ДЫМОВУЮ ЗАВЕСУ»

Фонограмма “Спортивный марш”. .

Первый участник пролезает сквозь туннель. Оббегает стойку  и по прямой бежит к команде, передавая эстафету по руке.
Ведущий:

Вот и подошел к концу наш спортивный праздник.
Пусть вам семейные старты запомнятся,
Пусть все невзгоды пройдут стороной,
Пусть все желания ваши исполнятся, 
А физкультура станет родной.

«Спортивные частушки»
(исполняют девочки
1. Мы частушек много знаем,
И хороших и плохих.
Хорошо тому послушать, 
Кто не знает никаких.
2.Поленился утром Ваня
Причесаться гребешком,
Подошла к нему корова
Причесала языком.
3.Я под краном руки мыла,
А лицо умыть забыла,
Увидал меня Трезор,
Закричал: «Какой позор».
4.Жизнью я довольна очень,
И пою я и пляшу,
Потому что днем и ночью
Свежим воздухом дышу.
5. Утром, ровно в семь часов, 
Я встаю с кровати. 
Для пробежки я готов, 
А также для зарядки!
6.Помни лозунг ты такой:
«Руки мой перед едой».
Чтобы это не забыть -
Надо снова повторить.
7. Буду по лесу гулять, 
Буду тело закалять. 
Я здоровым быть мечтаю, 
Свои мускулы качаю.
8. С книгою в руках лежу, 
У компьютера сижу. 
Ой, купите мне очки– 
Не работают зрачки.
9. Если долго в даль глядеть, 
На зеленый цвет смотреть, 
Будешь ты здоров всегда, 
Будут сильными глаза.
10. Физкультурой занимайся,
Чтоб здоровье сохранять,
И от лени постарайся
Побыстрее убежать.
11. Ты зарядкой занимайся,
Если хочешь быть здоров.
Водой холодной обливайся –
Позабудешь докторов.
12.Всем ребятам мы желаем.
Не стареть и не болеть, 
Больше спортом заниматься,
Чувство юмора иметь.
Ведущий:

И настал у нас сейчас

Самый долгожданный час.

Если все уже готово

Пусть жюри замолвит слово!

Фонограмма «Неразлучные друзья – взрослые и дети» 

Главный судья: Слово предоставляется нашему уважаемому жюри.
 Награждение участников памятными медалями и подарками.
1. Очень долго мы гадали

Самых лучших выбирали.

Но не знали, как нам быть

Как ребят нам наградить?

2. Все вы были молодцами

И отважны, и честны,

Этот смел, а тот удал,

Этот силу показал.
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3. Для спортсменов в этом зале

Кто сегодня выступал

Ваши первые медали,

Вот долгожданный   пьедестал!

Фонограмма «Фанфары»

1. Пусть еще до олимпийцев

Нам дорога далека.

И пусть такие вот  медали

Получили мы пока.

2. Но надеяться мы будем,

Что пройдет немного лет,

Настоящие медали

Мы получим наконец!

Звучит Гимн России 

Ведущий.  Вот и всё!

И закончился праздник,

        Всем спасибо за вниманье, 
         За задор, за звонкий смех, 
          За огонь соревнования,
             Обеспечивший успех.  
          До свиданья! До новых встреч
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