План проведения дня здоровья. 
Первая половина дня

1. Утренняя гимнастика
ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

Ходьба в произвольном направлении, медленный бег, ходьба на месте, повернуться к взрослому.

1. «СОЛНЫШКО»

И.п.: ноги слегка расставлены, руки опущены, висят вдоль тела.

Выполнение: поднять руки вверх, потянуться, опустить руки.

Повторить 4 раза.
2. «ТУК-ТУК»

И.п.: ноги шире плеч, руки внизу.

Выполнение: наклон вперед, постучать ладошками по коленям.

Повторить 4-5 раз.

2. Познавательная минутка  «Как ухаживать за собой» (волосами и зубами).

3. Подвижные игры «Пузырь»

Цель: Учить сужать и расширять круг 
«Паучок»

Цель: Учить ходить по кругу держась за руки.

4. Подвижные игры на прогулки «Лохматый пес», «Жучка, жучка милый пес», «Бегите ко мне».

Цель: учить ходить и бегать врассыпную по сигналу воспитателя, не наталкиваясь друг на друга.

Вторая половина дня

1. Гимнастика после дневного сна, закаливающие процедуры.
 2. Проведения физкультурного занятия в нетрадиционной форме.

3. Подвижные игры «Солнышко и дождик», «Самолеты».

Цель: учить ходить и бегать врассыпную по сигналу воспитателя, не наталкиваясь друг на друга.

4. Рассматривание иллюстраций на тему «Чтобы зубы не болели».  

