«Лесной тропой к крепкому здоровью»
Цели:

-расширить познания детей о растениях леса, полезных для здоровья; о лечебных свойствах кислорода;

-развивать познавательный интерес у детей;

-воспитывать бережное отношение к окружающей среде, выполнять правила личной экологической безопасности.

Оборудование: рисунки детей, картинки с изображением растений, костюмы сказочных персонажей, кассета с шумом леса и музыкой П.И. Чайковского, муляжи грибов.

Ход:

Ведущий
Мы приглашаем вас, ребята, на встречу с чудом. Мы пойдем в гости в лес, полный сказок и чудес. И нас ждут лесная тропа и полянки, на которых будут происходить эти чудесные превращения! Итак, ступаем на тропу!

Смотрите  на пригорке появилось солнышко!

(появляется солнышко)

Давайте, дети поприветствуем ласковое солнышко, которое дарит нам свое тепло. Все встанем, поднимим ладошки над головой, порадуемся соднышку-подарим улыбки в ответ

Садитесь. Молодцы.

А теперь ребята закройте глаза.  Поиграем в игру « День и ночь».  (Сборник загадок) 

На вопросы вы отвечали хорошо. Молодцы! Хотите узнать больше? Тогда идемте.

(Тихо звучит музыка П. И. Чайковского)

В солнечном царстве родился маленький Лучик. Он такой забавный и смешной, еще глупенький, но сверху видит всю землю. Сколько странного и непонятного открылось его взору.

Лучик. Что это? Спрашивает Лучик

Солнышко. Это русский лес-главное богатство планеты Земля.

Лучик. Мне очень хочется хоть на минуточку заглянуть в русский лес? Но как это сделать?

Ведущий. Поможем тебе, Лучик. Смотри, слушай и восхищайся.

Солнышко. О, мой лес, мой дивный лес! Полон сказок и чудес!

Лучик. Тише. Солнышко, слышишь, кто-то плачет!

( Песня» «Во поле береза стояла», 3 девочки в русских народных костюмах танцуют)

1 березка. Лишь только подснежник распустится в срок.

2 березка. Лишь только приблизятся первые грозы.

3 березка. На белых стволах появляется сок.

Вместе. Так плачут березы, так плачут березы.

Лучик. А почему березы плачут? Кто их обидел?

Солнышко. Весной в апреле, у березы начинается сокодвижение. На  листах трещин в коре появляются капельки сока, словно слезинки. Поэтому после сбора березового сока надо плотно замазать надрез воском, хозяйственным мылом или забить мхом.
 ( Выходит дуб)

Ведущий. Как вы думаете, дети, кто это?

Дуб. Мой возраст может достигать 1000 лет, высота 40-50 м. В народной медицине дубовым листом и корой лечат раны. Кору, собранную с молодых веток, применяют для полоскания рта и лечения ожогов.

Ведущий. А знают ли ребята, что на земле почти 500 тысяч различных видов растений.

Лучик. Я уж точно этого не знал. Ой, сколько в лесу деревьев, а разве обо всех расскажешь?

Солнышко. Нет, лучик давай ребятам загадаем загадки, а они пусть узнают эти деревья. Ведь сколько пользы приносят оно человеку! Загадки загадают мои друзья Облачки.

(с .90 «Образовательные здоровье сберегающие технологии» авт. В.Ф.Феоктистова)

Ведущий. Но не только деревья лечат нас, но и кустарники.  О каком кустарнике так говорят? « Колюч, как ежик, красив как роза?» (Шиповник) Достаточно съесть 5-8 ягод, чтобы обеспечить  двойную потребность организма в витамине С.

А чтобы получше  узнать и почувствовать лес, побудьте в нем одни. Сядьте удобно глаза, представьте себя в лесу (кассета « Шум леса»)

Поиграем в игру « Доскажите словечко» (с. 91 «Образовательные здоровье сберегающие технологии» авт. В.Ф.Феоктистова) 

Лучик. По лесочку мы пошли и полянку тут нашли.

(Появляются  Баба- яга и Леший)
Баба- яга. Ба, да к нам в лес никак гости пожаловали? 

Лучик. Здравствуй, бабушка.

На полянку мы пришли,

Чтоб травиночку найти

И цветочек поискать.

Об их пользе рассказать.

Игра – соревнование «  Лекарственные растения»

Лучик. Как хорошо, свежо и как дышится легко в лесу.

 Ведущий. Лесной воздух отличается чистотой и содержит полезные вещества. Поэтому подышать чистым лесным воздухом, полезно для здоровья. ( Дыхательная гимнастика)
Леший. Посмотрите-ка, ребята, Баба-яга после гимнастики стала стройнее.
( Баба-яга бросает клюку и выпрямляет спину)
Ведущий. Вот и кончилась наша тропа. Мы разгадали не все лесные загадки. Узнать о пользе леса, о его целебных свойствах помогут книги и новые путешествия. Но не забывайте о том, что нужно беречь природу.
Берегите лес, и вы сохраните

Красоту земли и свое здоровье!

