Считалки
Сегодня мы начнём  разговор о считалках. 
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 Расскажи, для чего они нужны. 
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Считалка - это жанр устного народного творчества, который возник очень давно. Это сейчас считалки являются видом детского творчества, а в далёкие времена считалки использовали взрослые! Они использовали считалки для того, чтобы распределять работу, например, роли перед охотой. Ведь многие виды работы, особенно тогда, были очень тяжёлыми, иногда опасными для здоровья и даже для жизни. Мало кто по собственному желанию хотел браться за такие работы. А считалки позволяли распределять работу между участниками так, чтобы никому не было обидно, потому что на такую тяжёлую работу посылали не потому, что не можешь поспорить или не нравишься главному, а потому что так выпало по счёту, то есть по справедливости.

В наше время эта роль считалок уже утеряна, но они по-прежнему служат для распределения ролей, только не в работе, а в играх.
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Что нового ты узнал о считалках? Расскажи.
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Прочитай считалку. Найди в ней слова, которые тебя удивили. Узнай мнение друга. Обсуди с ним, для чего используются в некоторых считалках непонятные слова.
Тады-рады тынка –

Где же наша свинка?

Тады-рады толки:

Съели свинку волки!

Тады-радой тынкой –

Ты бы их дубинкой!

Тады-рады тутки:

С волком плохи шутки!

Тады-рады тышка –

Выходи, трусишка!
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Использование в считалках странных, непонятных слов  идёт из древности. В те времена люди сильно верили в силу слова, считалка была чем-то похожим на заклинание. Считалки часто использовались для гадания. А ещё в ту пору люди  не могли объяснить многие явления природы, и поэтому боялись её и одухотворяли. Например, люди верили, что звери понимают человеческую речь. Поэтому, собираясь на охоту, они старались не употреблять обычные слова, а заменять их "тайными", секретными: вдруг зверь услышит, что они говорят, и поймёт, что они идут за ним охотиться.

Сейчас трудно определить, какие считалки пришли к нам из древности, а какие появились совсем недавно. Они по-прежнему помогают детям распределять роли в игре так, чтобы всем было весело и никому не обидно.
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Прочитай считалки на выбор водящего. Объясни, почему они так называются.

Ахи, ахи, ахи, ох,
Маша сеяла горох,
Уродился он густой,
Мы помчимся, ты постой!

Бегают вокруг маслёнки
Симпатичные девчонки.
Раз, два, три -
Догонять их будешь ты!

Первый день - я на охоту ходил,
Второй день - по воде бродил,
Третий день - в лесу побывал,
Ничего не нашел, никого не поймал.
Раз, два, три - ловишь ты!
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Вместе с соседом по парте найди считалки, которые можно использовать:

- в игре «Прятки»,

-в игре «Салочки»,

- в любой игре.
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Договоритесь о том, какие считалки каждый из вас будет читать во время проверки выполнения задания.
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Подготовь чтение понравившейся считалки.
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Каждая считалка состоит из двух частей. Перечитай любые три считалки и найди эти части.
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Найдите и отметьте знаком + (плюс) считалки, к которым можно нарисовать две картинки. 
Выберите любую из этих считалок и сделайте к ним рисунки.

Попросите другую пару одноклассников проверить подходят ли ваши рисунки к выбранной считалке.
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Существует ещё один вид считалок: считалки на выбывание. Подумайте и обсудите, как такие считалки работают.
[image: image13.png]~

o

R



Прочитайте считалки и проверьте правильность своего предположения.

В чаще леса
На опушке
Куковали
Две кукушки:
Ку-ку!
Ку-ку!
Принесите мне муку,
Я для угощенья
Напеку печенья.
Ку-ку!
Ку-ку!
Ты иди, неси муку!
Только кошка ляжет спать,
Мышки выйдут погулять,
В норку сыр себе утащат.
Кошка, кошка, спи почаще,
А на мышек не гляди –
Ты из круга выходи.

Шла коза по мостику
И виляла хвостиком.
Зацепилась за перила,
Прямо в речку угодила.
Кто не верит, это он
Выходи из круга вон!
- Заяц, белый,
Куда бегал?
- В лес зеленый.
- Что там делал?
- Лыки драл.
- Куда клал?
- Под колоду.
- Кто украл?
- Родион.
- Выйди вон!
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Найдите  считалку, которую можно прочитать по ролям. Подготовьте её чтение.
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Прочитай считалки, отметь значком + считалки на выбор водящего и значком ≠ считалки на выбывание. Сравни результаты своей работы с результатами друга.

1. Ехала белка на тележке,
Раздавала всем орешки:
Кому два, кому три -
Выходи из круга ты!
2. Шёл котик по лавочке, 
Раздавал булавочки. 
Шёл по скамеечке — 
Раздавал копеечки: 
Кому десять, кому пять, 
Выходи, тебе искать!
3. За высокими горами
Стоит Мишка с пирогами.
- Здравствуй, Мишенька-дружок,
Сколько стоит пирожок?
- Пирожки не продаются,
Они сами в рот кладутся,
Ну а тот, кто их возьмёт,
Тот водить у нас пойдёт.
4. Как у нас на сеновале
Две лягушки ночевали,
Две лягушки ночевали,
На подушке задремали,
Утром встали, щей поели,
А тебе водить велели!

5. Раз, два, три, четыре, пять -
Ты, Васятка, выйди, сядь.
Будем дальше мы считать -
Хотим в жмурки мы играть.

6. Над горою солнце встало
С неба яблоко упало,
По лазоревым лугам
Покатилось прямо к нам!
Покатилось, покатилось,
В речку с мостика свалилось,
Кто увидел - не дремли,
Поскорей его лови!
Кто поймал, тот молодец,
Ведь считалочке конец!

7. Раз, два, три, четыре,
Пять, шесть, семь,
Восемь, девять, десять.
Выплывает
Белый месяц!
Кто до месяца дойдёт,
Тот и прятаться пойдёт!
8. Суп варили курочки,
Помогали уточки,
Прибежали кошки,
Приносили плошки!
Стали кошки плошки мыть,
Выходи - тебе водить!
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Выучи любую считалку. Используй её при организации игры с друзьями.
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Узнай у родителей, какие считалки они  использовали для своих детских игр. Запиши их в свою тетрадь.
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Есть подвижные игры, где все играющие делятся на группы, команды. Как разделить всех игроков поровну, чтобы никому не было обидно?
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В таких играх вначале выбирают или назначают ведущих, затем определяется состав команд. Разделить всех игроков поровну, чтобы никому не было обидно, помогают скороговорки.

Играющие делятся на пары, отходят в сторону и сговариваются между собой, придумывают названия: один, например, называет себя «сорокой», а. другой — «змеем-горынычем». Можно придумать смешные клички, например «Степан-великан», «Усатый таракан». Сговариваться надо тихо, чтобы не слышали ведущие. Затем дети идут к ведущим и спрашивают, кого те выберут, чаще в форме рифмовки, например:

	Из ведра ерша
Или из корзины ежа?


Чтобы ведущие одновременно не назвали одного и того же игрока, они договариваются, кто первым будет выбирать и в какой паре: один выбирает в первой паре, другой — во второй. Скороговорки бывают разные.

Приведем примеры.

Кого выбираешь?

Конь вороной
Или хомут золотой?

Шары катить
Или воду лить?

Сено косить
Или дрова рубить?

Коня ковать
Или двор подметать
Что возьмешь:
Медведя лохматого 
Или козла рогатого?

Из речки ерша 
Или из лесу ежа?

Серую утку 
Или деревянную дудку?

Кого в гости пригласишь:
Хитрую лису

Или Марью-красу?

Таракана усатого
Или тигрёнка полосатого?

Чего тебе дать:
Сахару кусочек
Или красненький платочек?

Выбирай:
Ландыш душистый
Или одуванчик пушистый?

Колокольчик голубой 
Или жёлтый зверобой?

Белую берёзу
Или красную розу?
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Скороговорки складываются нетрудно. Попробуйте придумать их сами.
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Чтобы участники игры не спорили, кому водить или кому начинать игру, какой группе где стоять, иногда бросают жребий.
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Подумайте и обсудите, что такое жребий и как его бросают.
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Жребий — это условный знак, какой-нибудь предмет, например дощечка, картонка или одного размера палочки.

Если нужно выбрать вожака в игре, берут столько одинаковых палочек, сколько участников игры. На одной ставят заметку. Все палочки кладут в коробку или ящичек, перемешивают, и затем играющие по очереди берут по одной. Кто вытянет жребий с условной заметкой, тому и быть ведущим, начинать игру.

Бывают и другие жеребьёвки. Их называют угады. Один из играющих берёт жребий и за спиной прячет его в руке. В какой руке жребий, никто не должен знать. Затем жеребьёвщик, держа руки за спиной, говорит: «Кто вынет жребий, тому водить!» К нему подходят двое из играющих, жеребьёвщик спрашивает: «Кто в правой, кто в левой руке берет?» Один берет в правой, другой в левой руке. Жеребьёвщик разжимает пальцы и показывает, в какой руке жребий. Угадавший выигрывает спор.

Иногда по количеству играющих берут соломки, палочки, бумажки; одна из них должна быть короче или длиннее других. Верхние их концы нужно сравнять, а нижние спрятать в руке. Каждый из играющих тянет один жребий. Кто вытянет длинную или короткую палочку, соломинку или бумажку, тот и начинает игру.
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Попробуйте придумать свой справедливый способ деления на равные команды.

Детские игры
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Прочитай содержание и правило русской народной игры «Зайцы в лесу»

Для игры выбирают зайцев и лису, остальные дети — деревья. На противоположных сторонах площадки проводят линии — это поля. На одном из них перед началом игры собираются зайцы.

Дети, изображающие деревья, встают друг от друга на расстоянии, позволяющем им взяться за руки. Лиса живёт в норе на краю леса (нору обозначают кружком).

Зайцы вбегают в лес, им нужно перейти с одного поля на другое, но за ними охотится лиса. Она старается поймать зайцев, пойманных уводит в свой дом.

Лисе по лесу мешают бежать деревья: дети берут друг друга за руки, приседают, наклоняются, машут руками. Зайцы между деревьями проходят свободно. Игра заканчивается, когда все зайцы перейдут на противоположную сторону. Начиная игру повторно, дети выбирают снова зайцев и лису.

Правило

Пойманные зайцы до конца игры находятся в норе у лисы.
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Перечисли действующих лиц этой игры.

Расскажи, что делает каждый игрок.

Подумай, от кого зависит ход игры? Обоснуй свой ответ.

Подумай, как можно усложнить эту игру?
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Прочитай содержание русской народной игры. Придумай ей название.
На противоположных сторонах площадки отмечают линиями два дома, расстояние между ними 15 метров. Участники игры делятся на две равные группы и занимают дома. В середине площадки стоит водящий. Игрокам нужно из одного дома перейти в другой. Водящий их не пропускает, он старается осалить перебегающих. Осаленный выходит из игры. Побеждает та группа, в которой оказывается большее число игроков в конце игры.
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Составьте своей группой алгоритм подготовки к игре. Что надо сделать сначала? Потом?
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Рассмотрите схему  и рисунок игры «Перебежки с выручалочкой». Попробуйте рассказать содержание этой игры.
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Проверьте  себя.

Игра проходит как простые перебежки, только на площадке недалеко от линий домов очерчивают два круга. Игроки, осаленные водящим, не выходят из игры, а встают в один из кругов. Их могут выручить игроки своей команды. Пробегая мимо, игрок берёт осаленного за руку и вместе с ним бежит в дом своей команды.
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Прочитайте правила русской народной игры «Медведи с цепью».

На игровой площадке очерчивается круг, это берлога, где живут два медведя. Играющие ходят по площадке, наблюдая за берлогой. Медведи ждут удобного случая, выбегают неожиданно на площадку, держась за руки, догоняют играющих. Если они осалили игрока, то громко называют его по имени, берут за руки и быстро уводят в берлогу. 

Нарисуйте картинку так, чтобы были понятны правила этой игры.

Придумайте способ выручалочки пойманных товарищей.
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Прочитай содержание и правила татарской народной игры «Серый волк». Обсуди с друзьями алгоритм подготовки к этой игре. Подумай, на какие русские народные игры она похожа. 
Одного из играющих выбирают серым волком. Присев на корточки, серый волк прячется за чертой в одном конце площадки (в кустах или в густой траве). Остальные играющие находятся на противоположной стороне. Расстояние между проведёнными линиями 20—30 м. По сигналу все идут в лес собирать грибы, ягоды. Навстречу им выходит ведущий и спрашивает (дети хором отвечают):

— Вы, друзья, куда спешите?

— В лес дремучий мы идём.
— Что вы делать там хотите?
— Там малины наберём.
— Вам зачем малина, дети?

— Мы варенье приготовим.
— Если волк в лесу вас встретит?

— Серый волк нас не догонит!

После этой переклички все подходят к тому месту, где прячется серый волк, и хором говорят:

— Соберу я ягоды, и сварю варенье,

— Милой моей бабушке будет угощенье

— Здесь малины много, всю и не собрать,

— А волков, медведей вовсе не видать!

После слов «А волков, медведей вовсе не видать!»  серый волк  встаёт, дети быстро бегут за черту. Волк гонится за ними и старается кого-нибудь запятнать.

Пленников он уводит в логово — туда, где прятался сам.

Правила игры. Изображающему серого волка нельзя выскакивать, а всем игрокам убегать раньше, чем будут произнесены слово «не видать». Ловить убегающих можно только до черты дома.
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Узнай у родителей, в какие подвижные игры они играли в детстве. Выбери одну из игр и организуй её с одноклассниками.
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Вместе с родителями найди игры народов нашего края. Когда будешь знакомиться с ними,  подумай над вопросами и заданиями:
1. Какие качества  развивает эта игра у детей?

2. Чем похожи игры разных народов? Почему?
3. Подготовь вместе с одноклассниками и родителями необходимые для игр атрибуты.
4. В какие игры можно играть на школьной перемене? На прогулке?

