Консультация для родителей по теме «Я талантлив»

Искусство – есть такая потребность для человека, 
как есть и пить. Потребность красоты и творчества, 
воплощающего ее, — неразлучна с человеком, 
и без нее человек, 
может быть, не захотел бы жить на свете. 
Федор Михайлович Достоевский

«Путь к успеху»
 Как убедить ребёнка последовать вашему примеру? Один из выходов - заняться с ним творчеством. Стоит предпринять ряд шагов, благодаря которым занятия с ребёнком станут открытием не только для него, но и для вас. 
1. Станьте снова ребёнком. Вспомните, чем вам нравилось заниматься в детстве? Кто вас поддерживал в ваших начинаниях, а кто отговаривал? Вспомните, что вы чувствовали, когда играли, дав волю своему воображению? Представьте, что вам снова пять лет. 
2. Играйте. Что это значит? Сходите в магазин и купите то, что по душе «ребёнку внутри вас», - наклейки, карандаши, пластилин, цветные мелки и др. Вечером отложите на время все дела и поиграйте с купленными вещицами. Сядьте на пол с листом ватмана. Попытайтесь что-нибудь нарисовать левой рукой, то есть той, которой неудобно делать, и почувствуйте, каково это научиться чему-то новому. Чаще играйте в подобные игры. 
3. Играя, прислушайтесь к своему внутреннему голосу. 
Чаще повторяйте: «Я талантливый человек», «Я художник». 
4. Изучайте всё, что касается творчества. Вы можете это делать любым доступным способом. Приглядитесь к людям, которых вы считаете творческими личностями. Почитайте литературу о творчестве. Постоянно ищите новые современные средства, новые программы, книги, видеозаписи, интернет-сайты, в общем всё, что вас заинтересует. 
5. Тренируйте творческое воображение. Оно подобно мышцам. Чем больше тренировок для его развития, тем оно активнее. Узнайте больше о новых психологических техниках для развития воображения и используйте их. 
6. Подпитывайте творческое воображение. Наряду с тренировками творческому воображению требуется подпитка. Интересуйтесь искусством, музыкой, чтением и приобретайте опыт. 
7. Поощряйте творческое воображение. Почаще радуйтесь. Дарите себе подарки, материальные или духовные.

