Минутки здоровья

( для начальных классов)

1 – 2 – е классы

Спал цветок и вдруг проснулся.



Ягоды считаем.

Больше спать не захотел.




Дружно приседаем.

Шевельнулся, потянулся,

Взвился вверх и полетел.




Заинька, выходи!

Если в космос мы хотим,




Заинька, выходи!

Значит скоро полетим




Серенький, выходи!

Самым дружным будет наш



Вот так, этак, выходи!

Развеселый экипаж.





Вот так, этак, выходи!

Идут четыре братца навстречу



Раз, два – голова,

Старшему.






Три, четыре – нос в кефире,

- Здравствуй, болыпак, - говорят.



Пять, шесть – кашу есть,

- Здорово, Васька – Указка,




Семь, восемь – воду носим,

- Мишка – Середка,





Девять, десять – в небе месяц.

- Гришка – Сиротка, да




На тебя он глядит,

- Крошка – Тимошка!




Тебе водить велит.

Поднимите плечики,




Руки подняли, покачали.

Прыгайте, кузнечики.




Это деревья в лесу.

Прыг-скок, прыг-скок, скок-стоп.



Руки нагнули, кисти встряхнули,

Травушку покушали,




Ветер сбивает росу.

Тишину послушали.





Это к нам птицы летят.

Выше, выше высоко,




Как они сядут, тоже покажем.

Поднимайся на носках легко.



Крылья сложили назад.

Сколько черточек до точки?



Раз, два, три, четыре, пять,

Столько, встанем на носочки.



Начинай считать опять.

Будем считать,





Раз, два, три, четыре, пять,

Грибы собирать.





Мы закончим считать.

Лебеди летят, крыльями машут,



Серенький, поскачи!

Прогнулись над водой,




Вот так, этак поскачи!

Качаю головой.





Вот так, этак поскачи!

Прямо и гордо умею держать,

Очень бесшумно на воду садятся.



Заинька, попляши!

Серенький, попляши!

Ох, ты совушка – сова,




Вот так, этак попляши!

Большая голова,





Вот так, этак попляши!

На дереве сидишь,

Во все стороны глядишь.




Тюша – толстячок









Тюша-Плюша-толстячок

Заинька, повернись!





Спрятал шапку в сундучок.

Серенький, повернись!




В сундуке проснулась мышка,

Вот так, этак повернись!




Мышка – серая глупышка.

Вот так, этак повернись!




Только шапку увидала – 

Заинька, поскачи!





Сразу в обморок упала. 





