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1. Пояснительная записка
Научиться ловить ритм, естественно двигаться 
и развить чувство темпа помогут
 музыкально-ритмические занятия. 
А еще такие уроки подарят малышу любовь к музыке.
Среди основных особенностей нашего времени - существенные изменения системы образования. Она становится гибкой, открытой, развивающейся, строится на основе приоритета общечеловеческих ценностей. В новых условиях от педагога как специалиста в области образования требуется высокий уровень мобильности в сфере познания, обучения и воспитания, способность адаптироваться к быстро меняющейся дифференцированной и специализированной системе обучения, способность к творческой активности, к воспроизводству и трансляции культурного опыта поколений.

В соответствии со статьей 9 п. 1  Закона Российской Федерации «Об образовании» образовательная программа определяет содержание образования определенного  уровня и направленности. 

Рабочая образовательная программа для детей старшего дошкольного возраста 

(5-7лет) составлена в соответствии с:

- Законом «Об образовании РФ»  


-«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

СанПиН 2.4.1.2660-10»  (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 22  июля  2010г.)  и  «Изменением №  1  к  2.4.1.2660-10» (Постановление № 164 от 20.12.10г. Об утверждении СанПин 2.4.1.2731-10) 

-  «Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении» 

(утв. Постановлением Правительства РФ от  12 сентября 2008 г. N 666); 

- «Федеральными государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (утв. приказом Минобрнауки России от 23.11.2009 № 655,  Регистрационный  № 16299 от 08 февраля 2010 г Министерства юстиции РФ).

- Общеобразовательной программой МБДОУ ЦРР – д/с на 2013-2014 учебный год.

Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека. 

В период дошкольного детства ребенок интенсивно растет и развивается, движения становятся его потребностью, поэтому музыкально-ритмическое  воспитание особенно важно в этот возрастной период. 

Также закладываются основы нравственного и эстетического мироощущения человека.

Что даёт музыкально-ритмическое воспитание? 

Ритмика - это передача музыки через движения, это эмоциональный отклик на музыку. Ритмика - это выполнение простых танцевальных упражнений под музыку. 

Такая деятельность  доступна детям, начиная с раннего возраста. 

Ритмика не только даёт выход повышенной двигательной энергии ребёнка, но и способствует развитию у него многих полезных качеств. Красивые движения, разученные с педагогом, ребёнок с радостью и интересом будет выполнять дома. Сколько приятных волнений для маленького человека и его родных доставляют его показательные выступления на праздничном концерте! 

Музыкально-ритмические воспитание закладывает надёжный фундамент для дальнейшего физического совершенствования ребёнка. 

Профессор Крестовников в "Очерках о физиологии физических упражнений", писал, что движения, совершаемые под музыку, выполняются легче, дыхательный аппарат работает более энергично, увеличивается глубина дыхания, повышается поглощение кислорода. 
Тем самым, ритмичные упражнения содействуют физическому воспитанию и укреплению детского организма. В процессе работы над движениями под музыку, формируется художественный вкус детей, развиваются их творческие способности. Таким образом, музыкально-ритмическое воспитание оказывает разностороннее влияние на детей, способствуя воспитанию гармонично развитой личности. 

Ритмика создаёт ощущение радости, свободы движения, вызывает радостный отклик на музыку, сообщает более светлое восприятие жизни. 

Трудно переоценить значение движения в развитии ребенка дошкольного возраста. Телесные ощущения для него первостепенны в освоении окружающего мира. Телесный опыт способствует полноценному развитию у ребенка всех психических процессов: восприятия, внимания, памяти, воображения, мышления. 
Музыкально – ритмическое воспитание имеет своей целью активизировать, восприятие детьми музыки через движение. Ритмикой позволяют развивать одно из ведущих качеств - силу.

Ребенок учиться сознательно распоряжаться своим телом, понимать каждое движение танца в его простейших элементах и сложной координации, различать ритмы музыки и согласовывать свои движения с музыкой.

Образовательная деятельность по данной программе позволяют ребенку не только в увлекательной и игровой форме войти в мир музыки и танца, но и развивают умственные и физические способности, а также способствуют социальной адаптации ребенка. 

Программа музыкально-ритмического воспитания включает в себя музыкальные, ритмические, танцевальные упражнения, музыкальные игры, игровую гимнастику, упражнения на развитие координации и физической выносливости, элементы ритмопластики, элементы игрового стретчинга, дыхательная гимнастика, элементы психогимнастики, сюжетно-игровые и танцевальные композиции, танцы общего характера.

Настоящая программа является обучающей - развивающей, имеет художественно-эстетическую направленность. Составлена на основе программы: 
1. Тарассова К.В. «гармония» (раздел музыкально-ритмическое движение) и педагогические технологии: Бурениной А.И. «Ритмическая мозаика» (программа по ритмической пластике для детей); Фирилева Ж. Е., Сайкина Е.Г. «Са-фи-дансе»: Танцевально-игровая гимнастика для детей. – СПб: «Детство - пресс», 2000.

Данные технологии скорректированы и адаптированы с учетом возрастных особенностей детей, а также с учетом их физического и физиологического развития.

Цель программы:

Ориентироваться в пространстве, продолжать развивать умение владеть своим телом, красивой осанке, грациозной походке, умение выступать перед другими, развить координацию, музыкальность, выразительно исполнять движения и жесты, согласно музыкально-ритмическому рисунку.
Программа решает следующие задачи:
Учебные задачи:

-   научить каждого ребенка красоте и выразительности движений;

-   научить понимать язык музыки и выражать его в движении;

-   научить полноценно, воспринимать ритмическую музыку.

Развивающие задачи:

-   развить чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку;

-   развить координацию движений;

-   развить выразительность, ритмичность исполнения ритмических танцев. 
Воспитывающие задачи:

-   воспитывать художественный вкус, интерес к танцевальному искусству;

-   привить необходимые двигательные навыки, умение чувствовать и ощущать музыку;

-   воспитывать силу воли, самостоятельность.

Программа рассчитана на 1 год обучения для детей 5-7 лет.
Музыкально-ритмическая деятельность проводится 1 раз в неделю, её продолжительность  25 мин для детей 5-6 лет, 30 мин для детей 6-7 лет. 

Программа дана по годам обучения и разделена на отдельные тематические части.

Работа с родителями предполагает: 

· проведение родительских собраний;

· консультации, беседы, рекомендации;

· семинары-практикумы;

· мастер-классы;

· анкетирование;

· информационные стенды; 

· показ сказок с использованием танцев, танцевальных миниатюр и музыкальных композиций;

· совместные праздники и развлечения; 

· дни открытых дверей

Особенности методики обучения детей в музыкально-ритмической деятельности.
Весь процесс обучения детей делится на 3 этапа. 

1. Начальный этап обучения упражнению (отдельному движению). 

2. Этап углубленного разучивания упражнения (движений, музыкально-ритмических и танцевальных композиций) 

3. Этап закрепления и совершенствования знаний двигательных навыков. 

Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного представления об упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, объясняет и демонстрирует упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное, опробовать упражнение, подражая педагогу.

Этап углубленного разучивания характеризуется уточнением и совершенствованием деталей техники выполнения упражнений.

Главным условием обучения на этом этапе является – целостное выполнение упражнения. 

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием двигательного навыка и переходом его к творческому самовыражению в движении под музыку.

Музыкально-ритмическая деятельность состоит из подготовительной, основной и заключительной частей. 
Вводную часть составляют упражнения и движения динамического характера, воздействующие на весь организм: ходьба, бег, прыжки. 
Затем следует основная часть, которая начинается с поклона. Третья часть – музыкально-ритмическая – наиболее динамична. Здесь включены танцевальные движения, творческие задания, танцевальные композиции, хороводы, задания на построение и перестроение. В этой части задания дети самостоятельно могут создавать музыкальные образы. Упражнения распределяются с учетом возрастания физиологической нагрузки в основной части деятельности. В подготовительной части объединяются упражнения простые по координации, малые по амплитуде и выполняемые в медленном умеренном темпе; постепенное увеличение этих параметров движения и темпа приводит к усилению нагрузки в основной части; в заключительной части нагрузка постепенно снижается. Музыка - доступна восприятию ребенка. Используется детские песни, песни из мультфильмов, эстрадные и классические произведения.

Формы и методы организации музыкально-ритмической деятельности.

Формы:

1. Групповая. 

2. Индивидуальная -  оказание помощи воспитаннику по усвоению сложного материала. 

Музыкально-ритмическая деятельность проводятся с применением различных структур:

I. Тематическое 

Цель: Воспитание интереса, потребности в движениях под музыку, развитие гибкости, пластичности, развитие способности к выразительному исполнению движений.

II. Сюжетное 

Цель: развивать у детей умение сочувствовать, сопереживать другим людям и животным – персонажем сказок. Развивать художественно-творческие способности 

посредством ритмической пластики.

III. Игровое 

Цель: способствовать развитию у детей творческих и физических способностей. Содействовать развитию прыгучести, ловкости, координации движений, ориентирование в пространстве. 

IV. Импровизация

Цель: повторить изученный материал по ритмическим танцам. Учить импровизировать под музыку. Способствовать развитию импровизации, творческих способностей детей. 

Методические приемы:

- Метод показа. 

Разучивание нового движения, позы педагог предваряет точным показом. 

-Словесный метод. 

Методический показ не может обойтись без словесных пояснений. 

- Игровой метод. 

Является ведущим методом обучения дошкольников. 

- Импровизационный метод. 

Позволяет подводить детей к возможности свободного, непринужденного движения, такого, как подсказывает музыка. Он позволяет детям раскрепоститься, обрести внутреннюю и внешнюю свободу и уверенность. 

- Метод релаксации. 

Позволяет ребенку расслабить мышцы лица, тела, освободиться от негативных эмоций, зарядиться положительной энергией.

- Метод звучащих жестов (по Карлу Орфу) 

Эффективно использовать в метро - ритмических и речевых играх. Такой метод с использованием жестов собственного тела, позволяет детям глубже прочувствовать пульсацию музыки и ее ритмический рисунок.

-Концентрический метод заключается в том, что педагог по мере усвоения детьми определенных заданий, танцевальных композиций вновь возвращается к пройденному, но с усложнением.

2. Содержание психолого-педагогической работы с детьми старшего дошкольного возраста (дети 5-6 лет)

Краткая характеристика возрастных особенностей детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет)
Период первого вытяжения. Накопление мышечной силы, выносливости, усиление подвижности.

Хрящевинными остаются части костей кисти, стопы. Дети еще не могут выполнять мелкие и точные движения.
Однако движения тела уже достаточно координированы, точны. Умеют свои движения регулировать, выполнять их намеренно. У них уже возросла работоспособность, способность сохранять нужную позу. Они охотно и многократно повторяют движения, в которых уже присутствует волевой характер. Возросла сила конечностей.
Походка стала правильнее, но руки недостаточно энергичны. Многие еще сутулятся, но голову опускают меньше. Шаг стал равномернее. Можно уже широко использовать различные способы ходьбы (на носках, на пятках, на внешних сторонах стопы и т.д.).
Игра по прежнему остается главным видом деятельности. Наряду с показом упражнения дети уже способны воспринимать и словесные пояснения. Легче понимают и выполняют исходные положения. Нужно постоянно приучать их к восприятию словесной информации, кратко и четко по ходу объясняя, что делается правильно и почему (ноги прямые, носки оттянуты и т.п.).
Детей старшей группы легче правильно построить, и приучить сохранять свое место во время занятий. При этом надо обращать особое внимание на положение ног (они стремятся их сгибать) и плеч (очень напрягают). Они уже умеют подчинять свои движения общему ритму, делать упражнения согласованно. Многие хорошо воспринимают музыкальное сопровождение.
Хорошо участвуют в играх-импровизациях, охотно фантазируют, вживаются в образы (в виде деревьев, цветов и т.п.). Получают удовлетворение от красоты движения, умеют анализировать движение, охотно включаются в игры-соревнования. Очень отзывчивы на похвалу. Высшая награда для них — демонстрация другим ребятам их умения выполнять упражнения. У многих из них внимание еще неустойчиво, поведение и действия выходят из-под контроля сознания, возможны эмоциональные срывы. Надо поощрять их самостоятельность, настойчивость, волевые качества. Упражнения повторять 5-6 раз.
      На первом этапе должен быть заложен фундамент для формирования всего комплекса знаний, умений и навыков.
Учебно-тематический план для старшего дошкольного возраста (5-6 лет)
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1.
	Волшебница – музыка
	3

	2.
	Играя, танцуем
	10

	3.
	Игровой стретчинг
	3

	4.
	Азбука хореографии
	10

	5.
	Рисунок танца
	5

	6.
	Танцевальный калейдоскоп
	5

	Итого:
	36


Тематический планирование образовательной деятельности

для детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 

	Месяц
	Тема
	Задачи
	Содержание работы

	Сентябрь-октябрь
	ТЕМА 

«Волшебница Музыка!»

(Ознакомление

 с элементарными музыкальными понятиями)


	Задачи:

Воспитывать у детей умение слушать музыку.

Учить воспринимать и оценивать музыку.

Развивать умение организовать  свои действия под музыку.


	Характер музыкального произведения. 
Слушая музыку, определить ее характер (веселая, грустная, тревожная).

Творческое  задание: импровизация   под  заданные мелодии: веселую и грустную.

Создание   заданного   образа:   кукла   новая,   кукла заболела;   воробей   весело   перелетает   с   ветки   на ветку, раненый воробей.

Игра «Жуки и бабочки».

Темпы      музыкальных      произведений      (быстрый,      медленный, умеренный).

Слушая музыку, определить ее темп (устно).

Игра «Зайцы и охотник».

Творческое задание: изобразить черепаху, мышку.

Исполнить движение «Пружинка» в соответствии с заданными различными темпами.

Динамические оттенки (громко, тихо, умеренно).

Слушая музыку, определить динамические оттенки (устно).

Творческое задание: изобразить хлопками дождь стучит по крышам (громко); дождь моросит (тихо).

Игра «Тихо и громко».

Ритмический рисунок.

Воспроизведение хлопками и притопыванием ритмического рисунка.

Комбинация с хлопками: перед собой, по коленям, над головой, по бедрам.

Строение музыкального произведения (вступление, часть).

Учить  детей   менять   движение   в   соответствии   с двухчастной формой музыкального произведения.

Игра «Ку-чи-чи».

На примере изучаемых танцевальных этюдов учить самостоятельно   начинать движение после вступления.



	Ноябрь-декабрь
	ТЕМА «Играя, танцуем» (Комплекс упражнений игровой ритмики)


	Задачи:

Развивать внимание.

Развивать координацию движений.

Развивать зрительную и  слуховую память.

Подготовить детей  к исполнению более сложных элементов.
	Содержание:

Комплекс игровой ритмики «Мы пойдем сегодня в лес, полный сказочных чудес».

Движения рук («Путаница», «Догонялочки», «Жадина»).

Игра «Зверушки – навострите ушки».

Игры на внимание «Учительница», «Сделай этак, сделай так», «Вправо – влево».



	Январь-февраль
	ТЕМА:

 «Игровой стретчинг»


	Задачи:

Развивать и тренировать суставно-связочный аппарат.

Улучшать эластичность мышц и связок.

Развивать ловкость, силу, апломб (устойчивость), вестибулярный аппарат.


	Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад:  «Змея», «Кошечка», «Качели», «Кораблик», «Кузнечик».

Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед:  «Книжка», «Горка», «Страус», «Черепаха», «Веточка».

Упражнения на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны: «Морская звезда», «Месяц», «Маятник», «Орешек», «Лисичка».

Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Бабочка», «Елочка», «Жучок», «Зайчик», «Велосипед».

Упражнения на укрепление и развитие стоп: «Лошадка», « Гусеница».

Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса: «Пчелка», «Мельница».

Упражнения на упражнения для тренировки равновесия: «Аист», «Цапля», «Петушок», «Ласточка».

Дополнительные упражнения: «Березка», «Гребцы».



	Март-апрель
	ТЕМА:

 «Азбука хореографии»


	Задачи:

Развивать мускулатуру ног, рук, спины.

Формировать правильную осанку и координацию движений.

Подготовить детей к изучению более сложных элементов, этюдов, танцев.


	Шаги:

бытовой,

танцевальный легкий шаг с носка,

на полупальцах,

легкий бег,

шаг с подскоком,

боковой подскок – галоп,

бег легкий с оттягиванием носков;

Постановка корпуса

Подготовка к изучению позиций рук

этюд «Воздушный шар»

Танцевальные положения рук:

на поясе,

за юбочку,

за спиной,

на поясе в кулачках.

Полуприсядания (demie plie) по VI позиции, I позиции

Подъем на полупальцы (releve) по VI позиции

То же в сочетании с п/присяданиями

Прыжки (allegro) saute по VI позиции 




Репертуар старшего дошкольного возраста (5-6 лет)
	Мероприятие
	Период подготовки
	Название номера

	Осенние праздники
	Сентябрь, октябрь,
	«Маленькие артисты»

	
	
	«Осенний хоровод»

	Новый год
	Ноябрь, декабрь
	«Зимняя сказка»

	
	
	«Новогодний серпантин»

	
	
	«Про зверят»

	8 Марта
	Январь, февраль
	«Пляска ковырялочка»

	
	
	«Лесные кукушата»

	
	
	«Мальчишки и девчонки»

	Открытое занятие
	Март, апрель
	Весь годовой репертуар


Прогнозируемы результаты  детей (5-6 лет)
	Воспитанник должен знать:

- различные жанры музыкального сопровождения (хоровод, марш, полька и др.); 

	Воспитанник должен уметь:

- ориентироваться в пространстве;

- выполнять движения согласно характеру музыки;

- двигаться под музыку, в соответствии с её характером, ритмом и темпом; 

- начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 

- исполнять движения, сохраняя при этом правильную осанку;

- исполнить движения и танцевальные композиции хоровода, народных плясок.

	Обладать навыками:

-  овладеть различными видами танцевальных шагов (бодрый шаг с носка, притопы, танцевальный бег, подскоки и др.); 

- овладеть правильными позициями ног и положением рук; 

- выразительного движения, образного мышления;

- здорового образа жизни.


3. Содержание психолого-педагогической работы с детьми старшего дошкольного возраста (дети 6-7 лет)

1.Краткая  характеристика возрастных особенностей детей старшего дошкольного возраста (6 -7лет).

Продолжается рост тела, окостенение. Скелет в основном крепок, можно давать больше упражнений для упругости и силы. Усилен рост ног. Руки и ноги окрепли, а пальцы рук более подвижны.
Возросла у них и координация движений, их точность. У некоторых детей встречается импульсивный характер движений, стремление обратить на себя внимание. Хорошо координирована походка, отсутствуют лишние движения. Действия их уже подконтрольны сознанию и могут регулировать силу упражнений, подчинять их своей воле. Дети уже интересуются, почему надо выполнять так, а не иначе, понимают их пользу, связь между способом выполнения упражнения и конечным результатом. Они более настойчивы в преодолении трудностей, многократно повторяют упражнения.
Они могут уже работать дружно, хорошо понимают команду, сохраняют исходное положение, выделяют главное в осанке и позах. Хорошо сохраняют пространственную ориентацию, более организованны и дисциплинированны. Умеют анализировать свои успехи и успехи других, даже стремятся помогать друг другу.
Многие из них выполняют упражнения дома по своей инициативе — их уже привлекает результат упражнений.
Уже можно добиваться от них пластики движений, их красоты, четкости, Словесные указания при том важнее показа упражнения. В основном эти дети хорошо чувствуют музыкальный ритм, подчиняются ему. Можно также на вербальном (словесном) уровне работать с дыханием, объясняя, когда делать вдох, а когда выдох. В этом возрасте важно воспитывать интерес у детей к ежедневным занятиям дома. Упражнения повторять 6-8 раз.
Учебно-тематический план для старшего дошкольного возраста (6-7 лет)
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1.
	Ее величество – музыка
	3

	2.
	Игровой стретчинг
	3

	3.
	Веселая разминка
	5

	4.
	Азбука хореографии
	10

	5.
	Рисунок танца
	5

	6.
	Танцевальные этюды и танцы
	10

	Итого:
	36


Тематический планирование образовательной деятельности 

для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 

	Месяц
	Тема
	Задачи
	Содержание работы

	Сентябрь-октябрь
	ТЕМА 

«Её Величество Музыка!»


	Задачи:

Закрепить знания, навыки, полученные на первом году обучения.

Уметь анализировать музыкальное  произведение, двигаться в соответствии с музыкой.


	Задания на анализ музыкальных произведений (темп, характер, динамика, ритмический рисунок, строение).

Умение выделять сильные и слабые доли на слух (хлопками, взмахом платочка).

Такт.

Творческая задача: поочередное вступление (каноном) на 2/4, 3/4, 4/4.   Дети   начинают   делать   движение       по   очереди   на   каждый следующий такт.

Игра: «Вопрос – ответ», «Эхо».

Музыкальный жанр.

Полька, марш, вальс, полонез, галоп (устно определить жанр)

Игра: «Марш – полька – вальс»



	Ноябрь-декабрь
	ТЕМА:

 «Игровой стретчинг» (партерная гимнастика)

	Задачи:

Подготовить двигательный аппарат к сценическим сложностям.

Развивать природные данные детей.

Исправлять дефекты осанки.

Укреплять физическое и психическое здоровье.


	1. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Кобра», «Колечко», «Ящерица», «Мостик», «Лодка», «Собачка», «Рыбка».

2. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклонов вперед: «Носорог», «Ежик», «Чайка», «Слон», «Улитка», «Ванька-встанька».

3. Упражнения на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны: «Муравей», «Стрекоза», «Тростинка», «Флюгер», «Часики».

4. Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Рак», «Павлин», «Бег», «Паровозик», «Паучок», «Лягушка», «Таракан».

5. Упражнения на Укрепление и развитие стоп: «Ходьба», «Лягушонок», Медвежонок».

6. Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса: «Замочек», «Самолет», «Дощечка», «Пловцы».

7. Упражнения для тренировки равновесия: «Орел», «Крыло».



	Январь-февраль
	ТЕМА:

 «Веселая разминка»


	Задачи:

1. Развивать внимание, память, координацию движений.

2. Подготовить организм ребенка к выполнению более сложных элементов.


	1.   Комплекс движений разминки.

2. Танцевальный этюд на современном материале.



	Март-апрель
	ТЕМА:

 «Азбука хореографии»


	Задачи:

Развивать мускулатуру ног, рук, спины.

Формировать правильную осанку и координацию движений.

Подготовить детей к изучению более сложных элементов, этюдов, танцев.


	Шаги:

танцевальный шаг с носка,

марш,

на полупальцах,

подскоки,

галоп,

шаг польки.

Бег:

мелкий на полупальцах,

с высоко поднятыми коленями,

с откидыванием ног назад.

Экзерсис на середине зала:

точки зала (по методике А.Я.Вагановой);

положение en face; 

позиции рук: подготовительная, I-я, II-я, III-я;

повороты головы на 1/2; 1/4.




	Задачи:

1. Научить детей самостоятельно двигаться под музыку.

2. Подготовить к показательным выступлениям.


	Движение по линии танца.

Рисунок танца "Круг" (рассказ из истории):

замкнутый круг;

раскрытый круг (полукруг);

круг в круге;

сплетенный  круг (корзиночка);

лицом в круг, лицом из круга;

круг парами.

Научить перестраиваться из одного вида в другой.

Рисунок танца «Колонна», «Линия»:

перестроения из круга в колонну, в линию, (на задний план, передний план);

перестроения из нескольких кругов (самостоятельно, выбрав ведущих).

Понятие «Диагональ»:

перестроение из круга в диагональ;

перестроение из маленьких кружков в диагональ (самостоятельно
указав ведущих).

Рисунок танца «Спираль».

Игра «Клубок ниток».

Рисунок танца «Змейка»:

горизонтальная;

вертикальная.

Перестроение из «круга»   в «змейку» (самостоятельно, выбрав ведущего).

Рисунок танца «Воротца»: Русский танец «Воротца».

Игра – танец «Бесконечный».



Репертуар старшего дошкольного возраста (6-7 лет)

	Мероприятие
	Период подготовки
	Название номера

	Осенний праздник
	Сентябрь, октябрь
	«Озорники», танец-игра «Огород»

	Новый год
	Ноябрь, декабрь
	«Зимние забавы»

	
	
	«Пингвины»

	
	
	«Хрустальный вальс»

	8 Марта
	Январь, февраль
	Сюжетный танец «Вьюнок» 

	
	
	Сюжетный танец «Девчата»

	
	
	Этюд «Художники"

	Выпускной праздник
	Март, апрель,май
	 Хоровод «Ромашка»

	
	
	«Весёлый танец»


Прогнозируемые результаты

 (дети 6-7лет).

	1.
	Воспитанник должен знать:

- название изученных движений и танцевальных элементов; 

- манеру исполнения разных жанров танцевального искусства

	2.
	Воспитанник должен уметь:

-проявлять творческую фантазию, креативность и гибкость мышления; 

- практически показать и технично исполнить освоенный материал;

- индивидуально и коллективно работать;

- выражать собственные эмоции через музыку

	3.
	Обладать навыками:

- владеть навыками танцевального искусства

- выразительного движения, образного мышления;

- здорового образа жизни;




5. Мониторинг

Виды оценки результативности музыкально-ритмического воспитания.

Для оценки результативности применяется текущий и итоговый контроль.

Текущий контроль применяется для оценки качества усвоения материала. 

Формы оценки:

-   творческие задания

Итоговый контроль может применять различные формы. 

Форма оценки:

-   праздник-развлечение (с приглашением родителей, сотрудников)

Результаты оцениваются визуально, в зависимости от начальных природных данных ребенка.

Критериями оценки усвоения программы являются следующие:

· восприятие музыкальных образов (эмоциональная отзывчивость на музыку, умение импровизировать);

· элементарные знания в области музыкальной грамоты (характер, темпы, динамические оттенки, ритмический рисунок, строение музыкального произведения);

· развитие природных данных детей (музыкальный слух, ритм, координация, осанка, выворотность, шаг, стопа, баллон, апломб, вестибулярный аппарат);

· знание элементарных танцевальных понятий;

· степень усвоения танцевального репертуара.

В конце второго года обучения дети закрепив знания и навыки первого года и получив более углубленное представление о музыке и движении, должны уметь:

· анализировать музыкальное произведение;

· выделять сильные и слабые доли;

· уметь выделить такт (объяснить понятие);

· определять музыкальный жанр;

· воспроизводить заданный  ритмический рисунок;

· самостоятельно начинать движение после вступления, менять движение в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения;

· правильно управлять телом (осанка, положение рук и т.д.); 

· умение ориентироваться в пространстве (перестроения в рисунки, равнение, интервалы);

· свободно владеть основными понятиями и двигательными навыками;

· самостоятельно, без показа педагог, выполнять элементы, танцевальные этюды, танцы.

6. Методическое обеспечение программы.
	1.

2.

3.
	Алябьева Е.А. «Психогимнастика в детском саду» М.:ТЦ Сфера 2003

Буренина А.И. «Ритмическая мозаика» (программа по ритмической пластике для детей).  С-П 2000.

Барышникова Т. Азбука хореографии. – СПб: Просвещение, 1996.

	4.
	Белкина С.И. и др. Музыка и движение: Упражнения, игры и пляски для детей  6-7 лет. – М.: Просвещение, 1984.

	5.
	Бриске  И.Э. Мир танца для детей. – Челябинск, 2005.

	6.
	Ваганова А.Я. Основы классического танца. - Л.: Просвещение, 1980.

	7.
	Захаров В.М. Радуга русского танца. – М.: Вита, 1986.

	8.
	Константинова А.И. Игровой стретчинг. – СПб.: Вита, 1993.

	9.
	Константинова Л.Э. Сюжетно-ролевые игры для дошкольников. – СПб: Просвещение, 1994.

	10.
	Макарова Е.П. Ритмическая гимнастика и игровой танец в занятиях стретчингом. – СПб: Искусство, 1993.

	11.
	Пуртова Т. В. и др. Учите детей танцевать: Учебное пособие – М.: Владос, 2003.



	12.
	Слуцкая С.Л. «Танцевальная мозаика». -  М.: Линка – Пресс, 2006.

	13.
	Уральская В.И. Рождение танца. – М.: Варгус, 1982.

	14.

15.
	Фирилева Ж. Е., Сайкина Е.Г. «Са-фи-дансе»: Танцевально-игровая гимнастика для детей. – СПб.: «Детство - пресс», 2000.

Тарассова К.В. «Гармония» (раздел музыкально-ритмические  движения)…

15.


2

