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1.Пояснительная записка.

Танец – это душа человека, 

начиная с маленького ребёнка.

Игорь Моисеев.  
 
Любой, пусть даже самый маленький, ребёнок – прежде всего творческая личность. Дети по своей природе очень восприимчивы, эмоциональны и впечатлительны. Но им обязательно нужно как-то выразить свои переживания, чувства и мысли. Каждый ребёнок по-своему ищет пути самовыражения:  многие дети рисуют и лепят, а другие пластично двигаются.
Движение под музыку  - любимое занятие малышей. Ёщё не научившись говорить, ребёнок чувствует ритм, эмоционально откликается  на звучание весёлой мелодии. Поэтому приобщение детей начинается с самого раннего возраста к музыкальному движению, исполнение простейших плясок по показу взрослого. В быту дети слышат и  впитывают  музыкальную культуру семьи, страны и задача дошкольного учреждения грамотно оформить «пёстрые» и подчас не высокосортные впечатления детей и их двигательный опыт.

Дети 5-6 лет самый благодатный материал для танцевального творчества. Они уже хорошо двигаются  под музыку, им доступны более сложные танцевальные движения, которые они выполняют согласованно, соблюдая заданный темп, двигаются по кругу, передают игровые и танцевальные художественные образы, двигаются по кругу друг за другом и парами, у них уже хорошо развита речь и память.

Хочется подарить радость детям, приобщив их к самому замечательному, к самому приятному занятию - танцам. Безусловно, не у каждого ребенка проявляется склонность к танцам. Однако, если исходить из того что, все дети способны к музыке и движению, у всех изначально есть желание двигаться, выражать себя в пластических  импровизациях, для этого как раз и была создана музыкально-двигательная студия «Горошина» (в рамках платных дополнительных услуг), где каждый ребенок может проявить себя в движении, в каком-нибудь образе, научиться грациозно двигаться и танцевать.

Вот тут главное - не заглушить эти наклонности в ребёнке, а постараться помочь, посредством занятий танцем и ритмикой.

    Музыкально-двигательная ритмика очень важна. Дети учатся координировать движение и воспринимаемый слухом ритм. Занятия ритмики проводятся и в сопровождении инструмента, и без него. Начало - прохлопывание  простейших ритмов под знакомую музыку. Затем добавляются шаги на месте, марш по кругу, усложняя ритмический рисунок. Отсюда совершается плавный переход к следующей дисциплине - танцу.

    Танец - самая сложная составляющая процесса обучения. От ребёнка можно добиться механической ритмичности, рано или поздно его тело обрастает мышцами, становится гибким, он держит спину, вытягивает ногу, у него появляется правильная выворотность. Теперь же необходимо научить его применять приобретённые навыки в движении, и к тому же каждое движение должно носить эмоциональную окраску. Ребёнка надо научить жить в танце, то есть уметь заражать зрителя своей энергией, радостью своего искусства. Это не простая цель, добиться её возможно только от физически крепкого и чутко слушающего музыку человека. 
    Простейшие танцевальные движения - это шаги, марш, бег, галоп, подскоки. С самого начала надо практиковать выполнение этих движений как вперёд, так и в боковом направлении, и обязательно назад.

     Программа рассчитана на один  год обучения для детей 5-6 лет.
Цель программы  - дать детям первоначальную хореографическую подготовку, развить общую музыкальность, чувство ритма и сформировать у них основные двигательные качества и навыки, необходимые для занятий классическим, народным и эстрадным танцем.

Задачи программы:

Обучающая: формирование танцевальных умений и навыков на основе овладения и освоения программного материала.

Воспитательная:  воспитание ребёнка как личности, формирование гуманного отношения к людям и глубокого эстетического чувства.

Оздоровительная: приобщение к здоровому образу жизни, формирование правильной осанки.

Развивающая:  развитие творческих способностей, чувства прекрасного, умение видеть красоту и образность окружающего мира.

Программа содержит следующие разделы:

-Ритмика

-Танцевальные этюды и танцы.
Раздел « Ритмика» состоит из ритмических упражнений и анализа танцевальной музыки. Раздел «Танцы» включает детские народные и эстрадные танцы. Широко используется сюжетные танцы, сказочные сюжеты, животных, птиц, явления природы.

Таким образом, ритмика и танец является фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных дисциплин.

Занятия проводятся два раза в неделю. Длительность занятий – 30 минут.

Обязательными условиями проведения занятий являются:

· соответствие зала и занятий санитарным нормам и правилам;

· наличие формы;

· наполняемость групп не более 15 человек.

2.Структура занятий:
1.Разминка.

Данный раздел включает в себя изучение упражнений, помогающих овладеть различными приемами ходьбы, марша и бега. Быстро и четко перестраиваться в различные рисунки, коллективно выполнять движения, развивать и формировать ощущение пространства.

2.Музыкально-ритмические упражнения.

Музыкально-ритмические упражнения – это основа для освоения ребенком различных видов движений, помогающих сформировать красивую осанку, правильную постановку корпуса, головы, рук, ног, развивающих у детей их физические данные.

3.Танцевальные композиции и танцы.

В этот раздел входят детские народные, сценические танцы.

Работа над сюжетами и образами, основными движениями, вариациями, фигурами, положениями в паре.
 Приемы обучения.

1. Предварительный показ танцевальной композиции, отдельных элементов, упражнений.

2.Анализ и синтез танцевального материала, при котором анализируются отдельные части движения, композиции и потом соединяются.

3.Формы объяснения:

·       комментирование

·       инструктирование

·       корректирование

·       изложение.      

3.Содержание программы.
 1.Развитие  музыкальности:

воспитание интереса к музыке в процессе совместных игр, движения под музыку со сверстниками, педагогом и родителями;

обогащение слушательного опыта – узнавая знакомые ритмы, отображая характер и выражая это в эмоциях, движениях;

развитие умения передавать в движении характер музыки и её настроение (контрастное: весёлое – грустное, шаловливое  – спокойное и т.д.) ;

развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп ( умеренно - быстрый – умеренно – медленный), динамику ( громко-тихо), ритм ( сильную долю – как акцент, ритмическую пульсацию мелодии),

2. Развитие двигательных  качеств и умений

развитие способности передавать музыкальный образ, используя перечисленные  ниже виды движений:

Основные:

ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках. Топающим шагом, вперёд и назад, ходьба на четвереньках

прыжковые движения – на двух ногах на месте, с продвижением вперёд, назад, в сторону

бег – лёгкий, ритмичный,  предающий различный образ «бабочки», «пчёлки»,  «мячики», «ручейки».
Общеразвивающие упражнения: 

на различные группы мышц и различный характер, способ движения (упражнения на плавность движения, махи, пружинность, которые даются, как правило, на основе игрового образа.
Имитационные движения:

разнообразные образно - игровые движения, раскрывающий понятный детям образ, настроение или состояние.

Танцевальные движения:

простейшие алименты танцев входящие в годовую программу, доступных по координации, например, приставные шаги, смена ног с переносом веса, ход с каблука на носок и  сноска на каблук, движение на совместную координацию рук и ног.

3.Развития умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в танцевальном зале, перестраиваться в круг, колонны, лини, становиться в пары.

4.Развитие творческих способностей:
формирование умений использовать знакомые движения в игровых ситуациях под другую музыку; умение находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки – жестами, элементарными танцевальными движениями.

Показателем уровня развития является не только выразительность и непосредственность движений под музыку, но и умение точно координировать движения, исполнять их более технично, способность к запоминанию и самостоятельному исполнению композиций, использование разнообразных видов  движений в импровизации под музыку.

Главный ожидаемый результат: овладение детьми навыками искусства танца, способности и желание продолжать занятия  хореографией. 

4.Перспективный план работы с воспитанниками

	Месяц
	Темы занятий
	Задачи
	Программное содержание

	Октябрь
	“Осенний вальс”.


	- Развитие музыкальности, умение координировать движения с музыкой.

- Способствовать развития точности движений, мягкости, плавности движений.

- Способствовать развитию координации движений, подвижности нервных процессов, внимания, памяти.
- Способствовать умению ориентироваться в пространстве, перестраиваться.
	Танцевальный этюд “Цыплята”.

Музыкально-ритмическая композиция “Упражнения с цветами”.

Упражнения с осенними листьями.

Танцевальная композиция “Осенний вальс”.



	Ноябрь
	“Веселая игра”
	- Способствовать развитию выразительности движений, образного мышления, чувства ритма, способности к импровизации.

- Развитие внимания, скорости реакции, точности и ловкости движений, а также на развитие эмоциональной сферы и выражение эмоций в мимике, доверительного и теплого отношения друг к другу.

- Формирование навыков кружения на месте на подскоках, развитие памяти и внимания, умение сочетать движения с музыкой в быстром темпе.
- Развитие координации, точности и ловкости движений, памяти и внимания
	Танцевальный этюд “Мячик”.

Танцевальный этюд “Кошки - мышки”.

Танцевальный этюд “Озорники”.

Танцевальная композиция “Веселая игра”.



	Декабрь
	“Карнавал”.
	- Способствовать развитию выразительности движений, образного мышления, чувства ритма, способности к импровизации.

- Развитие внимания, точности движений, развитие эмоциональной сферы и выражение эмоций в мимике, доверительного и теплого отношения друг к другу.

-Развитие умения ориентироваться в пространстве; обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.


	Танцевальный этюд “Маска я тебя знаю…”

Тема: Танцевальный этюд “Ах карнавал…”.

Танцевальная композиция “Все маски в гости к нам…”.

Танцевальный этюд “Карнавальное шествие”.



	Январь
	“Зимняя карусель”
	- Развитие координации, точности движений, выразительности пластики, умения вслушиваться в слова и музыку, точно передавая движения.

- Развитие выразительности пластики, воспитание вести себя в группе во время движения.

- Способствовать развитию радоваться и сопереживать, формирование чувства такта.

- Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: воспитание умения сопереживать другим людям и животным; воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми. 
	Танцевальный этюд “Зима”.

Танцевальный этюд “На санках”.

Танцевальный этюд “Веселая игра”.

Танцевальная композиция “Зимняя карусель”.



	Февраль
	“Море волнуется…”
	- Развитие координации, точности движений, выразительности. 

- Формирование правильной осанки, красивой походки, эмоциональной выразительности движений.

- Развитие двигательных качеств и умений: развитие ловкости, точности, координации движений; формирование правильной осанки, красивой походки; развитие умения ориентироваться в пространстве; обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.

- Закрепить полученные навыки, развивать умение двигаться в соответствии с музыкой, обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.
	Танцевальный этюд “Рыбачек”.

Танцевальный этюд “Марш”.

Танцевальная композиция “Моряки”.

Танцевальная композиция “Море волнуется…”

 

	Март
	“Все в оранжевом”
	- Способствовать развитию выразительности движений, чувства ритма, способности к импровизации. 
-Развитие эмоциональной сферы и выражение эмоций в мимике.

- Развитие умения ориентироваться в пространстве; обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений, передавать в танце характерные виды движений.

- Способствовать развитию умений воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение, характер и понимать ее содержание; развитие музыкальной памяти, внимания; развитие координации движений, пластичности, мягкости. 
	Танцевальный этюд “Подарок маме”

Танцевальный этюд “Бабочка”.

Танцевальный этюд “Чудесные превращения”

Танцевальный этюд “Оранжевое лето…” 



	Апрель
	“А в нашем городе весна”
	- Развитие музыкальности, умение координировать движения с музыкой.
- Способствовать развития точности движений, мягкости, плавности движений.

- Способствовать развитию координации движений, подвижности психических процессов, внимания, памяти.

- Способствовать умению ориентироваться, перестраиваться.
	Танцевальный этюд “Капельки”.

Музыкально-ритмическая композиция “Упражнения с цветами”.

Танцевальная композиция “После дождя”

Танцевальная композиция “Вальс цветов”.




      ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ  5 -6 ЛЕТ

	№
	Тема занятия
	Программное содержание
	Используемые упражнения

	1-Й БЛОК  «МИР И МУЗЫКА»

	ОКТЯБРЬ

	1-2
	«Давайте знакомиться»

(диагностическое)
	Создать благоприятный эмоциональный фон, заложить основу для плодотворной, творческой работы с группой. 
	Игровой стретчинг



	3-4


	«Сказки из сундука»
Музыкально-ритмические занятия

	Стимулировать эмоциональное восприятие приветствия детей. Воспитывать коммуникативные качества. Развивать двигательную активность детей в соответствии с характером музыки.
	Игровой стретчинг



	5-6
	«Волшебная музыка»

Музыкально-ритмические занятия.

 
	Развивать эмоционально-образное восприятие музыкальных произведений, различных по характеру.  Приобретение детьми необходимых двигательных навыков. Закрепление навыков.
	Игровой стретчинг



	7-8
	«Осенние звуки»
Игровые танцевальные занятия
	Развивать чувство ритма, ориентацию в пространстве, коммуникативные качества, внимание и выразительность движений в танце и игре. Знакомство с окружающим миром через игровой танец
	Игры-перевоплощения, игры на развитие социальных навыков  


	НОЯБРЬ

	9-10
	«Музыка осеннего леса»
Игровые танцевальные

занятия
	Помочь детям найти средства выражения образа в движениях, мимике, жестах.
	Игры-перевоплощения, игры на развитие социальных навыков  


	11-12
	«Первые снежинки»
Игровые танцевальные

занятия
	Закреплять знания об окружающем мире. Учить сочетать движения с характером музыки.
	Игры-перевоплощения, игры на развитие социальных навыков  

	13-14
	 «Зимние узоры»

Элементы основ классического танца 

(опорное занятие).
	Учить передавать характерные особенности музыкального образа в движениях.
	Упражнения-тренировки на постановку корпуса и ног, головы  и рук

	15-16
	«Зимний бал»

Элементы основ классического танца 

(опорное занятие).

	Выявить уровень продуктивного компонента у детей. 
Закрепление изученных танцевальных форм
	Упражнения-тренировки на постановку корпуса и ног; положения головы  и рук.

	2-Й БЛОК  «МЫ ВМЕСТЕ»

	ДЕКАБРЬ

	17-18
	 «Сказки из сундука»
Музыкально-ритмические занятия
	Ввести в сказочно-игровую ситуацию, развивать воображение, тембровый слух. 
	Игровой стретчинг



	19-20
	«Сказки из сундука»

(продолжение)
Музыкально-ритмические занятия
	Ввести в сказочно-игровую ситуацию, развивать воображение, тембровый слух. Продолжать развитие выразительности эмоций. 
	Игровой стретчинг



	21-22
	«Разноцветны огоньки»

Игровые танцевальные

занятия
	Помочь войти в игровую ситуацию.
	Танцевальные импровизации


	23
	«Новогодний калейдоскоп»

театрализованный праздник
	Поддерживать интерес к участию в праздничных представлениях, используя приобретенные навыки и умения. Развивать музыкальную память.
	Танцевальные и сюжетно-игровые композициии


	ЯНВАРЬ

	24-25
	«Волшебная шкатулка»
Элементы историко-бытового и бального танцев 
(опорное занятие).
	Развивать воображение и фантазию во время создания пластических образов.

Активизировать эмоциональное восприятие музыки, настроений, характера музыкальных образов.

Совершенствовать ритмичность, моторику, гибкость и пластичность движений.
	Танцевальные элементы историко-бытового танца


	26-27
	«Зимние радости»
Элементы историко-бытового и бального танцев 
(опорное занятие).
	Учить расслаблять мышцы тела, развивать выразительность движений.
Работать над синхронностью выполнения движений.

Работать над четкостью выполнения движений на изученном материале.
	Танцевальные элементы бального танца

	28-29
	«Я умею так» 
Музыкально-ритмические занятия
	Развивать координацию движений. Развивать чувство ритма, тембровый слух. Развивать двигательное творчество, музыкальную память.
	Танцы на основе детских подвижных игр

	ФЕВРАЛЬ

	30-31
	«Оловянные солдатики

Игровые танцевальные занятия.
	Учить слышать ритм разной сложности и повторить его.

Развивать координацию движений
	Игры-перевоплощения, игры на развитие социальных навыков  


	32-33
	«Танцы с хлопками»

Элементы основ  эстрадного танца 

(опорное занятие).
	Способствовать воспитанию чувства организованности. Развивать координацию движения.  Работать над эмоциональностью исполнения танцевальных движений. 
	Элементы танца в современных ритмах

	34-35
	«Веселая карусель»

Элементы основ эстрадного танца

 (опорное занятие).


	Учить различать характер музыки. Развивать умение высказываться о музыке. Работать над ансамблем исполнения танцевальных омпозиций. 
	Элементы танца в современных ритмах

	36-37
	«Весны улыбки теплые»
(подготовка к 8 марта)
	Создание праздничного настроения. Работать над выразительным исполнением концертных номеров. Воспитывать желание участвовать в исполнительской деятельности.
	Танцевальные и сюжетно-игровые композиции


	3-Й БЛОК «Я МОГУ!»

	МАРТ

	38-39
	«Весеннее настроение»

театрализованный праздник
	Поддерживать интерес к участию в праздничных представлениях, используя приобретенные навыки и умения. Развивать музыкальную память.
	Танцевальные и сюжетно-игровые композиции


	40-41
	«Весенняя история»
элементы народно-сценического танца
(опорное занятие)
	Обучать элементам русско-народного танца.

Разучивание танцевальных композиций.
	Танцевальная импровизация на основе фольклора, народных обрядов

	42-43

	«Будем с музыкой  дружить»

элементы народно-сценического танца
(опорное занятие)
	Закрепление изученных танцевальных форм.
Учить выполнять хороводный шаг, притопы, поскоки в соответствии с характером музыки.
	Танцевальная импровизация на основе фольклора, народных обрядов

	47-45
	«Затейники»
Образные танцы (игровые)
	Развивать танцевальное творчество, помочь найти движения, соответствующие веселому, легкому характеру польки, закрепить умение выполнения поскоков, галопа.
	Танцевальные импровизации, театрализованный праздник 

	46-47
	«Весенние звуки»
Игровые танцевальные занятия.
	Помочь детям войти в образ и проявить себя в игровой, танцевальной, изобразительной импровизации. Воспитывать интерес к творчеству композиторов-классиков.
	Игры-перевоплощения, игры на развитие социальных навыков  


	АПРЕЛЬ

	48-49
	«Сказки из сундука»
Музыкально-ритмические занятия
	Ввести в сказочно-игровую ситуацию, развивать воображение, тембровый слух. Продолжать развитие выразительности эмоций.
	Игровой стретчинг

	50-51
	«Юные таланты»
	Выявить уровень репродуктивного компонента у детей. Поощрять самостоятельное творческое проявление детей в разных видах хореографической деятельности. Помочь психологически раскрепоститься детям. Обогатить творческий потенциал ребенка, чтобы он осознал собственную уникальность, неповторимость, единственность в своем роде.
	Композиции с использованием изученного материала 

	МАЙ

	52-53
	«Подари улыбку»

Игровые танцевальные занятия
	Развивать воображение, фантазию, Развивать умение подбирать танцевальные движения к веселому характеру музыки.
	Танцы на основе детских подвижных игр

	54-55
	«Музыкальные загадки»
Этюдная работа
	Развивать умение подбирать танцевальные движения к характеру музыки.
	Танцевальные этюды

	56-57
	«Сказки из сундука»

Музыкально-ритмические занятия
	Ввести в сказочно-игровую ситуацию, развивать воображение, тембровый слух. Продолжать развитие выразительности эмоций.
	Игровой стретчинг

	58
	«Вот и стали мы большими» (театрализованный праздник)
	Доставить детям радость. Обогащать музыкально-ритмический опыт.
	Танцевальные и сюжетно-игровые композиции


	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ

	59-60
	Путешествие в Танцевальную страну.
	Развивать творческую активность, самостоятельность и инициативу в музыкально-ритмическом движении.
	Танцевальные импровизации

	61-62
	«Танцуем, играем, себя открываем»
	Выявить уровень репродуктивного компонента у детей. Поощрять самостоятельное творческое проявление детей.
	Танцевальные импровизации


Количество занятий – 58 (из них – 4 дополнительных)

Занятия проводятся 2 раза в неделю
К концу года воспитанники должны уметь:
 

· ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой, регистрами;

· самостоятельно начинать и заканчивать движения с началом и окончанием музыки;

· чувствовать в музыке переход от умеренного к быстрому или медленному темпу;

· менять движения со сменой частей, музыкальных фраз;

· выразительно, ритмично передавать движения, согласовывая их с характером музыки;

· эмоционально откликаться на музыку передавать настроение, характер;

· координировать движения;

· двигаться согласованно с музыкой;

· ориентироваться в пространстве

 5.Работа с родителями
Работа с родителями предполагает: 

· проведение родительских собраний;

· консультации, беседы, рекомендации;

· семинары-практикумы;

· мастер-классы;

· анкетирование;

· информационные стенды; 

· показ сказок с использованием танцев, танцевальных миниатюр и музыкальных композиций;

· совместные праздники и развлечения; 

· дни открытых дверей
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