Обязанность – круг действий, возложенных на кого-нибудь и безусловных для выполнения.
                                                (Толковый словарь русского языка Ожегова С.И.)

Обязанности:  - граждан

                         - родителей

                         - учащихся и др.
Обязанности, записанные в Конституции РФ (принята 12.12.1993г.):
Ст.2. Человек, его права и свободы являются высшей ценностью. Признание, соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина – обязанность государства.
 Ст.15. Органы государственной власти, органы местного самоуправления, должностные лица, граждане и их объединения обязаны соблюдать Конституцию РФ и законы.
Ст.38. Забота о детях, их воспитание – равное право и обязанность родителей.

           Трудоспособные дети, достигшие 18 лет, должны заботиться о нетрудоспособных

           родителях. 

Ст.43. Основное общее образование обязательно. Родители или лица, их заменяющие, обеспечивают получение детьми основного общего образования.
Ст.44. Каждый обязан заботиться о сохранении исторического и культурного наследия, беречь памятники истории и культуры.

Ст.57. Каждый обязан платить законно установленные налоги и сборы. 

Ст.58. Каждый обязан сохранять природу и окружающую среду, бережно относиться к природным богатствам.

Ст.59. Защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина РФ.

Закон непосредственно не устанавливает каких-либо обязанностей самих несовершеннолетних детей. Но это не значит, что дети могут всё получать от родителей, а сами не принимать никакого участия в жизни семьи. Такое поведение не отвечает моральным, нравственным представлениям. Дети должны в меру своих возможностей помогать в домашней работе, присматривать за своими младшими братьями и сёстрами, заботиться и помогать всем членам семьи, особенно престарелым и т.п. дети должны выполнять все те требования, которые в их же интересах им предъявляют родители (хорошо учиться, соблюдать установленный в семье порядок и т.п.). 
Обязанности ребёнка

Следить за собой и участвовать в домашних делах
Учиться в соответствии со своим физическим и умственным развитием 
С уважением относиться к своим родителям и другим членам семьи, опекунам и приемным членам семьи
Беречь свое здоровье
С уважением относиться к своему государству и соблюдать законы
Соблюдать принятые в обществе правила поведения
Бережно относиться к окружающей среде

Взросление происходит не тогда, когда дети начинают самостоятельно класть пижаму в шкаф или вешать полотенце на сушилку, взросление наступает при возникновении способности брать на себя заботы о себе и других, когда рутинные обязанности становятся неотъемлемой частью существования.
Эда Лешан

Ребенок, выполняя из дня в день одну и ту же работу, усваивает, что сама жизнь циклична. Выполнение рутинной работы ребенком способствует следующему:

- он учится задействовать в работе свои внутренние ресурсы, выполняя самостоятельно конкретные задачи;
- он учится cамодисциплине;
- он учится ставить перед собою цели и вырабатывать определенные навыки, которые могут помочь ему достичь их;
- учится решать комплексные задачи как на умозрительном, так и на бытовом уровне.

Появление у ребенка собственных обязанностей дает ему понять, что он является важным членом своей семьи, так как вносит посильную лепту в ее жизнедеятельность. Дети нуждаются в вере в свою необходимость в семье и готовы помогать ей всеми имеющимися у них силами.

Разделение обязанностей
При распределении обязанностей взрослому следует помнить о следующих принципах: 

1. У детей должны быть как обязанности, так и права. Если эти права произвольно или под воздействием настроения нарушаются взрослым, то ребенок, в свою очередь, тоже начнет сопротивляться любым усилиям наладить с ним сотрудничество. 

2. Ребенок должен понимать (возможности и критерии понимания даются взрослыми), какие результаты трудов считаются хорошими, а какие - нет. Работу должны оценивать вместе с ним и взрослые. 

3. Предоставьте ребенку возможность выбрать ту работу, которую ему хотелось бы делать. Для этого бывает полезным совместно составить весь список домашних дел и предложить ребенку выбрать из него то, что ему понравилось больше. Выбор "ничего не делать" - невозможен. После этого он выполняет выбранное или нет, что ведет к логичным последствиям. 

4. Само логическое последствие должно быть оговорено с ребенком заранее. Например, если в качестве своей обязанности ребенок выбрал "ходить за хлебом" и забыл это сделать, то всей семье придется сидеть без хлеба до его похода в магазин. 

5. Установите совместно с ребенком разумные сроки выполнения задачи. 

6. Меняйте порученные задания. Выполнение одного и того же задания очень легко наскучит ребенку. Детям нравится справляться с новой или необычной работой. 

7. Помните, что вы являетесь для вашего ребенка образцом. Не ждите от него аккуратности и порядка, если не соблюдаете их сами. 

8. Проверьте ваши критерии. Возможно, вы так категоричны в области домашнего хозяйства, что при малейшем отклонении от порядка испытываете ужас. Или, может быть, вы слишком озабочены тем, что могут подумать другие люди. 

9. Никогда, за исключением крайних случаев, не делайте за ребенка то, что он может сделать сам. 

