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	Учёба каждый день!
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	- делал зарядку
	- следил за правильной осанкой
	- вовремя ложился спать
	- никому не грубил
	- не шумел, не бегал по школе

	- чистил зубы
	- был готов к урокам
	- не опаздывал в школу
	- со всеми здоровался
	- помогал тем, кому нужна была моя помощь

	- правильно питался
	- был активен на занятиях
	- ни с кем не ссорился, ни на кого не жаловался
	- пользовался дополнительной литературой
	


            
           - всегда                                        - не всегда                                            - не получилось
