
ТЕМА № 3. ЛЕТНИЕ ПРАЗДНИКИ,ОБРЯДЫ И ПЕСНИ 



ЛЕТНИЕ ПРАЗДНИКИ 

  

          Летний круг праздников славян наиболее красочный и веселый, так как оживает и буйствует природа, жизнь раскрывается во 
всех своих проявлениях. Праздники лета - это праздники культа рождения, урожая и защиты этого урожая 
от различных напастей. Идея продолжения рода и приплода как такового раскрывается практически в каждом празднике, 
основным из которых является Купала-Семиярило. 
 

                 Познакомьтесь с названиями старинных русских летних праздников: 

            Июнь 

    1 июня. Шума. 
    5 июня. Семик. Ярило. 
    6 июня окончание Русалий. 
   16 июня. Начало строгого 9-дневного говения, очищение души и тела. 
   21 июня. Купальский зачин. Летнее солнцестояние. 
   23 июня. Ночь на Купалу. 
   24 июня. Купала. Рождество летнего Солнца (Купало, Купайло, Семиярила).  
            

                                Июль 

   14 июля. Белобог. Летний Стрибог. Посвистач. Середина Лета. 21-й день от Купалы. 
   20 июля. Перунов день. 
   22 июля. Летняя Перуница. 
   26 июля. Чур. Паликопа. 
            
 

                         Август 
   1 августа. Спасовка, Маковей. Первый Спас. 
  7 августа. Спожинки. Второй Спас. Большой, яблочный.                                                 
  17 августа. День Матушки Лады, Пречистой Матери-Земли. 
  18 августа. Хорояр. Третий Спас, Хлебный Спас. 
  31 августа. Постриги. 
  
  
 



ПРАЗДНИК СЕМИК 

Семик — седьмой четверг после Пасхи 
считался очень большим праздником, он 
открывал сложный комплекс обрядов, 
знаменующих прощание с весной и 
встречу лета, прославляющих 
зеленеющую землю с центральным 
персонажем — березкой, девичьи 
гулянья, поминание умерших. 

         Деревни и села на этот небольшой 
период буквально преображались: дома 
и улицы украшаются срезанными 
березками, ветками, цветами. На 
Троицу прихожане являются на обедню 
в церковь с букетами полевых цветов, а 
пол в храме устилается свежей травой. 
Те, кто придерживался старинных 
обычаев, утром посещали кладбища, где 
и встречали семик. 

        Веселье начиналось после обеда. 
Молодежные гулянья, игры, 
хороводы происходили или в лесу, 
вокруг березки, или в деревне, куда с 
песнями вносили срубленное и 
украшенное деревце. 
 



        Ио, ио, семик-тройца, 
Туча с громом сговаривалась: 
Пойдем, гром, погуляем с тобой, 
Во ту слободу, в Радышевчину, 
Ио, ио, семик-тройца! — 
идут в лес, где происходит пир».                                                

  

         

         На обширной русской территории троичный обряд с молодым деревом справлялся, разумеется, неодинаково, 
каждая губерния и даже деревня имела свой набор и последовательность действий, свой обязательный 
песенный репертуар, притом, что основные элементы обряда сохранялись.         

              

                                                                       К числу таких элементов относятся:  

    выбор и украшение дерева, совместная трапеза под ним,  

    плетение венков,  

    кумление, 

    срубание дерева с последующим уничтожением его,  

    хороводные песни и игры под ним,  

    гадание на венках, брошенных в воду. 

       

         Главным объектом поклонения в эти дни была береза, которая издавна почиталась 
русскими людьми. В поверьях русского народа она выступала как счастливое дерево, приносящее 
добро, оберегающее от зла, нечистой силы, изгоняющее болезни. Береза символизировала 
женское начало, считалась покровительницей девушек и молодых женщин. Одновременно с этим 
береза воспринималась как дерево, связанное с душами умерших. В дни Семика – Троицы в 
некоторых местностях России главными праздничными деревьями считались дуб, клен или 
рябина. Кроме ветвей деревьев в обрядах этих дней использовались различные травы и цветы: 
«Семик на ветвях, а Троица на цветах».  
 

Праздник Семик - Троица 



Обряд праздника Троицы – ЗАВИВАНИЕ БЕРЕЗКИ 

        

  Завивание берёзки — один из главных обрядов Семика—Троицы, суть которых состояла в чествовании 
возрождающейся после зимы природы. 

 Основой обрядности в деревнях центральной и южной части Европейской России, а также в Сибири  стало 
завивание березки, начальный этап которого приходился на Семик, а окончание — на Троицу. Обряд 
совершали девушки, которые втайне от мужского населения деревни отправлялись в четверг семицкой 
недели в лес, на берег реки или к ржаному нолю для выбора ритуального дерева. 
 

 

 
Не радуйтесь, дубы, 

Не радуйтесь, зеленые; 

Не к вам девушки идут, 

Не к вам красные; 

Не вам пироги несут, 

Лепешки, яичницы, 

    Ио, ио, Семик да Троица. 

    Радуйтесь, березы, 

    Радуйтесь, зеленые! 

    К вам девушки идут...  

                                                         
 

 
         

          Выбрав березу с плакучими ветвями, девушки начинали завивать их, т. е. скручивать ветви друг с другом, заплетать в 
косы, пригибать к земле и там закреплять колышками, связывать несколько веток ленточками и т. п.  
 



ЗАВИВАНИЕ И РАЗВИВАНИЕ БЕРЕЗКИ 

 

 После этого вокруг березы водили 
хороводы: 
 
Березка, березка, 
Завивайся, кудрявая! 
К тебе девки пришли, 
К тебе красные пришли,  
Пирога принесли 
Со яичницей. 
 

Затем под ней устраивали пиршество, 
основными блюдами которого были 
яйца, яичница, лепешки, пироги, 
напитки. 
 

    

   На Троицу девушки отправлялись в лес 
развивать березку. Они 
расплетали ветки, развязывали ленты, 
а затем опять устраивали 
праздничную трапезу с яичницей и 
лепешками, водили хороводы, пели 

песни. 
 

Действия с березкой не всегда 
ограничивались ее завиванием и 
развиванием. В некоторых губерниях 
России березку срубали, 
украшали лентами, платками, 
цветами, носили по деревне под пение 
песен, устанавливали ее в центре 
деревни, а затем в день Троицы под 
пение песен снимали с березы все 
украшения и спускали ее вниз по реке. 



ОБРЯД КУМЛЕНИЕ 

 

 Кумление — один из обрядов Семика-Троицы, который исполняли девушки 
брачного возраста. 

Он проводился, как правило, в день завивания берёзки. Наиболее 
распространенным был вариант, когда девушки две близкие подруги — 
подходили с двух сторон к завитому на березе венку, троекратно целовались 
через него, говорили друг другу: «Покумимся, кума, покумимся, чтобы 
нам с тобой не браниться, вечно дружиться». Затем обменивались 
нательными крестиками и небольшими подарками. Кумление могло 
происходить и несколько иначе. Желающие покумиться девушки заплетали 
две «мотушки» — косы из ветвей березы и ленточки, приговаривая: 

 «Кукушка, кукушка, сбереги мою мотушку», 

 а затем обменивались крашеными яйцами, лепешками. 

 Покумившиеся девушки называли друг друга кумой,  

кумочкой, гуляли вместе по деревне, не ссорились, 

 поверяли секреты, шептали друг другу разные пожела- 

ния, дарили друг другу подарки. 

 

 

 

Д.О. Осипов. Две девушки в день Семика.1860-1870-е Масло.  
 
 



William Bouguereau (1825-1905) 
Parure des Champs 
 [The Jewel of the Fields] 

 

 

        Русские крестьяне считали, что покумившиеся 
девушки вступали в своего рода духовное 

родство, аналогичное тому, которое возникает 
между людьми, крестившими в церкви одного 
ребенка. Через неделю, обычно в воскресенье, 

следовавшее за Троицей, девушки снова 
отправлялись на место кумления.  

 
 

Там они под песню «Я в лес пойду, я венок 
разовью, раскумися, кума, разбранися, 
душа» развивали венки, расплетали 
«мотушки», возвращали друг другу подарки. 
Это означало, что узы, связавшие 
покумившихся девушек, распадались. 



    Праздник летнего солнцеворота отмечался в ночь на ИВАНА КУПАЛА (с 23 на 24 

июня) .Это праздник «полного расцвета растительности». В купальские праздники 
земле не помогают, а, наоборот, стараются взять от неё всё. В эту ночь собирают 
целебные травы. Кто найдёт папоротник, тому, как считалось, удастся найти клад. 

         На Руси Иван Купала принадлежал к числу самых почитаемых и важных 
праздников в году, в нём принимало участие всё население, причём традиция требовала 
активного включения каждого участника торжества во все обряды и обязательного 
выполнения ряда правил, запретов и обычаев. 

        По поверьям крестьян, в купальскую, самую короткую ночь, нельзя спать, так как 
оживает и становится особенно активной всякая нечисть — ведьмы, оборотни, 
русалки, змеи, колдуны, домовые, водяные, лешие. 
Считалось, что на Ивана Купалу ведьмы справляют свой праздник, который заключается 
в причинении зла людям. Мол, у ведьм хранится вода, вскипяченная с пеплом купальского 
костра, и на Ивана Купалу, обрызгав себя этой водою, ведьма могла преспокойно лететь, 
куда ей вздумается. 
 

        В день Ивана Купала старались исцеляться росой. Для этого нужно встать как 
можно раньше и пройтись босиком по целебной купальской росе. В этот день проходил 
массовый сбор лечебных трав. Особой целебной силы купальская трава 
набирает к восходу Солнца, так вот, как говорится, "Кто рано встает, тому и Бог 
дает!» 
 
 
 



Обряды и ритуалы праздника ИВАНА КУПАЛА 

         

        В обрядах и играх весенне-летнего цикла 
девушки обязательно украшали себя 
венками. Так, в восточнославянском обряде 
"проводов русалки" для ряженой "русалки" 
плели специальный венок с добавлением 
крапивы или делали много венков, надевая 
их ряженой  на голову, шею, на руки, всю 
увешивая венками.  

         

 

 

 

 

Последующее уничтожение этих венков 
(выбрасывание их на кладбище, в воду, в 

костер и т. п.) символизировало акт 
изгнания "русалки". 

 

 

 

 

                          Ритуалы праздника 
 

- возжигание огня 
- прыжки через костёр (или крапиву) 
- скатывание колеса-  культ огня 
- в древности моления о дожде - 
Русалии 
- купание, обливание 
- "черпание росы" - культ воды 
- в древности "Зелёные святки" 
- легенда о распускающемся в эту ночь 
цветке   папоротника 
- поверия, что деревья в эту ночь 
говорят, что травы, собранные на Ивана 
Купалу обладают чудодейственной 
силой 
- гадания на букетах о свадьбах - культ 
растительности 



 
 

На Купала нашими предками проводились огненные обряды и ритуалы. Огненный 
ритуал состоял из жжения больших костров в купальскую ночь. Огнища 

сопровождались играми, песнопениями и хороводами. Для защиты и очищения 
от нечистой силы себя, люди прыгали через эти костры. Удачным считается прыжок, 

если пламя не коснется прыгающего и не будет искр, означает выход замуж или удачу. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
        

         Те, кто собирался пожениться, при перепрыгивании крепко держались за руки, ибо, по 
примете, если руки не разожмутся - быть свадьбе. 
 
Прыжки через костер - самая яркая традиция праздника Ивана Купала. 
 
Старались прыгнуть выше - кто прыгнет выше всех, будет самым счастливым в грядущем 
году. 
 
В купальских кострах матери сжигали снятые с больных детей сорочки, чтобы вместе с 
этим бельём сгорели и сами болезни. А  дым от костров отгонял темные силы от деревень 
и полей. 

 



 

ПРОВЕРЬ СЕБЯ!!!ОТВЕТЬ НА ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ №3 
 

 
 

 Какое дерево служило главным объектом поклонения на русской территории в дни 
праздника Троицы? __________________ . 

 _______________ - счастливое дерево, приносящее добро, оберегающее от __________, 
      нечистой _____________  , изгоняющее _______________ (найди в тексте!), а с другой 
      стороны – дерево , связанное с душами _____________________ . 
 
 _______________  - праздник прощания с весной и встречи лета, прославляющий 

зеленеющую землю, который отмечали в седьмой четверг после Пасхи. 
 

 Назови один из главных обрядов праздника Семик-Троицы? 
_____________________ . 

 

 Обряд завивание березки начинался на праздник _____________ , а заканчивался на 
праздник  ______________ . 

 

 Когда проводился обряд КУМЛЕНИЕ? _________________________________ . 
 В какой летний праздник считалось, что ведьмы и всякая нечисть справляют свой 

праздник и нельзя спать? ______________________________ . 
 Чем украшали себя девушки в обряде «проводов русалки», надевая это на голову, шею 

или руки? _________________________________ . 
 Назови самую яркую традицию праздника Ивана Купала? _____________________ . 
 Какие обряды или ритуалы понравились именно тебе? _________________________ 
        _________________________________________________________________ . 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                     ВЫПОЛНИЛ(А)  УЧЕНИК (ЦА) ______________________________ . 



            СДЕЛАЙ ТВОРЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ПО ТЕМЕ №3 «ЛЕТНИЕ ПРАЗДНИКИ» 
ВЫБЕРИ И СОЧИНИ СВОЮ МЕЛОДИЮ НА ОДИН ИЗ СТИХОВ-ПРИГОВОРОВ К  ЛЕТНИМ         

ПРАЗДНИКАМ  И ЗАПИШИ НОТАМИ. 

           * * * 

Пойдем, девки, 

В зелену рощу,               

Пойдем, девки! 

       Совьем, девки, 

       Себе по веночку, 

       Совьем, девки! 

На мне венок 

Не сохнет, не вянет 

На мне венок! 

        По мне дружок 

        Не тужит, не плачет 

        По мне дружок! 

  

             * * * 

«Кума с кумой, 

Покумимся! 

Чтобы нам весь год 

Не бранитися. 

Побранимся 

- Грешны будем, 

Кукушечке 

Тошно станет!» 

                  * * * 

«Семик, Семик, Троица, 

Пресвятая мать 
Купальница, 

Ты на чем приехала?» 

- «На овсяном зерночке, 

На оржаном колосе!» 

 

 

                   * * * 

Березынька кудрявая, 

Кудрявая, моложавая, 

Под тобою, березынька, 

Всё не мак цветет, 

Под тобою, березынька, 

Не огонь горит, 

Не мак цветет 

- Красные девушки 

В хороводе стоят, 

Про тебя, березынька, 

Всё песни поют 

 

 

НАПИШИ НА НОТНОМ ЛИСТЕ СВОЮ МЕЛОДИЮ 
НА ПОНРАВИВШИЙСЯ СТИХ СЛЕВА  

И ПРИКЛЕЙ. 

  НЕ ЗАБУДЬ ПОДПИСАТЬ СЛОВА. 



НАРИСУЙ СВОЙ РИСУНОК К ПОНРАВИВШЕМУСЯ ЛЕТНЕМУ ОБРЯДУ ИЛИ ПРАЗДНИКУ 


