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Полезные свойства березы.

Березовый сок – это поистине уникальное природное лекарство. Он содержит различные органические кислоты, соли калия, кальция, железа. Березовый сок – это к тому же прекрасный освежающий напиток, который положительно влияет на обмен веществ.

Березовый веник… какая же русская баня без него? Горячий пар в парилке способствует выделению из березовых листьев ароматических веществ, которые при высокой температуре оказывают на распаренное тело человека чрезвычайно благоприятное воздействие.   

Лечебным свойством обладает даже береста. Берестяной ободок на голову может снять головную боль, а верхняя тонкая пленка бересты, наложенная на  чирьи, прекрасно вытягивает гной.

Полезные свойства клена.
Ранней   весной   в   сосудах древесины   клена   накапливается   в   больших   количествах сок — вкусный    питательный напиток. В кленовом соке содержится много сахара и витамина С, а также минеральные соли, азотистые и другие вещества. Сок почти  бесцветный, сладковатый, с приятным ароматом, его пьют от цинги, при болях в пояснице. В нашей стране сок клена употребляю мало, а в Северной  Америке еще в XIX в. было налажено производство сахара из кленового сока. Уже тот факт, что кленовый лист является эмблемой на государственном флаге    Канады,    свидетельствует о важном значении этого дерева   в   народном   хозяйстве страны.

Листья и побеги клена остролистого используются в народной медицине как желчегонное, антисептическое, ранозаживляющее, противовоспалительное и болеутоляющее средства. Настоями и отварами из листьев лечат желтуху, цингу, почечно-каменную болезнь, их принимают так же, как мочегонное, противорвотное и тонизирующее средство. Свежие листья в измельченном виде прикладывают к гнойным ранам и язвам. Изучение химического состава листьев показало, что в них накапливается до 268 мг% витамина С, содержатся алкалоиды, дубильные вещества.

Полезные свойства тополя.
Тополь эффективно удерживает в себе металлосодержащую пыль. Тополевые насаждения выделяют кислорода в несколько раз больше, чем, например, еловые.

 Настои коры и почек тополя, обладающие противовоспалительным и жаропонижающим действием, применяются в народной медицине при лихорадке, для лечения, ожогов и т. п. Эфирное масло, получаемое из почек, используется в парфюмерии, а душистую клейкую смолу пчёлы перерабатывают в прополис.

Карагач.
 Величина запыленности в городах колеблется от 0,6 до 3,5 г на 1 кв. м листовой поверхности. Высокие пылеулавливающие свойства наблюдаются у листьев карагача, дуба черешчатого, тополя, абрикоса обыкновенного и других пород. Одно дерево тополя задерживает до 600 г. пыли, 1 га — до 6000 кг, 1 га карагача — 1000 кг.
Полезные свойства ясеня.
 Препараты ясеня обладают кровоостанавливающим, жаропонижающим, вяжущим, тонизирующим, ранозаживляющим, антигельминтным, слабительным, противомикробным, спазмолитическим, противокашлевым, мочегонным и фунгистатическим действием. Лекарственным сырьем служат листья и кора.
Чем полезна рябина?

● Рябина полезна людям, страдающим атеросклерозом, кроме того она обладает мочегонными свойствами.

● Рябина богата витамином C, благодаря чему она является прекрасным средство для повышения иммунитета и сопротивляемости простудным и инфекционным заболеваниям.

● Сок рябины очень полезен при гастрите с пониженной кислотностью.

● Пектины, содержащиеся в плодах рябины, уменьшают бродильные процессы, происходящие в нашем кишечнике. Кроме того, они прекрасно выводят из нашего организма шлаки и токсины.

● В плодах рябины содержится сорбит и сорбиновая кислота, которые оказывают желчегонное воздействие на наш организм. Кроме того, это вещества способны снижать уровень холестерина в крови.

Полезные свойства черемухи
Во первых, надо знать, что у лекарственного растения в фитотерапии используют все наземные части : кору,плоды, листья, цветы. Цветы, листья, кору заготавливают весной, а плоды в конце лета, в период созревания.

Состав:
витамины, дубильные вещества, органические кислоты,гликозиды, фитонциды, эфирные масла.

Действие 
потогонное, мочегонное, противовоспалительное, успокоительное, тонизирующее.

Полезные свойства растения помогают при многочисленных заболеваниях, почему черемуху называют « кладовой здоровья»
Черемухой успешно лечат подагру, ревматизм, заболевания дыхательных путей, импотенцию, растройства кишечника.

Из лекарственного сырья растения готовят настои, отвары.

Кора кустарника — одно из лучших средств при подагре и ревматизме.

Для лечения сделаем настойку коры на водке, спирте.

1 столовую ложку коры мелко измельчим, зальем стаканом спирта, водки. Дадим настояться 15 дней.

Растираем суставы для снятия болевых ощущений. 

С детства известно, что ягоды черемухи избавляют от дизентерии, помогут при колите. 

1 столовую ложку сушеных плодов черемухи залить стаканом кипятка, довести до кипения, настоять 2 часа. Принимать по ½ стакана за полчаса до еды.

Черемуха полезна при растройствах кишечника.

Добавляйте сушеные, свежие плоды в чай для нормализации работы желудочно — кишечного тракта.

Примочки из настоя цветов избавят от коньюктивита.

Настой готовят на холодной воде 8 часов. Пропорция 1 чайная ложка на 200 мл холодной кипяченой воды.

Цветы лекарственного растения применяют при воспалении слизистой полости рта.

Готовят такой же раствор, но настаивают его 3 часа, используют для полоскания горла.

Потогонное и мочегонное средство.

Наружный спектр применения полезных свойств растения велик.

Настоями промывают раны для быстрого заживления, прикладывают примочки. 

Отвары черемухи применяют при дерматите, фурункулезе, кольпите, белях.

Применяйте  целебные свойства черемухи на здоровье!

Черемуха в кулинарии

Плоды черемухи с давних пор используют в кулинарии.

Из вкусных ягод готовят кисель, компот, варенье. Используют для выпечки кондитерских целей, добавляя размолотые ягоды в муку. Делают наливку.

Я  часто делаю компоты, вкус у них превосходный.

Чем полезна калина?
● Ягоды калина полезны, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, прежде всего язвах желудка и двенадцатиперстной кишки.

● Ягоды калины известны как прекрасное средство для профилактики и лечения простудных заболеваний.

● Калина обладает мочегонными и желчегонными свойствами.
● Отвар коры калины уменьшает и останавливает внутренние кровотечения.

● Плоды калину благоприятным образом сказываются на работе сердца, улучшает способность сердца к сокращению.

● Плоды калины являются отличным противовоспалительным и ранозаживляющим средством.
● Отвар коры калины рекомендовано употреблять людям, страдающим заболеваниями верхних дыхательных путей.

● Отвар семян калины полезен при диспепсии.
● Сок ягод калины применяется в косметологии, для устранения угревой сыпи.

Чем полезна слива?
● Плоды сливы известны как прекрасное средство для стимулирования аппетита.

● Плоды сливы улучшают состояние здоровья желудочно-кишечного тракта, улучшают перистальтику, улучшают пищеварение.
● Цветки сливы обладают мягких слабительным эффектом, способствуют нормализации обмена веществ, регулируют кишечную перистальтику.

● Сливовое варенье обладает легким слабительным и мочегонным эффектом. Именно поэтому его часто применяют при запорах, изжоге и иных нарушениях работы желудочно-кишечного тракта.

● Листья сливы помогают заживлению ран, гнойничков и язв.

● Лекарственные препараты, изготовленные на основе плодов сливы, обладают целым рядом целебных эффектов, среди них можно выделить: противовоспалительный, слабительный, антибактериальный, вяжущий, отхаркивающий, диуретический эффект.

● Сливы являются ценнейшим источником  витамина Е и калия.

● Лекарственные препараты, изготовленные на основе цветков сливы, используются при запорах, болезных почек и печени, гнойничковых поражениях кожи, нарушений деятельности желудочно-кишечного тракта.

● Слива обладает свойством к расслаблению гладкой мускулатуры внутренних органов.

● Настой цветков и листьев сливы часто используют при воспалении почек и мочевого пузыря.

● Слива очень полезна при таких заболеваниях, как атеросклероз, ревматизм и подагра.
● Сок из плодов сливы обладает выраженным антибактериальным эффектом.
