	Безопасное лето

Безопасность на природе
1. Отправляясь с ребёнком в лес, обязательно обработайте открытые участки тела реппелентом от клещей.
2. Одежду для себя и ребёнка выбирайте светлых тонов , так проще обнаружить клещей.
3. Манжеты рукавов должны плотно прилегать к руке, а ворот рубашки иметь плотную застёжку. Обязательно наденьте головной убор.
4. Брюки заправьте в носки, на ноги надеть резиновые сапоги.
5. Если клещ присосался к телу, сразу обратитесь к врачу.
6. Помните, что разводить костры в лесу необходимо только в специально отведённых местах!
7. Объясните ребёнку, что нельзя поджигать палки и размахивать ими , так как можно устроить пожар.
8. Уезжая, не забудьте залить костёр водой и засыпать землёй.


Правила безопасного поведения
      на детских площадках.

1. Не позволяйте ребёнку кататься на неисправных качелях и горках.
2. Расскажите ребёнку, что нельзя кататься стоя на ногах, спрыгивать, подходить близко, если катаются другие дети, раскачивать пустые качели.
3. Объясните ребёнку, что нельзя:
-Уходить от своего дома, от взрослых.
- Играть на пустырях, возле заброшенных домов , строек.
-Брать угощение , подарки от незнакомых людей.
-Подбирать шприцы, бутылочки из-под лекарств и т. д.
-Лазать по деревьям, заборам.
-Трогать бездомных кошек, собак и любых других животных и птиц.
-Без взрослых нельзя подходить к домашним животным-коровам, лошадям, козам.
-Идти со старшими ребятами, которые хотят втянуть в опасную игру.
	    для вашего     
 Безопасность   на   воде
1. Проверьте, нет ли на берегу битого стекла, острых камней и т .д.
2. Дно водоёма должно быть без коряг, чистым и неглубоким.
3. Располагайтесь с ребёнком в тени деревьев, избегайте прямых солнечных лучей.
4. Наденьте на ребёнка головной убор.
5. Не допускайте ситуации, когда ребёнок находится возле водоёмов один.
6. Наблюдайте за ребёнком , когда он играет на берегу, не выпускайте его из вида.
7. Входите в воду постепенно, резкое погружение может спровоцировать сбой сердцебиения, судороги.
8. Не позволяйте ребёнку нырять с ограждений или берега.
9. Пресекайте шалости детей на воде.
10. Не допускайте переохлаждения ребёнка, чередуйте игры на берегу с купанием.

Безопасность на транспорте

1. Отправляясь на личном транспорте необходимо позаботиться о безопасности- заблокировать двери внутри салона.
2. Не разрешайте ребёнку стоять между сиденьями, высивываться из окна, выставлять руки, трогать ручки во время движения.
3. При остановке в незнакомом месте следите за тем, чтобы ребёнок не выходил из Машины раньше вас.
4. Усаживайте ребёнка в правую заднюю часть сидения.
5. Используйте специальное детское автокресло.

6. В летнюю жару ни в коем случае не оставляйте ребёнка даже на несколько минут в салоне автомобиля.

7. На роликах и велосипедах кататься необходимо в защите - шлем, наколенники, налокотники.
8.На велосипедах катаемся только по велодорожкам и тротуарам, проезжу часть переходим пешком, велосипед везём рядом.  
	         ребёнка.

Безопасность на пляже.

1. Избегайте открытого солнца с 12до15-30, пользуйтесь солнцезащитными кремами со степенью защиты 30-50.
2. Для наблюдения в пёстрой толпе отдыхающих, постарайтесь выделить ребёнка на берегу при помощи ярких деталей (красная панама).
3. Купаться можно только через 1,5-2 часа после полноценного приёма пищи. Перекус же полезен после каждого заплыва.
4. Покупая надувное средство для плавания, выбирайте то, которое состоит из нескольких независимых отсеков. Это  спасёт жизнь вашему ребёнку, если вдруг одна часть сдуется.
5. Следите за тем, чтобы купальник/плавки на ребёнке всегда были сухими. Мокрая одежда легко становится причиной простуды, поэтому не используйте на пляже трусики из хлопчатобумажных тканей- они очень долго сохнут.


Безопасность на даче, в  
            деревне.

1. Храните садовые инструменты, химикаты , спички  в закрытых помещениях.
2. Не оставляйте ребёнка одного возле бассейна, колодца.
3. Объясните, что прежде чем кушать ягоды, фрукты и овощи нужно помыть.
4. Расскажите к каким растениям нельзя притрагиваться, пробовать .(борщевик, Бузина, пижма, белена)


Пусть летние дни будут для вас радостными, тёплыми и безопасными! 



