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Обоснование проекта:

Сегодня ни у кого не вызывает сомнения положение о том, что успешность обучения в школе определяется уровнем здоровья, с которым ребенок пришел в первый класс. Малоподвижный образ жизни, многочасовое сидение у телевизора и компьютера, учебные перегрузки, отсутствие здорового образа жизни во многих семьях, неправильное питание, неблагоприятная экологическая ситуация, и ряд других факторов являются главными причинами резкого ухудшения здоровья детей. В связи с этим в число основных приоритетов современной школы входит – оптимизация образовательного процесса с целью сохранения физического, психического, духовно-нравственного здоровья обучающихся. Для решения данной проблемы, необходимо эффективными, несложными в применении приёмами и методами, обеспечивающими максимально полный охват обучающихся и в то же время не нарушающие учебного процесса в школе проводить мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья детей. Следует отметить, что только систематическое проведение оздоровительной работы с ребенком в школе и дома даст желаемый результат, поможет овладеть не только прочными знаниями, но и осознанными умениями, обеспечит формирования позитивных установок по охране своего здоровья.


Отсюда вытекает главная цель:

Цель проекта: формирование и развитие у подрастающего поколения культуры здорового образа жизни, укрепление нравственных ориентиров и сохранение физического и духовно-психического здоровья школьников.


Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:


Задачи проекта:

-активная пропаганда здорового образа жизни
-повышение двигательной активности обучающихся; 
-воспитание активной жизненной позиции, ответственного отношение к своему здоровью.

                              Механизмы реализации.

Проект реализуется посредством участия в разных мероприятиях, проводимых в школе, в классе, дома, на Фоке.

По завершении действия проекта планируется  публичная презентация 

и повторное анкетирование для получения результатов.
                             Этапы реализации проекта

1.Подготовительный этап - включает в себя планирование, оповещение обучающихся класса, подбор информации, сценариев по теме проекта, первичное анкетирование «Представление детей  о ЗОЖ»

2.Реализация проекта- проводятся мероприятия согласно составленному плану с анализом каждого из них.
	№ п/п
	Название мероприятия 
	Сроки проведения 
	Ответственные 

	1
	Утренняя зарядка
	ежедневно
	обучающиеся, родители

	2
	Физкультминутки на уроках
	ежедневно
	классный руководитель

	3
	Подвижные игры в перемену
	ежедневно
	учитель

	4
	Прогулки и игры на свежем воздухе
	ежедневно
	воспитатели гпд,
родители

	5
	Посещение бассейна
	понедельник, пятница
	учитель, тренер

	6
	Беседа « Режим дня»
	17 марта
	учитель

	7
	 Кл. час.«Мы и компьютер-охрана зрения, осанки.»
	18 марта
	учитель

	8
	Конкурс рисунков « Нет курению»
	19 марта
	учитель, родители

	9
	КВН о правилах дорожного движения
	20 марта
	учитель

	10
	Участие  в спортивных соревнованиях
	20 марта
	учитель

	11
	Встреча с фельдшером села. Беседа: « Профилактика туберкулёза»
	21 марта
	учитель

	12
	Беседа « Гигиена в жизни человека»
	22 марта
	учитель


3.Заключительный этап.
Повторное анкетирование  « Представление детей  о ЗОЖ», конкурс рисунков « ЗОЖ»
Ожидаемые результаты:
- улучшение знаний детей о ЗОЖ;
- повышение мотивации к двигательной активности, здоровому образу жизни
- повышение уровня информированности о проблемах никотиновой, алкогольной и наркотической зависимости посредством проведения мероприятий, а также распространения буклетов, информационных листов, плакатов, рисунков;
- вовлечение в активную деятельность большого круга детей;

Приложение1

                     Анкета «Представление детей о здоровом образе жизни»

	  
	Вопросы 

	1 
	Согласны ли вы с утверждением «В здоровом теле – здоровый дух»? 

Да 

нет 

	2 
	Занимаешься ли ты спортом? 

Да 

Нет 

иногда 

	3 
	Делаешь ли ты ежедневно зарядку? 

Да 

нет 

	4 
	Как предпочитаешь проводить свободное время? 

Рисую 

Смотрю телевизор 

На интернете 

Занимаюсь спортом 

Гуляю на свежем воздухе 

Читаю книги 

Общаюсь с семьей 

	5 
	Можешь ли присесть 30 раз? 

Да 

нет 

	6 
	Ты пробовал(а) курить? 

Да 

нет 

	7 
	Если бы тебе предложили участие в соревнованиях, какое бы ты выбрал: 

- сноуборд 

- велосипедный спорт 

- плавание 

- настольные игры 

- футбол 

- легкая атлетика 

	8 
	Что такое на ваш взгляд, «здоровый образ жизни?» 

Не курить 

Не употреблять спирт. напитки 

Заниматься спортом 

Не знаю 

Здоровая пища, правильное питание 

Не материться 

Не употреблять наркотики 

Не наносить себе вред 

Не мусорить 

Дышать свежим воздухом 

Делать зарядку 

гигиена 

	9 
	Необходим ли по вашему мнению ЗОЖ? 

Да 

Нет 

Не знаю 

	10 
	Как вы думаете, является ли ваш образ жизни здоровым? 

Да 

Нет 

Не совсем 

	11 
	Для чего вы стали бы вести ЗОЖ? Чтобы: 

Жить дольше 

Быть здоровым 

Быть сильным 

Все было хорошо 

Быть успешным 

Жить интересно 

	12 
	Что ты делаешь для повышения уровня своего здоровья? 

Занимаюсь спортом 

Ем витамины 

Ем фрукты, овощи 

Делаю зарядку  

Ничего 

Гуляю на свежем воздухе 


