Игровой час «Во что играли наши бабушки»

Давайте вспомним, как играли наши бабушки, у которых всего-то и было порой - тряпичный мячик да наскоро срубленные деревянные чурбанчики. А игры были - одна другой интереснее. Ловички, горелки, красочки - очень простые и веселые. 
Чтобы пригласить ребят поиграть, громко прокричим "зазывалочку". Например, такую: 
Кто будет играть в интересную игру? 
А в какую - не скажу! 
А потом не примем, за уши поднимем. 
Уши будут красные, до того прекрасные. 
Или вот такую: 
Тай-тай, налетай, в интересную игру. 
Всех принимаем и не обижаем. 
А кто опоздает - в небо улетает. 
Правила ловичек, или салочек, очень просты: выбираем водящего, который должен догнать и осалить кого-нибудь из разбегающихся по площадке ребят. Первый игрок, до которого водящий дотронется, сам становится водящим. Есть у этой игры и несколько более сложных вариантов. 
Первый осаленный игрок становится водящим, при этом он должен бегать, держась рукой за осаленную часть тела. 
[bookmark: _GoBack]Второй осаленный останавливается и, вытянув руки в стороны, кричит: "Чай-чай-выручай". Он "заколдован". "Расколдовать" его могут другие играющие, дотронувшись до руки. Водящий должен "заколдовать" всех. Чтобы дело пошло быстрее, водящих может быть двое или трое. 
Молодежь на Руси очень любила играть в горелки. По всей видимости, в давние времена эта игра обставлялась огнями - отсюда и пошло название. 
Горельщик становится впереди пар, спиной к играющим, и говорит: 
Гори-гори ясно, 
Чтобы не погасло. 
И раз, и два, и три. 
Последняя пара, беги! 
На слово "беги" пара, стоящая последней, обегает колонну и встает впереди. Водящий же должен постараться опередить одного из бегущих и занять его место. Тот, кому не хватило места, становится водящим и "горит". Вместо слов "последняя пара" водящий может произнести: "четвертая пара" или "вторая пара". Поэтому всем играющим надо быть очень внимательными и помнить, какими по счету они стоят в колонне. 
Для игры в гусей на площадке на расстоянии 10-15 метров друг от друга чертятся две линии - два "дома". В одном находятся гуси, в другом - их хозяин. Между "домами под горой" живет "волк" - водящий. Хозяин и гуси ведут между собой диалог, известный всем с раннего детства: 
- Гуси, гуси! 
- Га-га-га. 
- Есть хотите? 
- Да-да-да. 
- Так летите! 
- Нам нельзя. 
Серый волк под горой 
не пускает нас домой. 
После этих слов "гуси" стараются перебежать к "хозяину", а "волк" их ловит. Пойманный "гусь" становится "волком". 


ХВОСТ И ГОЛОВА 
Это веселая, подвижная игра. Выбирают «голову» (например, дракона) и «хвост». Все играющие становятся в линию один за другим. Каждый кладет руки на плечи стоящего перед ним. «Голова» становится в начале колонны, а «хвост» — в конце. «Голова» говорит: 
Ах, как весело мне что-то, 
Вот бы кости поразмять. 
Поиграть сейчас охота, 
Разве хвост мне свой поймать? 
«Хвост» громко отвечает: 
Что ты вздумал, Чудо-Юдо? 
Коль меня ты отгрызешь, 
Никуда уж ты отсюда 
Никогда не уползешь! 
«Голова» начинает охотиться за «хвостом», который должен все время увертываться от нее. Эта игра становится особенно интересной, если играющих много, — в этом случае получается длинный хвост, способный несколько раз извиваться. Пойманный «хвост» должен обязательно заплатить фант, а после выполнения задания может сам стать «головой». 

КАК У БАБУШКИ ЛАРИСЫ 
Все играющие становятся в круг, один из них — водящий — становится в центре круга. Играющие идут по кругу со словами: 
Как у бабушки Ларисы 
Было семеро детей. 
Они не пили, не ели, 
Все на бабушку глядели, 
Разом делали вот так! 
Игрок, стоящий в центре круга, принимает какую-нибудь необычную позу, остальные участники повторяют ее за водящим и замирают. Тот, кто первый пошевелится, выходит из круга. Если водящий — мальчик, то слова «Как у бабушки Ларисы...» заменяются словами «Как у дедушки Ивана». 

ПОШЛА КОЗА ПО ЛЕСУ 
Дети стоят в кругу, взявшись за руки. Выбирается водящий («Коза» или «Козел»). Водящий, стоя внутри круга, выбирает из играющих пару и выводит ее в круг. 
Пошла коза по лесу, 
По лесу, по лесу, 
Нашла себе принцессу, 
Принцессу, принцессу. 
Давай, коза, попрыгаем, 
Попрыгаем, попрыгаем. 
И ножками подрыгаем, 
Подрыгаем, подрыгаем. 
И ручками похлопаем, 
Похлопаем, похлопаем. 
И ножками потопаем, 
Потопаем, потопаем. 
Дети вместе с водящим выполняют соответствующие движения. (Слова песни можно пропевать.) 


