Комплексно-тематический план
Первая младшая группа (2-3 года)
	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Сентябрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Лепим лицо»

	
	3-4
	Упражнение «Деревце»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Упругий живот»

	
	7-8
	
	Упражнения «Кошка выпускает коготки», «Птенчики в гнезде»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Октябрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Моем голову»

	
	3-4
	Упражнение «Часики»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Быстрые ноги»

	
	7-8
	
	Упражнение «Веер», пальчиковая игра «Тесто»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Ноябрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Лебединая шея»

	
	3-4
	Упражнение «Дудочка»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Красивые руки»

	
	7-8
	
	Пальчиковая игра «Хозяйка»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Декабрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Ушки»

	
	3-4
	Упражнение «Гуси летят»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Шлёп»

	
	7-8
	
	Пальчиковая игра «Снежок»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Январь
	1-2
	
	
	Упражнение «Лепим лицо»

	
	3-4
	Упражнение «Насос»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Упругий живот»

	
	7-8
	
	Упражнение«Зайчик», пальчиковая игра «Домик для зайчат»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Февраль
	1-2
	
	
	Упражнение «Моем голову»

	
	3-4
	Упражнение «Заблудился»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Быстрые ноги»

	
	7-8
	
	Упражнение «Сороконожка»,

пальчиковая игра «Гусеница»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Март
	1-2
	
	
	Упражнение «Лебединая шея»

	
	3-4
	Упражнение «Курочка»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Красивые руки»

	
	7-8
	
	Упражнение «Жук»,

пальчиковая игра «Насекомые 1»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Апрель
	1-2
	
	
	Упражнение «Ушки»

	
	3-4
	Упражнение «Тучка»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Шлёп»

	
	7-8
	
	Пальчиковая игра «Дикие животные»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Май
	1-2
	
	
	Упражнение «Лепим человечка»

	
	3-4
	Упражнение «Постучи кулачками»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Быстрые ноги»

	
	7-8
	
	Пальчиковые игры «Дом и ворота», «Стирка»
	


Вторая младшая группа (3-4 года)
	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Сентябрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Моем голову»

	
	3-4
	Упражнение «Деревце», «Аромат цветов»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Красивые руки»

	
	7-8
	
	Упражнения «Кошка выпускает коготки», «Птенчики в гнезде»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Октябрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Лебединая шея»

	
	3-4
	Упражнение «Часики», «Трубач»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Шлёп»

	
	7-8
	
	Пальчиковые игры «Тесто», «Хозяйка»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Ноябрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Ушки»

	
	3-4
	Упражнение «Дудочка», «На турнике»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Быстрые ноги»

	
	7-8
	
	Пальчиковая игра «Снежок»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Декабрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Упругий живот»


	
	3-4
	Упражнение «Гуси летят», «Постучи кулачками»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Дедушка Егор»

	
	7-8
	
	Пальчиковая игра «Покормите птиц»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Январь
	1-2
	
	
	Упражнение «Лепим человечка»

	
	3-4
	Упражнение «Насос», «Слоник»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Моем голову»

	
	7-8
	
	Упражнение «Зайчик», пальчиковая игра «Домик для зайчат»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Февраль
	1-2
	
	
	Упражнение «Красивые руки»

	
	3-4
	Упражнение «Заблудился», «Аромат цветов»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Лебединая шея»

	
	7-8
	
	Упражнение «Сороконожка», пальчиковая игра «Гусеница»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Март
	1-2
	
	
	Упражнение «Шлёп»

	
	3-4
	Упражнение «Курочка», «Петушок»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Ушки»

	
	7-8
	
	Упражнение «Жук», пальчиковая игра «Насекомые 1»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Апрель
	1-2
	
	
	Упражнение «Быстрые ноги»

	
	3-4
	Упражнение «Тучка», «На турнике»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Упругий живот»

	
	7-8
	
	Упражнение «Веер», пальчиковая игра «Дикие животные»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Май
	1-2
	
	
	Упражнение «Дедушка Егор»

	
	3-4
	Упражнение «Постучи кулачками», «Трубач»
	
	

	
	5-6
	
	Пальчиковые игры «Дом и ворота», «Стирка»
	

	
	7-8
	
	
	Упражнение «Лепим человечка»


Средняя группа (4-5 лет)
	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Сентябрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Обезьяна расчесывается»

	
	3-4
	Упражнение «Поза дерева», «Гуси летят»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Быстрые ноги»

	
	7-8
	
	Упражнения «Кошка выпускает коготки», «Птенчики в гнезде»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Октябрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Глазки отдыхают»

	
	3-4
	Упражнение «Заблудился», «Ветерок»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Наши спинки»

	
	7-8
	
	Пальчиковые игры «Тесто», «Хозяйка»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Ноябрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Расслабленное лицо»

	
	3-4
	Упражнение «Под водой», «Мячик»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Упругий живот»

	
	7-8
	
	Пальчиковая игра «Снежок»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Декабрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Ушки»

	
	3-4
	Упражнение «Слоник», «Ёж»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Шлёп»

	
	7-8
	
	Пальчиковая игра «Покормите птиц»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Январь
	1-2
	
	
	Упражнение «Мы устали»

	
	3-4
	Упражнение «Насос», «Я плыву»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Ладошки»

	
	7-8
	
	Упражнение «Зайчик», пальчиковая игра «Домик для зайчат»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Февраль
	1-2
	
	
	Упражнение «Гибкая шея, свободные плечи»

	
	3-4
	Упражнение «Аист», «Мышка и мишка»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Красивые руки»

	
	7-8
	
	Упражнение «Сороконожка», пальчиковая игра «Гусеница»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Март
	1-2
	
	
	Упражнение «Наши спинки»

	
	3-4
	Упражнение «На турнике», «Паровозик»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Обезьяна расчесывается»

	
	7-8
	
	Упражнение «Жук», пальчиковая игра «Насекомые 1»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Апрель
	1-2
	
	
	Упражнение «Мы устали»

	
	3-4
	Упражнение «Тучка», «Пчёлка»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Дедушка Егор»

	
	7-8
	
	Упражнение «Веер», пальчиковая игра «Дикие животные»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Май
	1-2
	
	
	Упражнение «Лепим человечка»

	
	3-4
	Упражнение «Дровосек», «Косим траву»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Наши спинки»

	
	7-8
	
	Пальчиковые игры «Дом и ворота», «Стирка»
	


Старшая группа (5-6 лет)

	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Сентябрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Обезьяна расчесывается»

	
	3-4
	Упражнение «Поза дерева», «Гуси летят»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Быстрые ноги»

	
	7-8
	
	Упражнения «Шалунишка», «Сороконожка», пальчиковая игра «Насекомые 2»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Октябрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Глазки отдыхают»

	
	3-4
	Упражнение «Заблудился», «Ветерок»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Наши спинки»

	
	7-8
	
	Упражнение «Землемерка», пальчиковые игры «Насекомые 1», «Паучок»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Ноябрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Расслабленное лицо»

	
	3-4
	Упражнение «Под водой», «Мячик»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Упругий живот»

	
	7-8
	
	Упражнение «Дерево», пальчиковые игры «Дом и ворота», «Снежок»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Декабрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Ушки»

	
	3-4
	Упражнение «Слоник», «Ёж»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Шлёп»

	
	7-8
	
	Упражнение «Тяни-толкай», пальчиковая игра «Новый год»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Январь
	1-2
	
	
	Упражнение «Мы устали»

	
	3-4
	Упражнение «Насос», «Я плыву»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Ладошки»

	
	7-8
	
	Упражнение «Птичка», пальчиковая игра «Покормите птиц»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Февраль
	1-2
	
	
	Упражнение «Гибкая шея, свободные плечи»

	
	3-4
	Упражнение «Аист», «Мышка и мишка»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Красивые руки»

	
	7-8
	
	Пальчиковые игры «Домик для зайчат», «Гости», «Гусеница»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Март
	1-2
	
	
	Упражнение «Наши спинки»

	
	3-4
	Упражнение «На турнике», «Паровозик»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Обезьяна расчесывается»

	
	7-8
	
	Пальчиковые игры «Стирка», «Наши мамы», «Чайничек»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Апрель
	1-2
	
	
	Упражнение «Мы устали»

	
	3-4
	Упражнение «Тучка», «Пчёлка»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Дедушка Егор»

	
	7-8
	
	Пальчиковые игры «Замок», «Две мартышки», «Дикие животные»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Май
	1-2
	
	
	Упражнение «Лепим человечка»

	
	3-4
	Упражнение «Дровосек», «Косим траву»
	
	

	
	5-6
	
	Упражнение «Слоник», пальчиковая игра «Домашние животные»
	Упражнение «Наши спинки»

	
	7-8
	
	
	


Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Сентябрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Обезьяна расчесывается»

	
	3-4
	Упражнение «Поза дерева», «Гуси летят»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Быстрые ноги»

	
	7-8
	
	Упражнения «Шалунишка», «Сороконожка», пальчиковая игра «Насекомые 2»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Октябрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Глазки отдыхают»

	
	3-4
	Упражнение «Заблудился», «Ветерок»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Наши спинки»

	
	7-8
	
	Упражнение «Землемерка», пальчиковые игры «Насекомые 1», «Паучок»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Ноябрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Расслабленное лицо»

	
	3-4
	Упражнение «Под водой», «Мячик»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Упругий живот»

	
	7-8
	
	Упражнение «Дерево», пальчиковые игры «Дом и ворота», «Снежок»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Декабрь
	1-2
	
	
	Упражнение «Ушки»

	
	3-4
	Упражнение «Слоник», «Ёж»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Шлёп»

	
	7-8
	
	Упражнение «Тяни-толкай», пальчиковая игра «Новый год»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Январь
	1-2
	
	
	Упражнение «Мы устали»

	
	3-4
	Упражнение «Насос», «Я плыву»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Ладошки»

	
	7-8
	
	Упражнение «Птичка», пальчиковая игра «Покормите птиц»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Февраль
	1-2
	
	
	Упражнение «Гибкая шея, свободные плечи»

	
	3-4
	Упражнение «Аист», «Мышка и мишка»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Красивые руки»

	
	7-8
	
	Пальчиковые игры «Домик для зайчат», «Гости», «Гусеница»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Март
	1-2
	
	
	Упражнение «Наши спинки»

	
	3-4
	Упражнение «На турнике», «Паровозик»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Обезьяна расчесывается»

	
	7-8
	
	Пальчиковые игры «Стирка», «Наши мамы», «Чайничек»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Апрель
	1-2
	
	
	Упражнение «Мы устали»

	
	3-4
	Упражнение «Тучка», «Пчёлка»
	
	

	
	5-6
	
	
	Упражнение «Дедушка Егор»

	
	7-8
	
	Пальчиковые игры «Замок», «Две мартышки», «Дикие животные»
	


	Месяц
	№ занятия
	Дыхательная гимнастика
	Пальчиковая гимнастика
	Игровой самомассаж

	Май
	1-2
	
	
	Упражнение «Лепим человечка»

	
	3-4
	Упражнение «Дровосек», «Косим траву»
	
	

	
	5-6
	
	Упражнение «Слоник», пальчиковая игра «Домашние животные»
	Упражнение «Наши спинки»

	
	7-8
	
	
	


