Памятка по профилактике и лечению гриппа и ОРВИ

Грипп и другие острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) – большая группа заболеваний, вызываемых более 140 возбудителями. Основной путь распространения вирусов любого гриппа и ОРВИ – это воздушно-капельный - при кашле или чихании больного человека. Имеет значение также и контактный путь передачи, когда выделения из дыхательных путей заболевшего попадают на руки здорового человека через различные предметы (посуда, игрушки, поручни в транспорте и т.д.), после чего человек касается руками своего рта или носа и заражает себя.
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Симптомы заболевания хорошо известны всем – это насморк или заложенность носа, воспаленное горло, кашель, повышение температуры тела. Но если большинство ОРВИ протекают относительно легко, то грипп зачастую дает тяжелую клиническую картину - уже в первый день заболевания резко повышается температура тела до 38-40градусов, появляются озноб, ломота во всем теле, головная боль и слабость, кашель, боль в горле, насморк или заложенность носа. При гриппе, как правило, обостряются и хронические заболевания, что утяжеляет течение гриппа. 

Вакцинация против гриппа – самый эффективный способ защиты от тяжелого течения заболевания и возникновения осложнений, уменьшения риска заболевания ОРВИ. 

Прививки проводятся ежегодно, предпочтительнее в предэпидемический сезон по гриппу – осенью (октябрь-ноябрь).

В период подъема заболеваемости ОРВИ и гриппа рекомендуется меньше бывать в местах скопления людей, употреблять в пищу больше свежих овощей и фруктов, чаще проводить влажные уборки и проветривание помещений, осуществлять прогулки на свежем воздухе, физкультурные занятия, закаливающие процедуры, пользоваться средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены.
При появлении симптомов гриппа или ОРВИ необходимо немедленно обратиться к врачу!
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«CpuHoil rpunm» (anrn. Swine influenza) — yclIoBHOE HA3BaHHC 3a-
OoneBaHMs MIOACH W JKUBOTHBIX, BBEI3BIBACMOIO IOTAMMAMH BHPYCA
rpunna, Ans KOTOPHIX XapaKTepHO SMHACMUYCCKOC PACTPOCTPAHCHHE B
nomymsnuax cBuHed. Haspanue mmpoko pacnpoctpansiocs 8 CMHU B
Hagane 2009 roma. HltamMel, aCCOMUUPOBAHHBIC CO BCIBIIIKAMH T. H.
«CBUHOTO TPHITNA» 0OHAPYKEHBI cpeau BUPYCOB rpunma ceporuna C u
moaTunoB ceporuna A (A/HIN1, A/HIN2, A/H3N1, A/H3N2 u A/
H2N3). 3tu mwramMMbl H3BECTHBI MOJ OOIIUM HAa3BAHHUEM «BUPYC CBU-
Horo rpumnmay. CBUHOH TpUNIl PacopoCTPaHEH CPeau TOMAIIHUX CBH-
ueit B CLIA, Mekcuke, Kanane, FOxuoii Amepuxe, Espone, Kenuu,
marepukoBoM Kurae, TaiiBane, fnonuu u apyrux crpadax Asum. [Ipu
3TOM BHPYC MOXKET IUPKYITHPOBATh B CPEAC JTIOACH, MTHLI, dKHUBOTHBIX U
3TOT MPOLIECC COMPOBOKAACTCS €I'0 MYTALHSIMH.

O(MUNAKTHK

B memax mepBUYHOW MPODMIAKTHKH JIHI[ KATCTOPHH PHCKA TPOBOAHTCS
YCKOpCHHAS pa3paboTKa BAKOUHBI I MPOQPIIAKTHKH TPHIA HA OCHOBC
CHEIU(HICCKOTO ITaMMa BO3OYAUTENS.

B peromennmuax BO3 ykaseBaeTcsi HA HEOOXOIHMOCTH HCKITFOYHTH
ONH3KUH KOHTAKT C JEOIBMH,
KOTOPBIC «KAXyTCH
HC3AOPOBBIMH, HMCIOIIIHC
BBICOKYEO TEMIICPATypy TEia
H KAIICITb,

PexoMeHnayeTcHda
THOIATEIBHO H  JOCTaTOYHO
YACTO MBITh PYKH C MBLITOM.

«IIpuaepxuBalTeCh
3I0POBOTO  00pa3a >KU3HH,
BKJIFOYAS TTOJTHOIICHHBIN COH,
YIOTpeONCHUE  3I0POBOI
numu, (GUIHUECCKYIO
AKTUBHOCTEY.
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[IEPEJJAYA BUPYCA

... OT JKHBOTHOTO K YEIIOBEKY MAJIO PACIIPOCTPAHCHA U MPABHILHO MPUTOTOBJICHHAS
(TepMudeckn 00pa0OTAaHHAS) CBHHHHA HC MOMKCT OBITh HCTOUHHKOM 3apasKCHHS.
[NepenaBasich OT KHBOTHOTO K YEJIOBEKY, BUPYC HE BCELJA BHI3BIBACT 3a00JICBAHUC H
YacTO BBIIBILICTCS TOJNHKO IO HAJNHYMIO AHTUTET B KPOBH denoseka._ JIromm,
paboTarmmuEe CO CBHHBSAMH,
TIOIBEPTAOTCSI PUCKY 3aPASKCHUS ITHM
3a00/IcBAaHHEM, TCM HC MCHCE C
cepeauHbl ABAALATHIX rogoB 20 Beka
OBLIO 3aPCTHCTPHPOBAHO BCETO JIHMIb
okono 50 takmx cimyuaeB. CBUHOH
TPHON BBI3BIBACT Yy UCIOBCKA
CHMITOMBI, THITHYHBIC IS TPHUIIA H
OPBU. Bupyc cBuHOTO rpumma
mepegaerca Kak dYepes
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HEMOCPEACTBECHHBIM KOHTAKT C
3apaKCHHBIMU OPraHM3MAaMH, TAaK H
BO3AYLIHO-KAMEIbHBIM IyTEM.
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IManpemus B 1918 . — «Mcnanka»

Hcnanckuii Tpummm WM «HCMAHKA» OBLI, BEPOATHEH BCETO, CaMOM CTPAINHON MaHACMHUCH
TPHIIIA 34 BCKO HCTOPHIO YenoBeuecTsa. B 1918—1919 romax Bo BceM MHUPE OT HCHAHKH YMEp-
10 npubnu3uTensHo 50-100 muH yenoBek. brrno 3apaxkeno okomo 400 MHIJITHOHOB YENOBCK,
nm 21,5 % HaceneHu IDTaHeThl. DMHACMHS Havatach B mocneaaue Mecsaubl [1epBoit MupoBoi
BOWHBI M OBICTPO 3aTMIJIA 3TO KPyTHEHIIEE KPOBOMPOIUTHE TI0 MACIITA0Y JKEPTB.

Benbimkn rpunmna, seizsanHoro supycom H1N1, nadmonamncs B 1976, 1988 u B 2007
rofIax.

20 aBrycra 2007 roga JdemaprameHt CenbCkoro xo3sicrea OUILTHIHH 3apeTHCTPHPOBAA
penbiuky rpunmna HIN1 wa ceuro(epmax nposunnmm Nueva Ecija u neHTpansHoro JlycoHa.

«MeKCHKAHCKUIT CBIHOI I'PHIIID

B ampene-mac 2009 roma BCHBIIKA HOBOTO INTAMMA BHpPYCa TPHIMA HAOMIONATACH B
Mexkcuke u CIIDA. 29 ampemxs Ha 3kcTpeHHOM 3acemanmm BO3 moBbicmia ypOBEHB
MAHACMHUYECKON YIpo3bl 10 5 ypoBHA (U3 6 BO3MOXHBIX).27 ampemst 2009 r. «CBHHOM TpHIID»
Hazeamu «Kamudopuumst 04/2009», 30 ampenst mMpOM3BOAUTEIN CBUHHHBI BHICTYIIMIIM 3a IIEpe-
HMCHOBAHHE «CBHHOH TDHII» B «MEKCHKAHCKHID», YETKOTO HEHAYYHOTO HAWMCHOBAHMA HE

MIPHUIYMAHO 10 CHX TIOP.
11 morsa 2009 roma BO3 00bABHA 0 MAHACMHH CBHHOTO TPHIMIA, TICPBOH MAHACMHH 32

mocnenare 40 ner. B 3ToT jke IeHD eMy ObLTa MPHCBOCHA IICCTAs CTCICHD YTPO3BI (M3 IICCTH).
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Homk3ylitech Mackamu. IIpeAmouTnTe Xoap0y MEmKoM & J

noe3IkaM B obI1ie CTBeHHOM TPaHCIIOpTe.

3. TozaGoterech 06 okpykaomux! Uuxaiite B HOCO-
BOI MITATOK MITH B JIOKOTh.

4. Yucrele pyku—s3aior 370posbal Moiite pykn npaBHIEHO— ¢
MeLToM. TTonb3yiiTech e3nHGUIHpPYIOMEME canbeTkaMu.
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ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА








