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Спортивный досуг в средней группе детского сада
« Мама, папа, я – спортивная семья»






















Досуг предназначен для детей дошкольного возраста 4-5 лет. Разработан с целью пропаганды ЗОЖ.
Цель: 
1. Развивать физические качества детей.
2. Воспитывать коллективизм через игру.
[bookmark: _GoBack]3. Привлечение родителей к физическому воспитанию детей.
Оформление: шарики, флажки.





















Ход мероприятия:
Ведущий: Добрый вечер дорогие гости! Сегодня мы приглашаем Вас на спортивный досуг «Мама, Папа, я – спортивная семья» в котором примут участие наши шустрые детки и их любимые родители. Ведь спорт – это жизнь, здоровье, а мы все хотим быть здоровыми и сильными. 
А сейчас ребята прочитают стихи о спорте.
1- й ребенок:
Чтоб здоровым быть сполна
Физкультура всем нужна
Для начала по порядку
Утром выполним зарядку.
2- й ребенок :
И без всякого сомненья 
Есть хорошее решенье- 
Бег полезен и игра
Занимайся детвора
3- й ребенок:
В руки мы возьмем скакалку
Обруч, кубик или палку.
Все движения разучим
Станем крепче мы и лучше
4-й ребенок:
       Чтобы прыгать научиться 
       Нам скакалка пригодиться
       Будем прыгать высоко
       Как кузнечики – легко.
5-й ребенок:
         Чтоб проворным стать атлетом
         Проведем мы эстафету
         Будем бегать быстро, дружно
         Победить нам очень нужно.

Ведущий: С чего начинается утро в каждой семье? 
Правильно – с зарядки, у нас это будет небольшая разминка перед соревнованием. Прошу всех построиться для разминки.
Проходит разминка.
Ведущий: Всем известно, всем понятно
                  Что здоровым быть приятно
                  Только надо знать 
                   Как здоровым стать! 
               Расслабляться нам нельзя
               Конкурс начинать пора!
Конкурс «Ловишки с лентами». К каждому ребенку привязывается лента. С одной стороны выбегают родители по очереди и ловят ленточки на детках. Кто больше сорвал ленточек – тот победил. 
Ведущий: Наши мамы, посмотрите, они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, стирка, уборка. И мы уверены, что спортивный настрой именно они будут задавать своим командам. Просим мама на конкурс.
Конкурс « Клубочки». Каждой маме дается размотанный клубок, кто быстрее его смотает – тот побеждает в конкурсе. 
Ведущий: Ну а следующая игра
                  Требует от игрока
                  Ловкости, умения
                  Большого вдохновения.
Конкурс для детей с родителями « Платочки»
Необходимо быстро по очереди развесить платочки прикрепить их прищепками к веревке. 
Ведущий: Кто преграды не боится?
                  Кто к победе так стремиться? 
                  Кто сильнее всех на свете? 
                  Кто быстрее всех на свете? 
                  Это папы их и дети!
Попросим пап принять участие в конкурсе.
Конкурс «Удержи мячики». Папе кидают по очереди мячи и он должен их удержать. Чем больше мячей папа удержит тем он ближе к победе. 
Ведущий: а теперь посмотрим какие вы не только спортивные, но и сообразительные. 
Загадки:
1.Звучит свисток – забили гол
   Игра зовётся как? ( футбол)
2.Да был вопрос довольно прост
   Теперь задам сложнее:
   В игре есть шайба, клюшка, лед
   Играем мы в ..( хоккей)
3. Чтобы здоровье было в порядке
    Не забывайте вы о ..( зарядке)
4. Я спешу на тренировку
    В кимоно сражаюсь ловко
    Черный пояс нужен мне
    Ведь люблю я  ( каратэ)
5. Ясным утром вдоль дороги
   На траве блестит роса,
   По дороге едут ноги
   И бегут два колеса
   У  загадки есть ответ – 
   Это мой… ( велосипед)

Ведущий: Мы спортивная семья
                  Мама, папа мой и я
                  С физкультурой, спортом дружим
                 Лекарь нам совсем не нужен.
Конкурс для детей и родителей « Игрушки» 
Делимся на две команды и передаем быстро друг другу та команда, которая перенесет все игрушки с одного конца на другой – победила. 
Ведущий: Вы любите ходить летом в лес с родителями? А собирать грибы и ягоды? Давайте проведем с вами репетицию сбора ягод!
Конкурс «Ягоды». Маленькие шарики (ягоды) разбрасываем по всему спортивному залу. Каждой паре- родителю и ребенку выдают корзинку. По команде участники собирают ягоды и складывают в корзинку. 
Ведущий: Уважаемые родители и ребята!
                   Вот и закончилось наше состязание!
                   Будь со спортом не разлучен
                   Проживешь ты до ста лет!
                   Праздник нам кончать пора
                   Крикнем празднику – УРА!
                
                  



