

	 
	УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ ЦРР д/с №4
___________ Н.В.Маймулина
«____» ___________ 20___ г.


Годовой план
Инструктора по физической культуре
Вольской Екатерины Евгеньевны 
на 2015– 2016 учебный год
	СЕНТЯБРЬ

	Работа с родителями
	1. Анкетирование  «Двигательная активность детей дома»
2. Индивидуальные консультации «Формирование здоровьесберегающего двигательного поведения».
3. Ознакомить родителей с пальчиковой гимнастикой (папка передвижка)
4. Ознакомить родителей со спортивной базой детского сада(спортзал, спортплощадка, инвентарь)


	Работа с педагогами
	1. Консультация «Чтобы занятия не утомляли» (о роли физминуток).
2. Раздача наглядного материала «Двигательный режим в ДОУ», «Физминутки», «Считалки для подвижных игр», «Двигательные паузы».


	Работа с документацией
	1. Обработка анкет для родителей
2. Подготовка материалов для родительский уголков




	ОКТЯБРЬ

	Работа с родителями
	1. Индивидуальные консультации по результатам диагностики.
2. Оформить информацию о зависимости слойности одежды детей от температуры окружающей среды и их деятельности.
3. Консультация « Пальчиковая гимнастика. Чем она может помочь?


	Работа с педагогами
	1. Совместная работа с музыкальными руководителями по подготовке к осенним праздникам.
2. Беседа с воспитателями «Результаты диагностики по физической подготовленности детей».


	Работа с документацией
	1. Подготовка к проведению праздника и развлечений.
2. Подготовка материала для воспитателей и родителей 




	НОЯБРЬ


	Работа с родителями
	1. Индивидуальные консультации «Взаимосвязь развития мелкой моторики руки и речедвигательного аппарата»
2. Провести консультацию по охране органов зрения. (Папка передвижка)
 

	Работа с педагогами
	1. Групповая консультация «Взаимодействие с семьей в приобщении к ценностям здорового образа жизни с использованием отечественных традиций»
2. Консультации «Понятия «здоровье» и «здоровый ребенок»

	Работа с документацией
	1. Подбор дыхательных упражнений с учетом рекомендаций логопеда.
2. Подбор музыкального сопровождения для физкультурных занятий.



	ДЕКАБРЬ

	Работа с родителями
	1. Консультация «Как закалять частоболеющего ребенка»,
2.  Консультация «Актуальные проблемы физического воспитания дошкольников в свете современных требований»
3. В родительском уголке «Всё о витаминах»
4. Индивидуальные консультации.

	Работа с педагогами
	1. Консультация «Погуляем, поиграем»
2. Раздача наглядного материала «Рекомендуемые подвижные игры для детей» (по возрастным группам).

	Работа с документацией
	1. Подготовка материала для родительского уголка «Всё о витаминах»
2. Подбор упражнений по релаксации с учетом рекомендаций педагога – психолога.



	ЯНВАРЬ

	Работа с родителями
	1. Изготовление родителями папок – передвижек «Спортивный уголок дома»
2. Консультация «Взаимодействие детского сада и семьи в приобщении к ценностям здорового образа жизни».
3. Раздача наглядного материала «Организация двигательного режима гиперактивного ребенка».
4. Консультация «Влияние утренней гимнастики на физическое состояние ребенка в течении дня»

	Работа с педагогами
	1. Консультация «Взаимодействие детского сада и семьи в приобщении к ценностям здорового образа жизни»

	Работа с документацией
	1. Составление сценария зимнего праздника..
2. Подготовка консультаций для родителей и педагогов (отпечатать материал для раздачи)



	ФЕВРАЛЬ

	Работа с родителями
	1. Консультация  «Общение взрослых и детей в семье»
2. Провести открытое занятие.
3. Привлекать внимание родителей к разучиванию приемов падания (группировке для предупреждения травматизма)
4. Консультация « Влияние имитации на развитие у детей произвольности в поведени»

	Работа с педагогами
	1. Консультация «Как создать условия для самостоятельной  двигательной активности на участке и в групповой комнате»
2. Методические рекомендации к проведению закаливающих мероприятий».

	Работа с документацией
	1. Отпечатать консультации.




	МАРТ

	Работа с родителями
	1. В родительский уголок «О закаливании»
2. Консультации « Игры, которые лечат»
3. Рассмотреть полезность действий с мячом для развития мелкой мускулатуры рук. Оформить наглядный материал с упр.
4. Конкурс рисунков « Детский спорт»


	Работа с педагогами
	1. Раздача наглядного материала «Советы воспитателям» (о проведении физкультурных занятий на воздухе).
2. Консультация «Физическая культура в жизни дошкольников».

	Работа с документацией
	1. Подготовка материла для родительского уголка «О закаливании».





	АПРЕЛЬ

	Работа с родителями
	1. Анкетирование родителей «Физкультура в жизни нашей семьи».
2. Консультация «Физкультурно-оздоровительные технологии для детей и родителей»
3. Организовать родителей для подготовки спортивной площадки к летнему оздоровительному периоду


	Работа с педагогами
	1. Консультация «Пирамида здоровых продуктов».
2. Консультация «Возрастной уровень физического развития и развития двигательных функций».



	МАЙ

	Работа с родителями
	1. Индивидуальное консультирование по результатам диагностики.
2. Консультация «Давайте поиграем», «Домашний стадион».
3. Провести консультацию « Организация физкультурного досуга в кругу семьи в летний период»
4. Консультация « Использование воздушных и солнечных ванн для укрепления здоровья»
5. Консультация « Босиком за здоровьем» ( Папка перелвижка)

	Работа с педагогами
	1. Консультация «Организация двигательной активности летом».
2. Раздача наглядного материала «Подвижные игры летом, организация и методика проведения»

	Работа с документацией
	
1. Подведение итогов диагностики. Составление диаграммы роста уровня физического развития за год.
2. Подготовка материала для родительского уголка «Играем дома».

	Повышение квалификации
	1. Изучение литературных новинок.























	 
	УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ ЦРР д/с №4
___________ Н.В.Маймулина
«____» ___________ 20___ г.


Годовой план 
Спортивно-массовых мероприятий 
Инструктора по физической культуре
Вольской Екатерины Евгеньевны 
на 2015– 2016 учебный год

	СЕНТЯБРЬ

	1-я младшая 
	«В гости к Колобку»


	2-я младшая
	«Мишка –топтыжка»


	Средняя
	«Волшебные преврашения»


	Старшая
	Спортивный праздник «Мы сильные, мы дружные»


	Подготовительная
	Спортивный праздник «Мы сильные, мы дружные»


	ОКТЯБРЬ

	1-я младшая 
	«Воробушки- попрыгунчики»


	2-я младшая
	«Кто быстрее?»


	Средняя
	« В осенний лес»


	Старшая
	Подвижные игры


	Подготовительная
	«Спорт, спорт, спорт»
 

	НОЯБРЬ

	1-я младшая 
	«Мы сильные и умные»


	2-я младшая
	«В гости к зайчику»


	Средняя
	«Веселые старты»


	Старшая
	Веселые старты «ОБРУЧ»


	Подготовительная
	Путешествие в Спортландию


	ДЕКАБРЬ

	1-я младшая 
	«Мыши и кот Васька»


	2-я младшая
	«Мы растем быстрыми и смелыми»


	Средняя
	«Здоровье дарит Айболит»


	Старшая
	Зимние Забавы


	Подготовительная
	«Игры- Соревнования»


	ЯНВАРЬ

	1-я младшая 
	«Мой веселый звонкий мяч»


	2-я младшая
	Спортивный праздник «Зимние Забавы»


	Средняя
	Спортивный праздник «Зимние Забавы»


	Старшая
	Зимние Состязания 


	Подготовительная
	Зимние катания «Зимушка- зима»


	Февраль

	1-я младшая 
	«У солнышка в гостях»


	2-я младшая
	«Поиграем со снежками»


	Средняя
	«Наши ребята – бравые солдаты»


	Старшая
	Веселые старты с участием родителей «Мы растем достойной сменой»


	Подготовительная
	Военно - спортивный праздник, посвященный 23 Февраля 


	МАРТ

	1-я младшая 
	


	2-я младшая
	


	Средняя
	«Путешествие на волшебный остров»


	Старшая
	«Мой веселый звонкий мяч»


	Подготовительная
	«Веселые ребята»


	АПРЕЛЬ

	1-я младшая 
	День здоровья


	2-я младшая
	День здоровья


	Средняя
	День здоровья «Спорт- это сила и здоровье»


	Старшая
	День здоровья «Детская Олимпиада»


	Подготовительная
	День здоровья «Ловкие и смелые»


	МАЙ

	1-я младшая 
	«На солнечной полянке»


	2-я младшая
	«На рыбалку»


	Средняя
	«Красный, желтый , зеленый»


	Старшая
	Викторина «Что мы знаем о себе»


	Подготовительная
	«Летняя Олимпиада»
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