Режим дня в холодный период года.
Приём, осмотр, игры, дежурство, 
утренняя гимнастика.                                                          7.00-8.25
Подготовка к завтраку, завтрак.                                          8.25-8.50
Организованная образовательная деятельность               9.00-9.50
Второй завтрак                                                                     10.00-10.15

Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдение, труд)                                                    10.15-12.10

Возвращение с прогулки, игры                                           12.10-12.30

Подготовка к обеду, обед                                                    12.30-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон                                         13.00-15.00

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры    15.00-15.25

Подготовка к полднику, полдник                                        15.25-15.50

Игры, самостоятельная деятельность детей                       15.50-16.15
Чтение художественной литературы                                  16.15-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдение, труд)                                                     16.30-18.05

Возвращение с прогулки, игры                                            18.05-18.45

Уход детей домой                                                                 18.45-19.00

Циклограмма воспитательно-образовательной работы.

Воспитателя средней группы.

	День недели
	Время
	Мероприятия

	Понедельник
	7.00-8.00
8.00-9.00

9.00-10.40

10.40-12.30
12.30-13.00

13.30-15.00

15.00-15.50

15.50-16.15

16.15-16.30

16.30-18.05

18.05-19.00
	Приём детей, индивидуальная работа.
Режимные моменты.
Организация образовательной деятельности, индивидуальная работа
Прогулка.

Обед.

Дневной сон.

Режимные моменты.

Самостоятельная деятельность детей.
Чтение художественной литературы
Вечерняя прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей, уход домой.


	Вторник
	7.00-8.00
8.00-9.00

9.00-12.30

12.30-13.00

13.30-15.00

15.00-15.50

15.50-16.15

16.15-16.30

16.30-18.05

18.05-19.00
	Приём детей, индивидуальная работа.

Режимные моменты.

Организация образовательной деятельности, плавание, индивидуальная работа, взаимодействие с педагогом-психологом.

Обед.

Дневной сон.

Режимные моменты.

Самостоятельная деятельность детей.

Чтение художественной литературы

Вечерняя прогулка. 
Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой



	Среда
	7.00-8.00
8.00-9.00

9.00-10.40

10.40-12.30

12.30-13.00

13.30-15.00

15.00-15.50

15.50-16.15

16.15-16.30

16.30-18.05

18.05-19.00
	Приём детей, индивидуальная работа.

Режимные моменты.

Организация образовательной деятельности, индивидуальная работа

Прогулка.

Обед.

Дневной сон.

Режимные моменты.

Самостоятельная деятельность детей.

Чтение художественной литературы

Вечерняя прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей, уход домой



	Четверг
	7.00-8.00
8.00-9.00

9.00-10.40

10.40-12.30

12.30-13.00

13.30-15.00

15.00-15.50

15.50-16.15

16.15-16.30

16.30-18.05

18.05-19.00
	Приём детей, индивидуальная работа.

Режимные моменты.

Организация образовательной деятельности, индивидуальная работа

Прогулка.

Обед.

Дневной сон.

Режимные моменты.

Самостоятельная деятельность детей.

Чтение художественной литературы

Вечерняя прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей, уход домой



	Пятница
	7.00-8.00
8.00-9.00

9.00-12.30

12.30-13.00

13.30-15.00

15.00-15.50

15.50-16.15

16.15-16.30

16.30-18.05

18.05-19.00
	Приём детей, индивидуальная работа.

Режимные моменты.

Организация образовательной деятельности, плавание, индивидуальная работа, взаимодействие с педагогом-психологом.

Обед.

Дневной сон.

Режимные моменты.

Самостоятельная деятельность детей.

Чтение художественной литературы

Вечерняя прогулка. 

Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой




