                                          Профилактика плохого поведения детей
1. Следите за собой и своим самочувствием.

2. Имейте надежных друзей, чтобы избежать чувства одиночества, истощения физических и духовных сил. Если состоите в браке, придавайте большое значение своим супружеским отношениям.
3. Общайтесь с детьми неформально,  хотя бы несколько минут в день. 
4. Побуждайте детей выражать свои чувства социально приемлемым образом. Не заставляйте  скрывать неприятные чувства. Чувства невозможно запретить,  можно запретить некоторые поступки. 
5. Учите детей принимать самостоятельные решения и не бояться  ошибок.

6. Держите данное слово в отношении приятных и неприятных обещаний.

7. Стимулируйте поддержание порядка, режима дня, правил поведения.

8. Не требуйте немедленного исполнения ваших желаний. Договаривайтесь!
9. Исключите из своей жизни чрезмерное напряжение и торопливость.

10. Больше шутите и веселитесь.  

 Не замыкайтесь в себе и своих привычках.         

 Относитесь к жизни творчески, открывайте новые возможности.

