Физминутка 1.
Ветер дует нам в лицо,

Закачалось деревцо.

Ветерок все тише, тише,

Деревцо все выше, выше.

Физминутка 2.

Мы шагаем, мы шагаем.

Руки выше поднимаем,

Голову не опускаем,

Дышем ровно, глубоко.

Дети по лесу гуляли,

За природой наблюдали.

Вверх на солнце посмотрели

И их всех лучи согрели.

Чудеса у нас на свете:

Стали карликами дети.

А потом все дружно встали,

Великанами мы стали.

Впереди из-за куста

Смотрит хитрая лиса.

Мы лисицу обхитрим,

На носочках побежим.

Хорошо мы погуляли 

И немножечко устали!
