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Введение
С древних времен люди-левши вызывали особый интерес и некоторое настороженное отношение со стороны окружающих. Отношение к левшам в большинстве стран (в том числе и в России) было, в основном, негативным. В русском языке существует до сих пор множество примеров такого рода. «Левый товар» - товар проданный налево, т.е. незаконным образом, или товар фальшивый, подделанный. Аналогично можно рассматривать значение словосочетаний «левый доход», «левые деньги», «левым образом» и т. п. Подобная окраска слова «левый» встречается и в выражениях неотносящихся к финансам: «как левая нога захочет», «левая сторона», «встать с левой ноги» и др. В английском языке слово «леворукий» имеет дополнительные значения «неуклюжий», «лицемерный», «зловещий», «незаконный». Подобные связи прослеживаются во французском, итальянском, испанском, немецком языках. Считалось, что левши обладают низкими интеллектуальными способностями, предрасположены к некоторым нервно-психическим заболеваниям, имеют значительные трудности в плане социальной адаптации и т. д. Отмечалось, что среди лиц с девиантным поведением (в частности, среди совершивших противоправные действия) процент леворуких значительно выше, чем среди законопослушных граждан.

В то же время существовала и противоположная точка зрения, согласно которой все левши гениальны. Так известно, что среди леворуких было много выдающихся ученых (Леонардо да Винчи, Дж. К. Максвелл, И.П. Павлов), политических деятелей (Юлий Цезарь, Александр Македонский, Бенджамин Франклин, Билл Клинтон, Джордж Буш), известных писателей (В. И. Даль, Льюис Кэрролл), деятелей искусства (Чарли Чаплин, Пол Маккартни) и т. д.

Систематическое изучение левшества в связи с проблемой межполушарной асимметрии началось во 2-й половине ХХ столетия. В 1970-е – 2000-е годы, как в нашей стране, так и за рубежом стали появляться многочисленные публикации (в том числе и монографического плана) по проблеме левшества (М.М. Безруких, Н.Н. Брагина, Т.А. Доброхотова.          Э.Г. Симерницкая, С. Спрингер, Г. Дейч и др.).

Сложность положения учащихся - левшей усугубляется тем, что зачастую при обучении письму им прививали доминирование правой руки. Это объяснялось, тем, что отсутствовали методики обучения письму левой руки.

В 1980-е годы стали появляться данные о вреде переучивания левшей пользоваться правой рукой для выполнения повседневной деятельности     (М.М. Безруких, А.П. Чуприков). Показано, в частности, что «традиционное» переучивание в раннем детском возрасте может привести к так называемому дистрессу, который оказывает негативное влияние на детскую психику. Еще в 1911 году Лиепман счел вмешательство в нормальное развитие леворукого ребенка, по меньшей мере, неуместным. В 1924 году Капустин А.А. высказался за то, чтобы правилом в обучении леворуких стало воспитание левой руки. 

В лаборатории психофизиологических основ диагностики и коррекции трудностей обучения Института возрастной физиологии РАО, разработана методика обучения письму леворуких детей, под руководством М.М. Безруких.

Вопрос о леворукости в настоящее время считается достаточно актуальным. Причина такой актуальности заключается в неоднозначности и противоречивости литературных данных. 
Число леворуких людей в мире имеет положительную динамику: если в 1928г. было выявлено 3,3% леворуких женщин и 4,7% леворуких мужчин, в 1973г. - 8,8% леворуких женщин и 10,4% леворуких мужчин, то в 1978 - 1988 гг. число леворуких женщин достигло 12,4%, а леворуких мужчин 13,9%       (М. Аннет, Д. Райф, X. Чемберлен). Увеличение числа леворуких подтверждается наблюдениями: в школы города Ишима в 1998г. поступило 5,2% леворуких детей, в 1999г. - 6,1%, в 2000г. - 5,5%, в 2001г. - 7,5%, в 2002г. -7,9%, в 2003г.- 8,3%, в 2004г. - 8,6%. Возрастание количества леворуких учащихся актуализирует необходимость проведения специальной работы по их адаптации к праворукому миру. Особо остро она проявляется у первоклассников, которых до настоящего времени продолжают обучать по методикам, ориентированным на праворуких школьников. 

Объект работы – дети дошкольного возраста, имеющего признаки леворукости.

Предмет работы – особенности проявления леворукости в учебном процессе.

Цель работы – систематизировать знания в области особенностей проявления леворукости в учебном процессе.

Гипотеза работы – леворукие дети в большей степени испытывают трудности в адаптации к школе, чем праворукие.

Задачи:

1) изучить литературу по проблеме леворукости;

2) выделить понятие леворукости; 

3) раскрыть причины леворукости и ее виды;

4) провести исследование леворуких детей;
5) рекомендации по обучению и адаптации леворуких детей.
Глава 1Леворукость детей как научная проблема
1.1 Понятие леворукости и причины ее возникновения
Обозначая человека, предпочитающего действовать левой рукой, его обычно называют левшой. Но это не совсем точно. Левшество, в отличие от леворукости, - это предпочтение не только руки, но и ноги, глаза, уха и даже чувствительности левой половины тела. Просто в обычной жизни большинство людей редко обращает внимание на то, какую ногу, ухо или глаз предпочитает человек.

По мнению известного российского нейропсихолога, профессора МГППУ А. В. Семенович, леворукость – это предпочтение и активное использование левой руки, т.е. внешнее проявление того, что по каким-то причинам правое полушарие мозга взяло на себя (временно или навсегда) главную, ведущую роль в обеспечении произвольных движений. Леворукость может быть и временным признаком. Это бывает связано с задержкой формирования у малыша межполушарных взаимодействий, и по мере наращивания функционального потенциала левого полушария может произойти «превращение» левши в правшу. Но это происходит далеко не всегда.

Что касается понятия «левшество», по словам А. В. Семенович, это проявление устойчивой, неизменной психофизиологической характеристики, специфического типа функциональной организации нервной системы (в первую очередь головного мозга) человека, имеющей кардинальные отличия от таковой у правшей, если это левшество генетическое. Иными словами левшество – это не просто предпочтение левой руки, но и совершенно другое распределение функций между полушариями мозга. Левшество может быть связано и с доминированием левого глаза, левого уха, левой ноги.

Известно, что все свойства руки как ведущей определяются сложной физиологической структурой распределения функций между правым и левым полушариями коры головного мозга. Действиями каждой руки «ведает» или «командует» главным образом контлотеральное полушарие: у правшей - левое, а у левшей, наоборот, правое. Около 90% людей имеют ведущую правую руку, и лишь примерно 10% левую или одинаково хорошо владеют обеими руками. Таких людей называют оберукими или амбидекстрами.

Праворукость является видовым признаком человечества.

Статистика свидетельствует, что 90 - 91% всего человечества - правши и лишь 3 - 5% - левши, остальные - амбидекстры, т.е. люди одинаково владеющие обеими руками. Таким образом, леворукость - редкое проявление морфофункциональной асимметрии человека.[10с.56]
Стоит сказать и о том, что леворукость может быть различных видов. Она может быть как врожденной, так и приобретенной. Врожденная леворукость может быть наследственной или возникнуть в период внутриутробного развития. Кроме явной леворукости бывает скрытая леворукость. Лица с такой леворукостью приучены с детства пользоваться правой рукой (есть, писать, работать), но при непривычной ситуации, действиях или в состоянии аффекта они пользуются левой.

Существует и еще один вариант появления леворукости - компенсаторный, при котором это явление возникает как компенсация нарушений в развитии мозга ребенка, а причиной может быть патология беременности и родов, тяжелые черепно-мозговые травмы или серьезные заболевания в раннем возрасте.
Существует много морфологических и функциональных признаков скрытой леворукости. К первым относится большая величина левой кисти, большее развитие вен на тыльной стороне левой кисти, большая ширина ногтя левого мизинца, лучшее развитие мимической мускулатуры слева. Функциональные признаки скрытой леворукости:

- у левшей при скрещивании рук на груди в «позе Наполеона» левая кисть оказывается на правом предплечье сверху;

- при аплодировании активнее действует левая рука.

В последнее время в определении леворукости используются и оценка зрительной ассиметрии (ведущий глаз). Наряду с этим используются данные самооценки рукости и сведения о родственниках. Наличие врожденной леворукости в явной или скрытой форме необходимо учитывать при проведении нейропсихологического обследования.

Существует специальный термин «графическое функциональное превосходство» одной руки над другой, когда ребенок рисует и пишет одной рукой лучше, чем другой, а есть бытовое «функциональное превосходство», определяющее, какой рукой ребенок держит ложку, ножницы, расческу. 

Леворукость, по мнению ученых, существовала во все исторические периоды. А люди-левши всегда приковывали внимание со стороны. Из этого можно сделать вывод о том, что леворукость признак индивидуальности человеческой особи. Она не является патологией, она лишь одна из вариаций нормы.

В XX веке существовало множество гипотез, пытающихся объяснить возникновение леворукости. Леворукость рассматривалась в них как исключение из правил. Все теории о причинах происхождения леворукости делятся на три группы: 

а) генетические теории: левшество обусловлено генетическими механизмами.

б) социо-культурные: большая праворукость обусловлена культурными условиями, в которых растет ребенок. 

в) патологические теории, которые рассматривают левшество как результат травмы на различных этапах пренатального и постнатального развития. 

Согласно одной из таких версий, праворукость связана с несимметричным расположением внутренних органов, которые смещают центр тяжести тела вправо. Необходимый при этом упор на левую сторону делает правую более свободной. Мышцы правой руки тренируются, она становится более развитой, ее движения - более точными.

Еще популярнее была так называемая теория «щита и меча». Во время сражений, воины закрывали свое сердце щитом. А значит, держали его левой, пассивной рукой, а оружие при этом оставалось в правой. Многовековая тренировка в бесчисленных сражениях и определила преимущество правой руки в разных видах деятельности. 

Существует и такая версия, по которой наши далекие предки били мамонтов с обеих рук, то есть число правшей и левшей в каменном веке было равным.

Бывают ситуации, когда праворукие люди под влиянием внешних обстоятельств, а не в силу биологических причин становятся леворукими. Наиболее частыми причинами такой «вынужденной» леворукости являются травмы правой руки, перенесенные в раннем детстве[3;с.88]
Любопытны данные дерматоглифических исследований. Дерматоглифика, наука, изучающая характер кожного покрова рисунка внутренней поверхности ладоней и подошв человека. Поскольку кожа и нервная система по своему происхождению взаимосвязаны, особенности дерматоглифики можно использовать при изучении мозга. Важным качеством кожных узоров является то, что возникнув еще во время внутриутробного развития они не меняются в течении всей жизни. 

Следовательно, благодаря им можно оценить исходную базу для формирования того или иного типа ассиметрии. У правшей более сложные узоры располагаются на правой руке, а у левшей – на левой (особенно это заметно на указательном пальце). Из этого ученые делают вывод, что леворукость предопределена генетически, и поэтому переучивать левшей дело не только бесполезное, но и вредное [6;с.140].
В литературе очень часто обсуждаются данные о различных числах леворуких, родившихся в разные времена года, в разные десятилетия. По     А.П. Чуприкову, леворукие наиболее часто рождаются в осенне-зимние месяцы. Реже весной. 

Специально проведенные массовые обследования населения показали, что распространенность леворуких среди населения колеблется от 2 до 8%. Их больше среди мужчин. Сенсационные данные английских ученых, говорят о том, что левшей больше среди людей с не традиционной ориентацией. Среди различных национальных групп они распределены неравномерно [29; с.370].

Согласно одному из взглядов в первобытном обществе, леворуких в первобытном обществе было больше, чем в последующих периодах. В соответствии с другим взглядом, число левшей все же неуклонно увеличивается.

Наиболее активный рост числа леворуких наблюдался с 1900 по 1960 годы. Ученые предполагают две причины этого роста. Первая – это улучшение акушерской помощи и связанное с этим уменьшение летальности младенцев, рождающихся с патологией мозга, сопряженной с вероятностью леворукости. Вторая – снижение «культурного давления», так как, по мнению автора, среди педагогов и врачей растет понимание того, что леворукость не есть болезнь или дурная привычка, а является особенностью биологической конституции человека, поэтому неуместно требовать лечить или переучивать леворуких. Следует обратить внимание и на то, что пока отсутствует описание степеней выраженности леворукости.

Сейчас многие современные родители уже практически не пытаются переучивать своих леворуких детей, но все же встречаются и такие родители и педагоги, которые стремятся заставить детей писать правой рукой. Можно предположить, они опираются на предрассудки досоветского времени. Следует признать, что и в прежние времена жизнь леворуких не была комфортнее. Еще средневековые богословы объявили левшой сатану, поэтому людей с не той хваткой подозревали в связи с ним и вполне могли отправить на костер.

Во многих странах мира само понятие «левый» синоним чего-то негативного, лживого, неловкого. 

С. Спрингер и Г. Дейч приводят в качестве примера перевод понятия левый со многих европейских языков: французское слово gauche обозначает кроме левый еще и еще и неуклюжий, а в международном словаре Вебстрера леворукий переводится так же, как и неумелый [30; с. 251].
В одной из советских газет было опубликовано такое сообщение: «Не вздумайте брать или передавать что-либо левой рукой, вы нанесете жестокое оскорбление представителям одной из народностей Нигерии. Во многих районах, где живут эти народности, левую руку называют негодной, а левшей вообще считают ненормальными людьми». 

Этот пример показывает, что подобное отношение к левшам в нецивилизованном мире сохранилось и по сей день. Но в то же время в русской литературе есть пример экстраумелости левши, это произведение Лескова «Левша». Хотя, стоит сказать о том, что данный персонаж стопроцентный леворукий, но стопроцентный ли он левша, остается загадкой.

Еще в 50-х годах прошлого столетия возникла теория, согласно которой считалось, что в процессе развития головного мозга у человека происходит разделение функций между левым и правым полушариями. Правое полушарие отвечает за конкретно-образную деятельность (распознавание предметов по запаху, цвету и зрительное восприятие). А левое - за речевые функции, чтение, письмо, математическое, логическое и аналитическое мышление. Именно поэтому левое полушарие называли преобладающим (доминантным). Считалось, что оно «управляет» правой рукой и ногой, а правое - левой рукой и ногой. 

Из этого следовал вывод, что у правшей доминирует левое полушарие, а у левшей - правое. Но за последние десятилетия появилось много новых данных, доказывающих, что в регуляции движений и правой, и левой руки участвуют оба полушария.

Ученые опять оказались в начале пути, и пока остается загадкой, что же является ведущим фактором в деятельности мозга, обуславливающим предпочтение человеком той или иной руки. По-видимому, все открытия впереди. 

Современные ученые утверждают, что каждый человек в той или иной мере переживает борьбу двух тенденций, это борьба между правым и левым полушарием мозга за лидерство, но у левшей ее исход предрешен генетически.
Причины происхождения леворукости могут быть разными, и поэтому нельзя говорить о каких-то общих особенностях, характерных для всех таких детей. Несомненно одно: леворукость нельзя считать причиной нарушений или отклонений в развитии, виновницей сниженных интеллектуальных и физических возможностей, как считалось ранее. Это не болезнь. Преимущественное владение рукой зависит не от желания или нежелания ребенка и не от его упрямства, а развивается в связи с особой организацией деятельности мозга. 
Существует много предположений о причинах леворукости. Наиболее распространенной является межполушарная асимметрия. 

Есть указание на раннее проявление сенсорных асимметрии. У новорожденных и младенцев в ответ на звуки отмечено большая активация левого, а в ответ на вспышки света правого полушария. Уже в первые сутки у новорожденного, поддерживаемого вертикально согнутыми ножками, первый шагательный рефлекс осуществляется чаще правой ножкой. В первые недели после рождения преобладают повороты головы вправо, и у этих детей в последующем отмечается праворукость.

При дихотическом предъявлении числительных, одиночных пар слов дети младшего школьного возраста начинали воспроизводить те из них, которые были предъявлены на правое ухо. С возрастом достоверно увеличивается преобладание правого уха по числу правильно воспроизводимых стимулов, а левое ухо преобладает в восприятии бытовых звуков только у детей 11,5 лет.

Асимметрия функций полушарий мозга более отчетливо проявляется в обеспечении речевых процессов в детском возрасте. Объем воспроизведения дихотически предъявляемой вербальной информации уменьшался у детей при поражении только левого полушария. У детей до 10 лет в слухоречевой памяти уменьшается объем воспроизведения, а после 10-летнего возраста присоединяется повышенная тормозимость следов, которая, однако, не достигает «взрослого» уровня. У детей с поражением правого полушария, такое воспроизведение, изменяется с обеих сторон: уменьшается для предъявляемых на левое и увеличивается для предъявляемых на правое ухо. Это свидетельствует о том, что процесс межполушарного взаимодействия в детском возрасте имеют направленность не слева направо, а справа на лево и другой знак не уменьшения, а увеличения.

Нарушение перцептивных процессов при очаговом поражении мозга у детей более отчетливы, чем речевые нарушения. Нарушения зрительно-пространственных функций возникает чаще и выражены в большей степени при поражении правого полушария. Здесь у детей нарушается восприятие лиц, знакомых предметов. Эти данные Э.Г. Симерницкая рассматривает как свидетельствующее о раннем проявлении асимметрии функций мозга, о постепенном развитии признаков асимметрии, характерных для взрослых.

Усложнение уровней функциональной организации мозга протекает в определенной хронологической последовательности, подчиняющейся закону гетерохронии, согласно которому структуры и соответственно функции формируются не одновременно.[25;с.56]
Результаты исследования учёными, детей методом дихотического прослушивания, свидетельствует о достаточно поздних сроках установления доминантности левого полушария по речи, правого в отношении невербальных стимулов. Результаты исследования детей разного возраста показали, что структурный способ обработки информации сформирован уже в возрасте 5 лет, в то время как классификационный окончательно формируется только к подростковому возрасту. Приведенные факты также указывают на опережающие формирования правого полушария по отношению к левому. 

По данным разных авторов, эти сроки колеблются от 4-5 до 12-13 лет. Признавая факт участия обоих полушарий в обеспечении любой сложно организованной высшей психической функции, можно констатировать следующие основные проявления полушарной специализации: доминирование левого полушария по речи у правши и большинства левшей; ведущая роль левого полушария в отношении двигательных функций у праворуких; доминантность правого полушария в анализе зрительной (прежде всего оптико-пространственной) и кинестетической информации; большая связь правого полушария с аффективными процессами по сравнению с левым.

Перечисление этих феноменов указывает на некоторое опережение в созревании правого полушария. И аффективная, и перцептивная сферы, несомненно, быстрее формируются на ранних этапах онтогенеза по сравнению с речью и движением. 

В целом специфика межполушарной асимметрии в значительной степени связано со сложностью церебральной организации и структурно-функциональными особенностями определяющих ее нейрофизиологических механизмов. Каждая церебральная функция характеризуется особыми проявлениями асимметрии, поэтому можно говорить о “множестве асимметрии”, хотя в действительности речь идет об асимметрии множества функций. Однако существует лишь одна причина (латерализующий фактор), способствующая приоритету левого полушария в отношении функций речи, праксиса и абстрактного мышления.

Это обстоятельство позволяет обратиться к концепции “доминантности полушарий”, отдавая ей предпочтение перед концепцией “полушарной специализации”. Специализация полушарий имеет место, но является при этом вторичным механизмом (результатом) с одной стороны – конкурентных внутри полушарных взаимодействий между речевыми и неречевыми функциями, с другой постоянных культурных влияний.

Динамика функциональной асимметрии мозга в онтогенезе характеризуется нарастанием ее в начальной и снижением, нивелированием в позднем онтогенезе, максимально яркое проявление этой асимметрии у психически здорового взрослого человека.

Имеются значительные различия в способностях двух полушарий. Учёными было обнаружено, что левое полушарие участвует в основном в аналитических процессах, оно – база для логического мышления. Левое полушарие обеспечивает речевую деятельность: ее понимание и построение, работа со словесными символами. Правое полушарие обеспечивает конкретно-образное мышление, имеет дело с невербальным материалом, отвечает за определенные навыки в обращении с пространственными сигналами, за структурно-пространственные преобразования, способность к зрительному и активному распознаванию предметов. С правым полушарием связаны музыкальные способности.

Последние годы усиленно отстаивается точка зрения, что в функциях различных полушарий отражаются различные способы познания. Функции левого полушария отождествляются с аналитическим мышлением. Функция правого полушария – интуитивное мышление. По мнению Р. Орнстейна, принятая система образования строится исключительно на развитии способностей левого полушария, то есть языкового и логического мышления, а функции правого полушария специально не развиваются. Невербальному интеллекту не уделяется должного внимания. 

Исследование функциональной асимметрии мозга у детей показало, что первоначально обработка речевых сигналов осуществляется обоими полушариями и доминантность левого формируется позже. Специализация правого полушария функции ориентации в пространстве возникает также не сразу: у мальчиков в возрасте от 6 лет, а у девочек – после 13 лет [8; с. 44]. 

Дорин Кимура и ее коллеги объяснили процесс о причинах, которые привели к специализации полушарий.

Исходя из того, что речевая функция левого полушария связана с движениями ведущей правой руки, она предполагает, что специализация левого полушария для речи является следствием развития определенных двигательных навыков, которые помогают в общении. Язык появился потому, что левое полушарие оказалось приспособленным для некоторых видов двигательной активности.

Связь левого полушария с определенными типами движения хорошо известно в клинике. Рука, соответствующая полушарию с речевым центром (чаще правая), обнаруживает большие способности к тонким движениям, чем рука, связанная с недоминантным полушарием. 

Левое полушарие превосходит правое также в способности понимать речь. Речевые функции у правши преимущественно локализованы в левом полушарии. И лишь у 5% лиц речевые центры в правом полушарии. У 70% леворуких центр речи, так же как и у праворуких, в левом полушарии. У 15% леворуких центр речи в правом полушарии.

Функциональная асимметрия мозга обнаружена не у всех людей. Примерно у одной трети она не выражена, т.е. полушария не имеют четкой функциональной специализации. 

Е. Жариков и Е. Крушельницкий подчеркивают, что для специализации полушарий нужна активная умственная деятельность. Варианты различны: от гармоничного взаимодействия обоих полушарий до преобладания одного из них. 

Нейрофизиологические исследования выявили: ряд заболеваний у людей с разной ассиметрией мозга протекают по-разному. По доминированию полушарий решаются проблемы профессиональной ориентации молодежи и выполнения профессиональных функций.

Таким образом, гармоничное обучение ребенка возможно только при взаимодополняющей активности обоих мозговых полушарий, если образное мышление обеспечивает непредвзятость и многосторонность подхода, а абстрактно-логическое ограждает его потенциальную хаотичность и способствует критическому анализу.
Ученые выявили три основных вида левшества. Чаще всего встречается, так называемое, генетическое левшество. Большинство ученых сходятся во мнении, что левшество - это наследственный признак (т.к. у родителей-левшей вероятность рождения ребенка-левши в 10-12 раз выше). Данный признак объясняется наличием у большинства людей «гена правого сдвига». Ген правого сдвига делает ведущим левое полушарие, и, соответственно, приводит к преимущественному использованию противоположной (правой) руки. Если же этот ген не передан, то человек может стать либо правшой, либо левшой в зависимости от случайных обстоятельств. У генетических левшей может не быть никаких нарушений в развитии, тогда это считается просто индивидуальным своеобразием, вариантом нормального развития. Гена, отвечающего за левшество (правшество) пока не найдено. И на вопрос «Откуда берутся левши?» нет точного ответа.

Второй вид - это «компенсаторное» левшество, связанное с каким-либо поражением мозга, чаще - его левого полушария. Сюда также относится родовой стресс (наличие не менее 2х неблагоприятных факторов, среди которых малый вес новорожденного, слишком быстрые или затянувшиеся роды, применение инструментов родовспоможения, асфиксия у новорожденного и т.д.). Поскольку деятельность правой руки в основном регулируется левым полушарием, то в случае какой-либо травмы, болезни на раннем этапе развития ребенка, соответствующие функции может взять на себя правое полушарие. Таким образом, левая рука становится ведущей, то есть более активной при выполнении бытовых действий, а впоследствии, чаще всего и при письме. У ребенка с нарушениями деятельности одного из полушарий головного мозга почти наверняка будут наблюдаться отклонения в развитии речи, моторики и т. п. Следует отметить, что леворукость в этом случае нельзя рассматривать как причину этих отклонений. Они, как и леворукость, являются следствием одних и тех же причин.

Третий вид - это «вынужденное» левшество. Выбор ведущей руки у таких левшей обычно связан с травмой правой руки, но может быть и результатом подражания родным или друзьям.

Отдельно следует рассматривать псевдолеворукость. К определенному возрасту (окончательно примерно к 5 годам) у ребенка какое-то из полушарий формируется как доминантное по отношению к данной руке (например, у правшей - левое полушарие). Так происходит в норме. Но нередко встречается и нетипичное психическое развитие, когда в соответствующих структурах головного мозга не происходит развития, достаточного для организации специализации полушарий и их взаимодействия между собой. В таких случаях у детей не формируется доминирующее полушарие по отношению к руке. Тогда наблюдается псевдолеворукость или, что бывает чаще, примерно равное использование обеих рук. Если у вас есть основания предполагать, что леворукость (или «двурукость») вашего ребенка именно такой природы, то лучше обратиться к специалистам и организовать специальные занятия для коррекции межполушарных связей. Зачастую, через несколько занятий под руководством психолога, ребенок начинает без всякого принуждения писать и рисовать правой рукой.

Кроме всего перечисленного возможно развитие у детей так называемого «скрытого левшества», т. е. смена доминирующего полушария. Момент смены является тем критическим периодом, когда основные функции центральной нервной системы равномерно распределены между двумя полушариями, после чего уже начинает доминировать правое полушарие. Таких людей можно условно назвать «психическими» левшами или «скрытыми» левшами, в том смысле, что их признаки левшества не связаны с доминированием левой руки.

Также много теорий о том, что «быть левшой» затрагивает способ человека думать. Одна теория делит лево - и праворуких мыслителей на два лагеря: одновременно-визуальный и линейно-последовательный. Согласно этой теории, праворукие люди в процессе мышления обрабатывают информацию, используя «линейный последовательный» метод, в котором мысль должна быть полностью обдумана прежде, чем перейти к следующей мысли. Люди-левши обрабатывают информацию, используя «визуальный одновременный» метод, в котором несколько мыслей могут быть обработаны одновременно.[12; с.234] Внешними условиями для ребенка является и среда, в которой он развивается до рождения, и сам процесс родов, и время после рождения. Известно, что чем раньше происходит воздействие, тем значительнее его последствия. Именно поэтому небольшая инфекция, которую перенесла мать во время беременности, в ней не оставит и следа, но возбудитель легко может повредить мозг ребенка, у которого пока нет никаких способов защиты, кроме материнского организма.

Точно так же малейшее изменение гормонов в окружающей ребенка жидкости может запустить пусковой механизм, приводящий к подавлению развития левого полушария. [13;с.67]
Современное представление о взаимодействии генов и среды заключается в том, что для развития каждой функции или способности требуется последовательное «включение» генов, которое происходит под воздействием внешних факторов. Специфика этих факторов, их направленность и интенсивность предопределяют, насколько генетическая предрасположенность будет выражена или не выражена.

Правое полушарие головного мозга управляет подсознанием и абстрактным мышлением, ориентировкой в пространстве и сферой чувств. Оно отвечает за образную память, восприятие музыки, интонации и ритма, выразительность звучания. Экспериментальным путем установлено, что если слушать музыку левым ухом, через наушник, мелодия узнается быстрее. Правополушарные люди лучше понимают классическую музыку с ее тонкостями и нюансами. Они выдают высокий уровень ассоциаций. Им нетрудно абстрагироваться от конкретики и обобщать. Те, у кого больше активизировано правое полушарие, дольше сохраняют в памяти самые различные впечатления от увиденного и услышанного.

Левое полушарие отвечает за речь, оно «мыслит» с помощью слов. Правое полушарие «мыслит» образами, оно считывает информацию, заключенную не в словах, но в интонациях, мимике и жестах. Правополушарному человеку важно не столько то, что сказано, сколько то, как сказано. Ребенок «правополушарный» - левша - намного отличается от своих сверстников, и не только затянувшимся упрямством. Обычно это особо художественно одаренные и очень эмоциональные дети. Они уже с трех лет намного лучше других детей рисуют и лепят из глины или пластилина. Все отмечают их большие умственные способности, для них не редок абсолютный слух. Но в это же время им свойственна задержка речи и затруднительность произношения различных звуков.

Некоторые дети начинают оказывать предпочтение левой или правой руке с младенческого возраста, в то время как другие и в детском саду не делают никакого различия. Большинство малышей выбирают ведущую руку около трех лет. В это время переключение с одной руки на другую является правилом. Однако есть дети, которые “тянут” с выбором до шести лет. И приблизительно 20 процентов детей так и вырастают, одинаково хорошо владея обеими руками. [28;с.253]
Таким образом, если ваш ребенок предпочитает все делать левой рукой, то вы с уверенностью можете утверждать, что он леворукий. Однако, является ли он левшой в целом, можно судить только после выявления у него ведущего глаза, ведущей руки, ведущей ноги и ведущего уха.
1.2 Способы определения ведущей руки
Некоторые признаки преобладания одной из рук в деятельности ребёнка можно уловить в самом раннем возрасте. Кулачок правой руки будущий правша сжимает сильнее, чем левой, уже в возрасте семнадцати дней, чуть позже он будет дольше удерживать погремушку в правой руке. По другим данным, о леворукости ребёнка можно судить с трёх месяцев. Именно в этот период у детей утрачиваются рефлексы новорождённых и происходит становление основных поздних и моторных реакций. У будущего левши рефлексы новорождённого исчезают сначала на левой руке, она становится более раскованной и используется для манипулирования предметами и игровых действий.

Однако все эти прогнозы в возрасте до четырёх-пяти лет, по мнению большинства исследователей малоэффективны, так как, начиная с шестнадцати-двадцати недель и до двух лет, происходят волнообразные изменения рукости, с двух до пяти лет руки практически равноценны и одинаково активны.

Особенно важно определить ведущую руку перед школой (а если есть какие-либо сомнения, то лучше сделать это раньше, в четырёх-пятилетнем возрасте). Почему? Во-первых, потому, что именно в этом возрасте ребёнок учится правильно держать карандаш, ручку, учится писать, и необходимо, чтобы он выполнял эти сложные действия ведущей рукой, а переучивание может отрицательно отразиться на росте и развитии ребёнка, осложнить процесс адаптации к школе, привести к серьёзным нарушениям здоровья.
Существует несколько вариантов определения рукости. Есть и отдельные тесты, традиционно используемые для определения леворукости (рисунок 1, рисунок 2).
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Рисунок 2 – Определение ведущей руки

Одним из хорошо известных тестов является переплетение пальцев рук. Тест должен выполняться быстро, без подготовки. У правшей сверху ложиться большой палец правой руки, у левшей - левый. Несмотря на большую популярность, тест мало эффективен.

Второй, столь же известный, «поза Наполеона» - скрещивание рук. У правшей правая кисть сверху на левом предплечье, а левая кисть- под правым предплечьем, у левшей- сверху кисть левой руки, а под левым предплечьем- правая.

Третий - аплодирование. У правшей при аплодировании более активна правая рука; у левшей - левая. Этот тест считается информативным у взрослых, а дети аплодируют двумя руками, хлопая обеими ладошками. 

Очень интересны и информативны пробы на одновременные действия обеих рук, например, рисование круга, квадрата, треугольника. Движения, выполняемые ведущей рукой, могут быть более медленными, но более точными. Линии фигур, нарисованные ведущей рукой, более чёткие, ровные, меньше выражен тремор (дрожание руки), углы не сглажены, точки соединения не расходятся. Некоторые исследователи рекомендуют выполнять это задание с закрытыми глазами, тогда есть возможность более чётко выделить нарушение формы, пропорций фигуры, которая рисует неведущей рукой.

Существует специальный тест, который позволяет среди новорожденных выявить левшей. Он называется «поза фехтовальщика», это когда правая рука прижата к туловищу, а левая вытянута вперед. Если в положении на спине младенец в течение первого месяца жизни, регулярно принимает эту позу, то значит он левша. Еще доминирующую руку у ребенка можно распознать по повороту головы в течение первых 3-5 дней жизни. Если лежа на спине, малыш непроизвольно наклоняет голову в правую сторону, то он правша, а если в левую - то левша.

Для определения преобладающей руки у ребёнка постарше, предложите ему выполнить задания и ответьте на вопросы: 

1. Попросите малыша расчесаться. В какую руку он возьмет расческу? 

2. Обратите внимание на то, в какой руке он держит карандаш или ручку во время рисования. 

3. Дайте ребенку послушать часики. К какому уху он их поднесет? 

4. Предложите посмотреть одним глазом в бумажную трубочку. Какой это будет глаз? 

5. Понаблюдайте, какая рука у ребенка активнее, когда он мастерит цепочку из скрепок, или нанизывает пуговицы на толстую нитку. 

6. Пусть малыш вырежет ножницами рисунок из любой открытки (цветок, машину и т.п.). Ведущая - та рука, которой ребенок держит ножницы. 

7. Предложите малышу 2-3 пузырька с завинчивающимися крышками. Попросите его открыть и закрыть пузырьки. Ведущая рука та, которая крутит крышку (или пузырек). 

Если из этих заданий более шести ребенок выполнил левой рукой, то, скорее всего, он - леворукий.

Если по этим тестам вы не смогли определить ведущую руку ребёнка, попробуйте следующее упражнение. Возьмите стакан, положите в него мелкие пуговицы или бисерины и попросите ребенка ложкой доставать их по одной штуке. Эти действия очень сложны для детей, поэтому они обязательно возьмут ложку в ведущую руку.
1.3 Исследование леворукости
В МБДОУ №41, г. Юбилейный было обследовано 28 детей в возрасте 3-7 лет, в том числе 13 мальчиков и 15 девочек. Для определения функциональных асимметрий детей проводился набор тестов и проб, объективный многопараметрический контроль сенсомоторной асимметрии. Так, для определения ведущего глаза использовалось четыре пробы: пробу Розенбаха, зажмуривание одного глаза, сравнение размеров двух одинаковых кругов отдельно каждым глазом и диоптическую экспозицию. Для выявления ведущего уха - к какому уху первоначально обследуемый подносит наручные часы для сравнения громкости тиканья, и с какой стороны тиканье кажется более громким. Для выявления доминантной руки применялось 11 проб: какой рукой обследуемый пишет свое имя и фамилию, берет карту, часы и динамометр, проводили кистевую динамометрию, анализировали переплетение пальцев рук, «позу Наполеона», тест вытянутых перед собой рук, аплодирование, замечали какой рукой испытуемый ловил подброшенный вверх мяч, лучше рисовал круг и квадрат с закрытыми глазами. Приложение рис 2-3
Ведущую ногу - с помощью шести проб: обследуемым предлагалось закинуть ногу на ногу, подпрыгнуть на одной ноге, сделать шаг назад и вперед, встать на стул на колени и сойти со стула, из положения ноги вместе пройти вперед с закрытыми глазами по прямой (отмечали отклонение от прямолинейного движения), забить ногой мяч между ножек стула.

Результаты исследования позволили разделить обследуемых на пять групп:
I группа. Лица с преобладанием леволатеральных показателей.

II группа. Амбидекстры или «обоюдорукие», то есть, те, у кого обе руки развиты одинаково.

III группа. Лица со смешанными показателями сенсорной асимметрии.

IV группа. Преимущественно праволатеральные.

V группа. Абсолютные правши 

Много праворуких здоровых людей являются левосторонними в функционировании других парных органов. В частности, при изучении асимметрии слуха и зрения у здоровых детей нами обнаружено 22% учащихся с левосторонним функционированием парных органов.

Была выявлена разница в процентном распределении профиля межполушарной асимметрии среди здоровых детей. Среди здоровых девочек правый профиль асимметрии выявляется чаще, чем у здоровых мальчиков, тогда как смешанный профиль чаще у мальчиков, чем у девочек.

Таким образом, можно сделать следующие выводы: распределение латерального фенотипа выявило большее количество преимущественно праволатеральных учащихся и лиц со смешанными показателями сенсомоторной асимметрии. Исследование профиля межполушарной асимметрии показало, что левая сенсомоторная асимметрия чаще встречается среди школьников, имеющих отклонение в здоровье.

Неоднородность школьников по показателям межполушарной асимметрии, наличие большого процента лиц с левополушарной асимметрией среди больных учащихся свидетельствует о необходимости дифференцированного подхода в обучении. 

Учет индивидуальных особенностей межполушарной асимметрии позволит создать каждому ребенку благоприятную психоэмоциональную атмосферу, что будет способствовать укреплению его физического здоровья, и тогда за образование ребенку не придется расплачиваться ценой собственного здоровья.
1.4 Проблемы связанные с переучиванием леворуких детей
Переучивая ребенка-левшу держать в правой руке ложку или карандаш - мы, тем самым перекладываем врожденные функции ведущего у левшей правого полушария на левое, в котором у них нет так называемой проекционной базы для тонких движений пальцев и артикуляционного аппарата. Развивающаяся на базе слухового восприятия речь «не знает», в каком полушарии ей «осесть», ее все время «запихивают» в то полушарие головного мозга, которое должно реализовать не речевое, а музыкальное восприятие и воспроизведение. 

Именно поэтому нередко взрослые левши, которых в раннем детстве жестоко переучивали, не умеют ориентироваться на местности, танцевать, не воспринимают мелодии (о таких людях говорят, что им медведь на ухо наступил). Дети неловки в движениях, позже начинают говорить, неверно произносят многие звуки и, как всякий лишенный свободы человек, подвержены неврозам: либо заторможены в развитии, либо чрезмерно возбуждены, упрямы, невнимательны. 

Если у ребенка ведущий глаз левый, он не сразу может научиться ориентированию на листе бумаги. Зрение устроено так, что у левши глаз невольно падает на правую сторону книги и тетради. Поэтому он и читает слово с конца. Видит, что получается бессмыслица, и не решается произнести это вслух. Родители же или учитель не понимают, почему ребенок читает с паузами, торопят его, травмируют, тогда как малышу надо помочь. 

Настойчивое переучивание левши с левой руки на правую может привести к недостаткам произношения, заиканию, трудностям в школьном обучении, второгодничеству, нелюбви к чтению чуть ли не на всю жизнь. А бывает и похуже - к негативизму, уходу из школы и из семьи, бродяжничеству. Речь таких ребятишек долгое время остается односложной, задерживаются навыки рисования, двигательная пластика. А виноваты в бедах ребенка его родители, стремящиеся сделать своего младенца таким, как все, то есть правшой. 

Многие левши, переученные в детстве, всю жизнь пишут и держат ложку правой рукой. Зато все, чему их не обучали в детстве делать правой рукой, даже в зрелом возрасте делают левой. Правая рука нередко остается у них менее ловкой, менее приспособленной к труду.[22;с.123]
Чтобы предотвратить  сомнения, еще раз хочется напомнить, что речь идет не только о ведущей руке, а об определенной организации головного мозга. Переучивая левшу, мы безуспешно пытаемся переделать биологическую природу ребенка.

Следует понимать, что, заставив ребенка писать правой рукой, мы не в силах изменить ведущее полушарие. Поэтому следствиями переучивания могут стать: нарушения темпа и ритма речи (согласно статистике, каждый третий ребенок с заиканием - это переученный левша), серьезные перемены в эмоциональном состоянии ребенка (он может стать вспыльчивым, капризным, раздражительным, беспокойно спать, плохо кушать). Позже появляются еще более серьезные нарушения: частые головные боли, постоянная вялость. В итоге развиваются невротические реакции, например, нервные тики, энурез или нарушается функциональное состояние нервно-психической сферы, т.е. развивается невроз, например, писчий спазм.[20;с.45]
У переученных левшей возможны различные неврологические проявления: нарушение аппетита и сна, страхи, тики, заикание, нарушение пищеварения, раздражительность, резкая смена настроения, укачивание в транспорте. 
Отдельно изучались проявления неврозов у леворуких детей:

1. Астенический невроз. Симптомы этого вида невроза проявляются в следующем:

повышенная утомляемость, истощение нервной системы, резкое снижение работоспособности. Физически дети активно могут работать только на первых двух уроках, а потом пробудить их внимание очень трудно, но зато возникает двигательная расторможенность. Приготовление уроков дома обычно затягивается, а результаты бывают неудовлетворительными. С особыми трудностями выполняются письменные задания. Почерк неустойчивый (буквы разной величины, разного наклона, не соблюдается строка, много дополнительных штрихов, исправлений).

2. Невроз навязчивых состояний. Этот вид невроза проявляется в семьях, где родители тревожно относятся к леворукости и считают, что она может послужить препятствием в дальнейшей жизни. Если родители заставляют детей выполнять все действия правой рукой, те обычно слушаются и стараются, хоть это плохо получается. Родители очень часто видят в этом непослушание, каприз, упрямство и наказывают. У таких детей появляется тревожное ожидание неудачи, а в дальнейшем - навязчивые мысли о своей неполноценности. Таких детей довольно часто беспокоят школьные страхи перед неудачами, перед письменными работами.

3. Невротический энурез. В большинстве случаев отмечается только ночной энурез, но он может проявляться и днем. Энурез вызывает чувство вины, страх перед наказанием. Еще больше снижается работоспособность, ребенок не может сосредоточиться, образуется замкнутый круг.

4. Невротические тики. К тикам относят: мигание, облизывание губ, сморщивание лба, подергивание носом. Такие явления редко вызывают волнение и беспокойство родителей. Ребёнок не контролирует эти движения. Тики непосредственно не связаны с выполнением заданий правой рукой, но усиливаются, когда ребёнок устает, нервничает.[24;с.85]
Левши очень ранимы и чувствительны, берегите ребенка от излишних нагрузок, чаще хвалите его даже за маленькие достижения.
 Мир без левшей был бы гораздо скучнее и неинтереснее. Левши способны привнести творческую искру и наполнить разноцветными красками самое бесцветное существование. Например, написать «Алису в Зазеркалье» и придумать улыбку чеширского кота, которая остается, когда его и след простыл, мог только левша Льюис Кэрролл. Такое не каждому придет в голову. А знаменитый Левша из произведения Николая Лескова, сумел превзойти всех мастеров.

Среди людей одаренных и поистине гениальных встречается не мало левшей. Приведем лишь краткий перечень общепризнанных гениев, являющихся левшами: Владимир Даль (писатель, лексикограф, этнограф), Лев Толстой (писатель), Иван Павлов (физиолог), Сергей Прокофьев (композитор, пианист, дирижер), Сергей Рахманинов (композитор, пианист, дирижер), Василий Кандинский (живописец и график), Гарри Каспаров (шахматист). Александр Волков (теннисист), Виктор Сухоруков (актер), Пол Маккартни (музыкант), Джулия Робертс (актриса), Альберт Энштейн (ученый), Наполеон Бонапарт (император), Майя Плисецкая (балерина), Тина Канделаки (теле-радиоведущая), Леонардо да Винчи (гений), Бетховен (композитор), Моцарт (композитор), Чарли Чаплин (актер), Мэрилин Монро (актриса), Жанна д'Арк (революционерка) и многие другие.

Современный мир все больше начинает понимать левшей, - а это значит, человечество становится мудрее.

Глава 2 Организация психологической помощи леворуким детям в процессе учебной деятельности

2.1 Школьные трудности леворуких детей

Начало младшего школьного возраста определяется моментом поступления ребенка в школу. В последние годы в связи с переходом к обучению с 6 лет и введением четырехлетней начальной школы нижняя граница данного возрастного этапа переместилась, и многие дети становятся школьниками, начиная не с 7 лет, как прежде, а с 6 лет. Соответственно границы младшего школьного возраста, совпадающие с периодом обучения в начальной школе, устанавливаются в настоящее время с 6-7 до 9-10 лет.

В этот период происходит дальнейшее физическое и психофизиологическое развитие ребенка, обеспечивающее возможность систематического обучения в школе. Прежде всего, совершенствуется работа головного мозга и нервной системы. Однако наиболее важные, специфически человеческие отделы головного мозга, отвечающие за программирование, регуляцию и контроль сложных форм психической деятельности, у детей этого возраста еще не завершили своего формирования, вследствие чего регулирующее и тормозящее влияние коры на подкорковые структуры оказывается недостаточным. Несовершенство регулирующей функции коры проявляется в свойственных детям данного возраста особенностях поведения, организации деятельности и эмоциональной сферы: младшие школьники легко отвлекаются, не способны к длительному сосредоточению, возбудимы, эмоциональны.

Ведущей в младшем школьном возрасте становится учебная деятельность. Она определяет важнейшие изменения, происходящие в развитии психики детей на данном возрастном этапе. В рамках учебной деятельности складываются психологические новообразования, характеризующие наиболее значимые достижения в развитии младших школьников и являющиеся фундаментом, обеспечивающим развитие на следующем возрастном этапе.

Переход к систематическому обучению создает условия для развития новых познавательных потребностей детей, активного интереса к окружающей действительности, к овладению новыми знаниями и умениями. Переходный период от дошкольного к младшему школьному возрасту знаменуется наступлением возрастного кризиса 7 лет. В этот период происходит существенное изменение всего психологического облика ребенка, коренная перестройка его отношений с социальным окружением.

Внешними проявлениями кризиса являются заметные изменения в поведении ребенка: он начинает манерничать, кривляться, бросается в глаза демонстративность. За этими внешне негативными проявлениями скрываются глубокие изменения в психической жизни ребенка, которые и составляют основной психологический смысл кризиса 7 лет.[27с.464]

Вне зависимости от причин и специфичности школьных трудностей проблемы своих детей взрослые почти всегда воспринимают болезненно и часто не знают, что делать, как вести себя, как помочь ребёнку. Сами того, не желая, они часто создают дополнительные проблемы, не помогая ребёнку, а, наоборот, ухудшая ситуацию.

Беда не только в самих трудностях, которые не позволяют ребёнку хорошо учиться, но и в сопутствующих им постоянных конфликтах между учителем и учеником, ребёнком и родителями. Эти конфликты формируют у ребёнка чувство неполноценности, неудовлетворённости, неуверенности в себе, в своих силах. Беда и в том, что недовольство учителя и родителей, неудачи, отсутствие конструктивной помощи отталкивают ребёнка от взрослых, и он окончательно теряет веру в себя.

Переживание собственных неудач усиливается во много раз при неправильной тактике поведения учителя и родителей. Выражения, адресованные ребёнку, типа: «у меня, нет сил с тобой, возиться», « это так просто, а ты не можешь научиться». Заметьте, не приводятся более «сильные» выражения, которые совсем не редко срываются с уст родителей. Увы, взрослые и в школе, и дома чаще ругают, укоряют, наказывают ребёнка за школьные неудачи и гораздо реже могут оказать ему реальную помощь. Тактика наказаний бывает разной, но родители редко задумываются, что наказания больно ранят. Пожалуй, самым сильнодействующим является вариант отторжения (неприятия) ребёнка.[31с.319] 

Давным-давно Агния Львовна Барто рассказала, как тяжела эта ситуация:

Я заработал двойку

Из-за трёхзначных чисел.

Мой папа рассердился,

Но голос не повысил.

Уж лучше бы мой папа

Кричал, ногами топал,

Швырял бы вещи на пол,

Разбил тарелку об пол.

Нет, он молчит часами

Ни слова не проронит,

Как будто я не Павлик,

А кто-то посторонний.

Он с безразличным видом

Меня оглянет мельком,

Как будто я не Павлик,

А стол или скамейка!

Он, мне не отвечая,

Меня, не замечая

,Молчит и за обедом,

Молчит во время чая…

А мне молчанье в тягость!

Я с горя спать улягусь.

Неприятие, по мнению психиатров один из самых драматических вариантов. При неприятии всё в ребёнке вызывает досаду, раздражение, выводит из себя. Причины неприятия могут быть разными, но, к сожалению, такой причиной может быть и леворукость ребёнка.

Также могут возникать трудности адаптации в школьной среде. Период школьной адаптации довольно продолжителен по времени - 4-6 недель, но родители "отводят" на адаптацию своих детей не больше 1-2 недель, а учителя - 2-3 недели.

В этот период для ребенка трудно все: следующие друг за другом новые уроки, значительная статическая нагрузка, незнакомые дети, что осложняется характерологическими чертами леворукого ребенка: повышенной эмоциональностью, впечатлительностью, высоким уровнем тревожности, неуверенностью в себе, трудностями осуществления зрительно-моторных координаций, нарушениями пространственного восприятия.

При возникновении школьных трудностей рецепт, как правило, прост и однообразен: больше заниматься. Однако использовать этот совет на практике не так уж просто. Во-первых, сам, без помощи взрослых, ребёнок заниматься, как правило, не может. Чаще всего родители работают, а значит, для занятий остаются лишь поздние вечерние часы, когда ни у ребёнка, ни у родителей нет сил. Эти занятия обычно кончаются слезами, раздражением, упрёками, эффективность их чрезвычайно низка.[20c.254] 

Беспомощность в обучении проявляется и в снижении интереса к учёбе (вплоть до полного отказа ходить в школу или учить уроки), и в нарастании психического и физического напряжения. Весь комплекс этих неблагополучных факторов является причиной возникновения невротических реакций и перерастания их в устойчивые формы поведения и реагирования. Один из таких факторов - неправильная тактика взаимоотношений с ребёнком. Известный детский психолог А.И. Захаров выделяет следующие черты неправильной тактики родителей:

1. Низкая сплочённость и разногласия членов семьи по вопросу воспитания.

2. Высокая степень противоречивости, непоследовательности, неадекватности.

3. Повышенная степень опеки и ограничений в каких-либо сферах жизнедеятельности детей.

4. Повышенная стимуляция возможностей детей, в связи с этим частое применение угроз, осуждений.[11с.27]
Отрицательно действуют на ребёнка, способствуют конфликтам, создают стрессовые ситуации, а значит, усугубляют трудности такие черты личности родителей (и, прежде всего мам), как:

· повышенная эмоциональная чувствительность, склонность всё принимать « близко к сердцу», легко расстраиваться и волноваться;

· эмоциональная возбудимость или неустойчивость настроения, главным образом в сторону его снижения;

· склонность к беспокойству;

· противоречивость личности;

· стремление играть значимую, ведущую роль в отношениях с окружающими;

· эгоцентризм- фиксация на своей точке зрения, отсутствие гибкости суждений;

· гиперсоциальность - повышенная принципиальность, утрированное чувство долга, неумение пойти на компромисс.

Нервные срывы родителей в виде окрика, наказаний, различного рода лишений («не пойдёшь гулять», «не будешь смотреть мультик»), бесчисленных замечаний отнюдь не способствуют формированию у ребёнка уверенности в себе, уверенности в способности преодолеть трудности.

Очень часто родители не могут оказать реальной помощи ребёнку, но советов и наставлений у них - в избытке. И это не рождает в ребёнке уверенности, а, наоборот, повышает тревожность, страх неудачи. Не менее важно научиться любить ребёнка не за его удачи, успехи, достижения, а просто потому, что он любимый, неповторимый, единственный.[28c.35]

Почти все левшата не удовлетворены собой и испытывают естественные для леворуких детей затруднения по русскому языку и математике в первых классах школы и относят себя к «слабым ученикам»

Левшам нелегко дается все, что связано с необходимостью быстрого переключения с одного процесса на другой (или с одного вида манипуляции на другой в рамках одного процесса). Внешне это проявляется в характерных «застреваниях» в начале любого вида деятельности, и в том числе речевого высказывания; в постоянных поисках слов в спонтанной речи, тенденции к замене нужных слов близкими им по значению. У детей-левшей наблюдается сравнительно поздний дебют самостоятельной речи, и в дальнейшем она зачастую носит отчетливую акцентуацию: недостаточно развернута, замедленна, скупа, встречаются моменты неправильного построения предложения, падежных соответствий и т.п.[1с.89] 

Вместе с тем ребенок практически всегда полностью сохраняет контроль за собственной речевой продукцией, понимает, что говорит неправильно, стремится исправить ошибки. Создается твердое убеждение, что внутренняя речь его намного богаче и ярче внешней. 

Это подтверждается и тем фактом, что у детей-левшей, как правило, очень высокий уровень понятийного мышления; со всеми интеллектуальными заданиями они справляются намного лучше своих сверстников. Только нельзя торопить ребенка, необходимо дать ему время «войти» в задачу, выбрать оптимальный вариант ее решения. 

У левшей очень слабы динамические компоненты движений. Особенно недоступны для них ситуации, в которых необходимы быстрые сопряженные действия обеих рук (особенно если эти движения не синхронны). Часто дети жалуются, что им «мешают руки и ноги», если приходится выполнять какое-либо сложное гимнастическое упражнение или танец. Не надо торопить ребенка, если он не может делать сразу несколько дел, например, что-то рисовать и слушать. Он может сосредоточиться лишь на чем-то одном. Даже взрослые левши иногда жалуются, что чистить картошку и одновременно разговаривать с кем-то – сплошная мука для них, потому что они постоянно сосредотачиваются либо на картошке, либо на разговоре. Стремясь оказать помощь маленьким левшам, нужно во время утренней зарядки давать им как можно больше упражнений, в которых были бы задействованы обе руки или ноги, например, имитация плавания кролем. Отработать с ними вместе каждое движение отдельно и лишь постепенно наращивать темп.[2с.56] 

Самые сильные впечатления от контакта с ребенком-левшой отсутствие, у него каких бы то ни было пространственных навыков их нет ни во внешнем ни во внутреннем плане. У левшей нет стойких представлений о том где, например, правая и левая рука. В их мире прочитать и написать букву или цифру можно равновероятно в любом направлении  как в горизонтальном, так и в вертикальном. Соответственно это распространяется и на более сложные действия: читать, писать, считать, вспоминать, интерпретировать сюжетную картинку, оказывается, можно начать с любой стороны. Когда необходимо рассматривание большого поля, на пространственную недостаточность накладывается хаотичность и фрагментарность, т.е. выхватывание отдельных элементов целостного изображения. Ребенок не в состоянии адекватно распределить пространство лежащего перед ним листа бумаги, вследствие чего рисунки его наползают друг на друга, хотя рядом достаточно места. 

Маленький левша настроен на приближение внешнего пространства к своему уровню: нигде больше не увидишь таких отчаянных попыток самокоррекции, как у него. Иногда это кончается плачевно. Постоянно разворачивая, так и этак образец для копирования и собственный экспериментальный лист, что очень специфично для левшей, ребенок, не умея еще охватить сложную, многокомпонентную фигуру целиком, в результате многочисленных манипуляций деформирует ее так, что сам, в конце концов, не понимает, что у него получилось и как ему это удалось. 

Так же нужно обратить внимание на то, что у леворуких встречается зеркальное письмо. У большинства детей в возрасте от 3до 7 лет обнаруживается спонтанное зеркальное письмо, и оно является необходимым этапом овладения письмом. Но все же в литературе больше описаний зеркального письма у леворуких. Зеркальное письмо реализуется справа налево. Переставляют местами правые и левые детали букв, редко- верхние и нижние. 

Чтение текста возможно при его отражении в зеркале и обычном чтении слева направо. Пространственное положение букв перевернуто на 180°. Может быть полным или частичным, когда зеркально пишутся только некоторые буквы. Зеркальное письмо выявлено у 11% школьников, чаще у мальчиков, чем у девочек. У переученных детей левшей оно может обнаруживаться в состоянии утомления, сниженного внимания. 

Зеркальности в момент письма многие левши не осознают.

Зеркальное чтение встречается реже, чем зеркальное письмо. Под названием «зеркальное» описываются различные варианты чтения. Наиболее частым является чтение зеркально написанного теста. Левша прочитает такой текст столь же быстро, как любой другой обычно написанный текст. Но такое чтение не всегда сопутствует зеркальному письму. Некоторые из левшей пишут зеркально, но прочитать написанное не могут.

По сравнению с зеркальным письмом в литературе несравненно меньше уделено внимания зеркальным движениям. Зеркальные движения, как и зеркальное письмо, часто не осознаются лицом, их совершающим. Не осознается противоположная их направленность в пространстве. Зеркальные движения проявляются чаще в сочетании с трудностью пространственных представлений, различения правого и левого, ориентировки и восприятия пространства вообще.[7с.88]

Наряду с зеркальным письмом у детей достаточно часто наблюдается зеркальное рисование. Особенно характерно выворачивание при рисовании: верх и низ, вертикальное и горизонтальное, правое и левое меняются местами, причем ребенок не чувствует неправильности. Подобное рисование является проявлением неусвоенности ребенком основных принципов организации пространства 

Фактически самой главной проблемой школьной адаптации леворуких детей является трудность обучения письму (реже - письму и чтению вместе). Результаты исследований ученных показывают, что именно недостаточная специализация левого полушария, то есть выполнение им и речевых и зрительно-пространственных функций приводит к трудностям обучения. Эти трудности выражаются в специфических множественных ошибках - оптической дисграфии при письме и чтении и оптической дислексии. Учителями отмечаются у этих детей нарушения почерка: тремор (дрожание линии), неправильное начертание букв, искажение оптического и кинетического образа, пространственного расположения элементов букв, зеркальное письмо. 

Таким образом следует сделать вывод, что для того, чтобы снять проблемы обучения у маленького леворукого ребенка или эти проблемы предупредить, необходима тренировка пространственно-зрительного восприятия, зрительной памяти, мелкой моторики. Но самое главное, очень важно воспринимать ребенка таким, какой он есть, воспитывать в нем индивидуальность и требовательность к себе.
2.2 Подготовка леворуких детей к школе.

Педагоги сделали первый шаг в сторону признания особых образовательных потребностей леворукого ребенка. Категорически отказались от переучивания левшей, определили левшество и леворукость как вариант нормального развития, согласились с тем, что традиционные способы обучения не дают возможности проявиться творческому, интуитивному началу леворукого ребенка, но так и не прояснили до конца вопрос, как же учить левшу, какие методики, методы и приемы применять?
Функциональная асимметрия мозга является одним из важнейших свойств индивидуальности—она определяет особенности восприятия, запоми​нания, стратегию мышления, эмоциональную сферу ребенка.[10с.65]
Школьные методики обучения тренируют и развивают главным образом левое полушарие, игнорируя, по крайней мере половину возможностей ребенка. А ведь сегодня точно известно, что правое полушарие связано с развитием творческого мышления и интуиции. Основным типом мышления младшего школьника остается наглядно-образное, тесно связанное с эмоциональной сферой. Это предполагает участие правого полушария в обучении.
Профессор Трауготт уверен: «Надо предостеречь школу от левополушарного обучения. Это воспитывает людей, не способных к реальным действиям в реальной ситуации».
Для повышения эффективности обучения левшей необходимо как можно чаще обращаться к возможностям правого полушария, чтобы полнее использовать присущие ему особенности: скорость, образность и эмоциональность восприятия, обобщенность, целостность, непроизвольность.
С этой целью полезно систематически включать в учебный процесс работу с моделями, макетами и другими заменителями предметов и явлений окружающего мира.
При воспитании и обучении левши необходимо учитывать особенности его эмоционального состояния, не провоцировать фиксацию на леворукости, создавать благоприятные условия для проявления и развития его индивидуальности. Отличаясь чувствительностью, ранимостью, хорошим пониманием социальных норм и в то же время, испытывая присущие левшам затруднения, ребенок чрезвычайно нуждается в принятии и признании. Задача взрослого развить в нем чувство оптимизма, уверенности в себе, активного отношения к жизни. Помня о повышенной «энергозатратности» протекания психических процессов у левшей, об утомляемости и истощаемости их нервной системы, важно придерживаться установленного режима дня и пристально следить за тем, чтобы ребенок не переутомлялся.[26с.75-89]
Нельзя принуждать ребенка и навязывать ему традиционные способы решения познавательных задач. Непредсказуемость левшей в действиях отмечается многими педагогами. Как говорят учителя, дети-левши особенным образом складывают числа. Они делают это запутанным, известным только им способом. Например, складывая 14 и 55, они могут сначала к 55 прибавить 5, потом 10, а потом отнять единицу. Левши не любят и не желают решать задачи, пользуясь заданным алгоритмом. И, кстати, часто приходят к правильному ответу совершенно нерациональным путем. Им так удобнее.[23с.78]
Обучая маленьких левшат, педагогам необходимо опираться на их особенности, положительно влияющие на успешность обучения: целостность восприятия, креативность, образность мышления и др. Например, образное мышление леворукого ребенка можно использовать при обучении его грамоте и письму. Овладение грамотой представляет собой чрезвычайно важный этап в умственном и речевом развитии леворукого ребенка. Он должен освоить сложную систему графических символов—букв. По статистике, у леворуких учеников в 11 раз чаще возникает дислексия (трудности в обучении чтению и стойкие нарушения этого процесса), чем у их праворуких сверстников).
По наблюдениям учителей начальных классов, из 33 букв русского алфавита по крайней мере усвоение 23 вызывает затруднения у леворуких детей (главным образом связанные с зеркальным отражением и симметрией).
В литературе есть описание того, как у правополушарного человека протекало опознание буквы «ж»: «Что-то есть... Как «к», только наоборот... Нет, еще горизонтальная линия... Еще одна вертикальная. Но ведь это не «н»?.. Еще перекладина «К» наоборот и перекладина, покажите е Было бы два «к» в разные стороны, но здесь связка... Я узнал. Это не «к» и не «ш», это буква     «ж» ». Способность узнавать буквы—необходимое но далеко не достаточное условие для овладения: письменной речью.
У левши при чтении взгляд невольно падает правую сторону книги и тетради. Поэтому особенностью чтения детей с левым профилем является то, что они могут читать текст с конца вперед, слово — слогами, но с конца. Читая про себя, многие из них именно так и делают. При этом перестановка слогов не мешает им понимать смысл текста.[14с.46]
Но когда дети читают вслух, два типа чтения справа налево и слева направо — начинают конкурировать, что приводит к резкому замедлению процесса чтения. Родители же или учитель, не понимая, почему ребенок читает с паузами, торопят его, травмируют, тогда как малышу надо помочь. Именно поэтому желательно не предлагать так, детям регулярную проверку на скорость чтения. Если же этого нельзя избежать, то специалист советуют проверять скорость их чтения не на уроке, а в более спокойной обстановке, когда ребенок остается один на один с учителем.
Медлительность — не единственное препятствие, мешающее левше стать книгочеем. Замечено что если текст имеет яркую эмоциональную окраску, то качество его чтения ребенком-левшой ухудшается. Поэтому при тренировке техники чтения таким детям лучше предлагать тексты, где нет сложной фабулы, а есть один персонаж. При появлении нескольких образов ребенок легко утрачивает смысл читаемого.
На начальном этапе обучения леворукого ребенка чтению необходимо учитывать присущие ему затруднения. Если у ребенка ведущий глаз левый, он не сразу может научиться ориентироваться на листе бумаги. При чтении дети нередко теряют строку и делают попытки читать не последовательно в нужном направлении, а, например, с середины строки или середины текста.
Нельзя затронуть вопрос о нарушениях чтения у леворуких, не учитывая феномен зеркальных движений. Во избежание таких проявлений внимание ребенка необходимо обратить на место начала чтения, помечая цветным карандашом букву, с которой следует начинать читать. Можно ориентироваться на маркированную фломастером строчку в букваре или учебнике. Если это оказывается неэффективно, то следует закрыть текст и открывать только читаемый слог. Сначала это делает взрослый, затем ребенок самостоятельно приучается выполнять такое вспомогательное действие. Этот прием целесообразно использовать, пока не автоматизируется нужное направление и темп слежения за строкой.[18с.14]
Обучение русскому чтению и письму основано на звукобуквенном анализе. С этим связана другая характерная трудность для леворуких детей: большинство левшей более склонно к формированию целостных образов слов и с трудом проводит послоговой и побуквенный анализ слова. Поэтому при обучении леворуких чтению успешным является зрительное запоминание целых коротких слов, сопровождаемых картинкой. Для этого используются карточки, на которых в верхней части находится изображение, в нижней надпись: «дом», «кот», «мак» и т.д. Карточки разрезаются и ставится задача: «Положи каждую надпись на место». Такие задания закрепляют целостное восприятие слова и служат профилактикой зеркальности чтения и письма.[15c.76]
Итак, при обучении чтению можно выделить несколько основных направлений работы: ознакомление с буквой, слияние букв в слоги, чтение слов, чтение предложений.
Алгоритм действий с буквой прост: сначала ребенку показывают и называют букву, потом ребенок учится ее находить по заданию взрослого, и только после этого он самостоятельно опознает и называет букву. Безусловно, полезны и эффективны для лучшего запоминания букв:
1. выкладывание букв из палочек, кубиков, мозаики, пуговиц, горошин, камешков, желудей и т.д.-

2. моделирование букв из пластилина, теста, глины, проволоки, бус;

3. складывание разрезных картинок с буквами;

4. обводка и раскрашивание объемных букв, их штриховка;

5. заучивание стихов и загадок о буквах,

6. опора на зрительные образы букв, соотнесение буквы с предметным изображением, в которое буква вписана.

Ведь буква «X» — это шагающий человечек, буква «Т» похожа на молоток, а буква «Ч» — на носик чайника, а «Ж» — конечно, на жука. Аналогичные ассоциации можно подобрать к каждой букве. Причем ребенок может сделать это и самостоятельно.[17с.42]
Для леворукого ребенка, ориентированного на целостное восприятие, важно обеспечить преемственность информации: в каждой теме «протянуть ниточки» к понятиям, изученным ранее, и к понятиям, которые еще только будут изучаться.
Язык общения с ребенком, в достаточной мере оснащенный терминологически, должен оставаться естественным, обеспечивающим эффект простоты без примитивности, и одновременно содержать яркие образы: работа с метафорическими текстами активизирует важнейшие структуры мозга ребенка.
Для наиболее эффективного восприятия информации целесообразно посадить учеников полукругом. При непродуманной организации процесса восприятия потеря информации может составлять до 30%.
В любой деятельности — учебной, игровой, продуктивной — важно помнить о «правиле направления ряда»: пересчет предметов — слева направо, рисовании — слева направо, выкладывание кубиков, мелких предметов и игрушек в ряд — слева на право. Так, например, выкладывая узор из элементов мозаики, начинать следует с левого верхнего угла по направлению к правому верхнему углу, затем, спустившись ниже, продолжать узор от левого края к правому, по такой же схеме, как осуществляется письмо и чтение. Можно проводить зрительный диктант с использованием геометрических фигур, различных трафаретов, картинок и т.п. Он проводится следующим образом:
1. Ребенок рассматривает образец (ряд фигур или изображение предметов).

2. Перечисляет их несколько раз, запоминая последовательность.

3. Образец закрывается, и ребенок по памяти воспроизводит этот ряд из индивидуального раздаточного материала.

4. Образец открывается, и проверяется правильность выполнения.[4с.64]

Левшам полезно заниматься декоративным рисованием и аппликацией, которые используют чередование элементов и соблюдение ряда (строчки).
Педагогам и родителям леворуких детей необходимо знать, что дети с доминированием правого полушария не контролируют правильность своей речи. Виды деятельности, требующие постоянного самоконтроля, для них затруднены. В устной речи могут возникать проблемы в грамматике и подборе слов. Возможны смысловые пропуски, особенно если правополушарный ребенок еще и импульсивен. Нельзя ребенку это ставить в вину, он нуждается в вербальной помощи и поддержке.
А еще леворукий ребенок нуждается:
-в модифицированных инструментах для письма;

-в наглядных средствах обучения;

-в объемных пособиях, так как у леворуких учащихся преобладает пространственное мышление;
-в наглядных опорах в виде маркеров, картинок, условных значков, эскизов; в способах и приемах обучения, основанных на использовании кинестетической памяти; в использовании комплексов упражнений и игр, направленных на профилактику и устранение трудностей в общении и взаимоотношениях со сверстниками.[16с.95]
Информация, полученная в словесной форме, не оказывает существенного влияния на формирование познавательных способностей и развитие любого ребенка дошкольного и младшего школьного возраста. Для детей с ведущим правым полушарием не подходит сухое, последовательное, с неоднократным повторением изложение материала. Их память непроизвольна — они лучше запомнят яркий образ. Поэтому на занятиях и уроках необходимо использовать наглядность, образность, интонационные возможности речи. Для леворуких школьников необходимо делать упор на социальную значимость того или иного вида деятельности. Для них характерна ориентация на высокую оценку и похвалу. Большой интерес у правополушарных учеников вызывает эстетическая сторона предметов. Уже не одно десятилетие в среде методистов идет речь о создании учебников и пособий нового поколения, которые бы в равной степени учитывали потребности и возможности как правшей, так и левшей, то есть два подхода подачи учебного материала: логический и ассоциативно-образный. Обращение ко всем каналам восприятия, включение эмоциональной и образной памяти, разнообразие приемов, интересные психотехники и творческая игра — вот отличительные характеристики такого учебника. Но если «Букварь» может быть универсальным и для правополушарных, и для левополушарных детей — то «Прописи» необходимо делать только с учетом специфики развития леворукого ребенка. Ведь именно с «Прописей» начинается процесс овладения навыком письма. А значит, и требования к ним следует предъявлять особые: 

правостороннее расположение образцов написания букв и их элементов — для расширения зрительной зоны;
размещение вверху страницы печатной буквы для визуального соотнесения с рукописными буквами;
маркировка начала строки (звездочка, флажок и др.) — для определения места, с которого следует начинать письмо на строке; указание направления письма стрелкой — для формирования правостороннего направления;
нанесение вспомогательных знаков для написания букв и их элементов (точка — начало буквы, элемента, стрелка — направление письма);

упрощенное написание некоторых букв и соединений;

использование широкой строки, безнаклонное письмо букв (отсутствие правостороннего наклона букв или их небольшой наклон влево);
письмо букв с отрывом (написание элементов буквы с отрывом ручки от листа бумаги).[21c.55]

Совершенно очевидно, что чем младше ребенок, идущий в школу, тем нужнее ему наглядность, образность, любые элементы, работающие на правое полушарие. В учебниках нового поколения используются специальные приемы, позволяющие «держать» эмоциональные каналы ребенка все время открытыми, чтобы восприятие было глубоким и емким, а усвоение прочным. В семь лет это крайне важно, а в шесть без этого вообще нельзя учить качественно.
И еще одно правило для родителей и педагогов: обучая, не давите на левшу, не навязывайте ему свой темп и способ действия, предоставляйте право выбора. По наблюдениям авторов нового букваря для дошкольников и первоклассников, практически 100% детей выполняют все задания, которые начинаются со слов “если хочешь, если можешь, если есть настроение, если не слишком устал, если тебе нравится”. Более того, это привело к уменьшению порога утомляемости детей. Поскольку когда ты делаешь задание и знаешь, что можешь остановиться в любой момент, даже не дописав до точки, то ты не устаешь, а если устаешь, то не так быстро. Единственным мотивом обучения стал интерес, можно даже сказать — интеллектуальное удовольствие, наслаждение, которое ребенок испытывает просто от процесса обучения».
Необходимо использовать пошаговую подачу материала. То есть для обучения левшей идеально подходит разбивка всей системы действий на последовательные операции. Левша должен все воспринимать строго последовательно. 
Поэтому при объяснении способа действия необходимо выделять этапы выполнения в их четкой последовательности, а порядок оформления заданий унифицировать, сделав его пригодным для любого вида работ.

У левшей протекание многих видов психической деятельности требует привлечения внешних осознанных приемов для овладения операциями, которые у правшей формируются независимо от усилий ребенка в процессе его пространственных представлений надо как можно раньше и уж не позднее 5-7 лет, а 9 лет - это тот возраст, когда происходит нарастание саморегуляции и активности внутримозговых связей, что приходится именно на период обучения в начальной школе.

Условно можно выделить основные направления работы по формированию зрительно-пространственных представлений:
1. Представления о схеме собственного тела. Важнейшей задачей данного направления работы является обогащение практического, чувственного опыта детей, формирование умения определять пространственные направления правое -левое, на право -на лево, справа -слева в различных ситуациях опираясь на схему собственного тела, расширение активного словарного запаса пространственной терминологией. Используются три серии игр и упражнений.
2. Представления о направлениях пространства. 

3. Представления об удаленности и местонахождении предметов в пространстве. Предложенные игры и упражнения направлены на формирование понимания детьми пространственных направлений низ—верх, вперед—назад, вправо влево, кругом, дальше—ближе и таких пространственных свойств предметов, как удаленность и местоположение. 

4. Представления о пространственных отношениях между предметами. В процессе формирования у детей понимания пространственных отношений между предметами, а также изменчивости и относительности про​странственных отношений первоначально выбирается такая позиция, когда сам ребенок является точкой отсчета. Деятельность ребенка необходимо сопровождать речью, что способствует закреплению пространственных предлогов и наречий. В качестве вспомогательного средства обучения можно предлагать карточки-схемы с изображением пространственных отношений между предметами. Умение определять последовательность элементов ряда формируют, начиная с определения количества и последовательности конкретных предметов в ряду из двух-трех единиц, а затем постепенно увеличивают количество анализируемых единиц. Усложнение должно происходить и в свойствах воспринимаемых объектов.

5. Плоскостные представления . Предлагаемые игры позволят научить ребенка определять верхний и нижний край плоскости ее правую и левую стороны, находить середину плоскости.[15с.67] 

6. Временные представления. Научить леворукого ребенка воспринимать такие характеристики времени, как время суток (утро, день, вечер, ночь), время года (зима, весна, лето, осень), измерение времени (часы, минуты, секунды), течение времени (быстро, долго, часто, давно, недавно, вчера, сегодня, завтра). Образы временных промежутков, периодов и других характеристик формируются на основе опыта, получаемого через действия, эмоциональные переживания и внешние изменения в окружающем мире, которые можно обнаружить путем наблюдения.[19c.73]
Один из важных аспектов развития леворукого ребенка и гарант успешности в обучении его письму — это развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук. Не случайно многие педагоги считают, что уровень развития мелкой моторики является одним из показателей готовности ребенка к школьному обучению. Учителя, обучающие леворуких первоклассников, отмечают, что многие из них (как правило, дети с патологической леворукостью) испытывают серьезные затруднения на начальных этапах освоения письма.
Нарушение мелкой моторики связано с нарушением мышечного тонуса пальцев рук. Раздражая кожные покровы пальцев руки, активизируя мышечную мускулатуру кисти, можно повысить чувствительность оральной области, что необходимо для развития произносительной стороны речи.
Техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания. В дошкольном возрасте необходимо создавать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития ручной умелости. Именно развитие мелкой моторики пальцев стимулирует созревание речевой коры головного мозга. Способность выполнять мелкие движения с предметами развивается в старшем дошкольном возрасте, а к 6-7 годам в основном заканчивается созревание соответствующих мозговых зон и развитие мелких мышц кисти. Следует помнить, что тонко координированные движения ребенка это произвольные движения, которые имеют цель, планируются, контролируются и оцениваются. Их выполнение обеспечивается интегральной деятельностью различных мозговых структур.
Трудности в выполнении сложных движений пальцев рук у детей могут усугубляться слабым развитием мелких мышц кисти, незаконченностью процесса окостенения в запястье и фалангах пальцев, недостаточностью нервной регуляции пальцев. Иногда из-за осознания своих неудач в выполне​нии тонко координированных движений дети-левши  отказываются от игр с мелкими конструкторами, мозаикой, не хотят рисовать, шить, вязать, лепить.

Определить уровень сформированности тонко кодифференцированных движений у леворукого ребенка можно несколькими способами. Прежде всего следует понаблюдать за тем, как ребенок выполняет бытовые действия - застегивание и расстегивание молний, крючков, петель, шнуровку ботинок. Если движения выполняются с трудом и напряжением, если ребенку нужно сделать несколько попыток, чтобы получить результат, это свидетельствует о недостаточности тонко координированных мануальных кинестезий. Для определения уровня развития руки, глаза считается проба на вырезание круга. На листе плотной бумаги чертится окружность. Ребенку предлагается вырезать круг не выступая за ее границы. Время выполнения - одна минута.

И ,наконец, графические задания, позволяющие судить о точности мелких моторных актов: проведение прямых, безотрывных линий. Поскольку леворуким детям сложно проводить длинные линии без отрыва ручки от бумаги, основное внимание при обследовании будет обращаться на качество проведенных линий, а не способ их проведения.

Весьма разнообразен арсенал упражнений и игр для развития мелких координированных движений руки дошкольника. Сегодня наряду со старыми и проверенными способами активно внедряются новые, нетрадиционные методики.[9с.49]

Воспитание и обучение детей-левшей, очевидно, должно быть направлено не столько на приспособление к правому миру, сколько на возможно более полное раскрытие их природных склонностей. Поэтому представляются целесообразными модификация существующей для правшей, а так же разработка специальной системы обучения левшей, предусматривающей широкие их различия между собой.
2.3 Формирование каллиграфических навыков у леворуких детей.

Педагоги, работающие в начальных классах школы и в старших группах дошкольных учреждений, пришли к пониманию того, что левшей технически нужно учить писать немножко иначе, чем правшей.
Письмо — это продукция работы мелких мышц руки, руководимых мозгом. Развитый мозг ребенка-левши и неразвитая рука — это распространенное явление, с которым сталкиваются педагоги и родители. Слабую руку дошкольника можно и необходимо развивать, тренировать, целенаправленно готовя ее к овладению письмом. 

Дети в период освоения грамоты нередко испытывают комплекс трудностей в написании букв: элементы букв оказываются неровными, линии «дрожащими», нажим неравномерным, буквы получаются разного размера, они пишутся не на рабочей строке, расстояние между буквами не выдерживается. Все это говорит о том, что графический навык у ребенка не сформирован. Освоение каллиграфии зависит не только от качества мелких движений пальцев и кистей рук, но и от уровня сформированности психических процессов: внимания, зрительной и двигательной памяти, пространственных представлений.
Современные методики позволяют определить готовность руки к овладению письмом и заранее прогнозировать графические трудности. Вот один из популярных тестов: ребенку предлагается на листе нелинованной бумаги закончить узор (из геометрических фигур, линий, чередующихся определенным образом).
При оценке выполнения задания учитываются величина элементов узора, стройность, ритм.

Иногда для определения степени сформированности графических навыков ребенку предлагают скопировать связку из закругленных и прямых линий.
Не менее известен тест Куглера. Его цель — определение школьной зрелости, в том числе и готовности к письму. Тест заключается в срисовывании семи фигур расположенных вертикально на нелинованном листе бумаги. Точность срисовывания позволяет судить о готовности ребенка к школьному обучению в целом и к освоению письма в частности. Приложение рис 4
Родителей будущих первоклассников волнует вопрос: можно ли помочь леворуким детям избежать серьезных трудностей при обучении письму? Можно. И для этого следует своевременно начать подготовительную работу для формирования графического навыка. Многие исследователи сходятся во мнении, что синзетивный период наступает на пятом году жизни ребенка. Первоочередные задачи взрослых:
научить ребенка соблюдать правильную позу при рисовании и письме;
научить ребенка правильно (удобно?) держать карандаш (ручку) и правильно располагать тетрадь;
научить ребенка правильно координировать движения пальцев, кисти, предплечья, плеча при рисовании и письме. Приложение рис 5
Эти три момента очень важны, поскольку являются необходимым условием для формирования правильной техники письма. Именно технически правильное письмо - позволит ребенку не напрягать руку и не уставать при письме избежать писчего спазма, сделать движения руки эффективными, а написание букв более четким, каллиграфическим, быстрым.

Под подготовительной работой ни в коем случае не следует понимать раннее обучение ребенка курсивному письму (письменным буквам), которое сложно для дошкольников и не соответствует функциональным возможностям детей этого возраста. Не надо заставлять ребенка писать в прописях элементы букв: от первого неудачного опыта неподготовленного ребенка может возникнуть стойкий негативизм к письму, разочарование, страх, нежелание работать с тетрадью.[14с.38]
Среди педагогов дошкольных учреждений распространено ошибочное мнение: если ребенок учится рисовать, значит, и постигать азы письма ему будет легко. Это не так. Техника рисования отличается от техники письма.
Наблюдая за тем, как ребенок рисует, можно спрогнозировать некоторые трудности формирования графических навыков.
Родителей должно насторожить, если ребенок постоянно поворачивает лист при рисовании или закрашивании. В этом случае ребенок заменяет умение менять направление линии при помощи тонких движений пальцев поворачиванием листа. Если ребенок рисует слишком мелкие предметы, это свидетельствует о жесткой фиксации кисти руки при удержании пишущего предмета.

Подготовку детей к обучению письму проводят в нескольких направлениях:
гимнастика пальцев и кистей рук;
ориентировка на листе бумаги;

формирование элементарных графических навыков.

Гимнастика пальцев и кистей рук — это игровые занимательные упражнения на сгибание и выпрямление пальцев рук, расслабление кистей и удержание их в определенном положении, серии последовательных движений. Хороший эффект дает комплекс несложных упражнений для развития мышц руки:
разведение и сведение пальцев рук;

сжимание и разжимание кистей в кулак;

одновременное и поочередное соприкосновение пальцев обеих рук;

круговые движения кистями рук в лицевой плоскости, вовнутрь и наружу;

отведение большого пальца левой и правой руки (одновременное и поочередное) и противопоставление его остальным пальцам;

противопоставление пальцев одной руки пальцам другой;

соединение пальцев обеих рук подушечками и пружинящие движения ладонями.

Использование мелких эластичных игрушек, эспандеров, пищалок для сжимания и тренировки пальцев, мячиков, шариков, палочек; сопровождение действий стихами, потешками, песенками, считалочками дает возможность сделать упражнения более привлекательными для детей и проявить фантазию.
Необходимо выполнять упражнения как левой, так и правой рукой, а не только ведущей. Выполнение может быть попеременным и одновременным для обеих рук. Приложение рис 6
Умение ориентироваться на листе в тетради чрезвычайно важно для обучающегося письму ребенка. Методика обучения ориентировке на листе бумаги предписывает сначала упражнять ребенка в определении верхней и нижней части листа, правой и левой стороны листа, правого и левого нижнего и верхнего углов. Для таких упражнений используется альбомный лист бумаги. Детям нравится рисовать под диктовку, например: «На небе появилось солнце. Нарисуй его в верхней части листа. В верхнем левом углу облачко.. В правом нижнем углу нарисуй дом, слева от дома — высокое дерево. Над домом повисла грозовая туча. Нарисуй сверху вниз след молнии. Под деревом слева нарисуй щенка, который спрятался от дождя» и т.д.
После освоения плоскости листа переходят к заданиям в тетради в крупную клетку. Усилия педагогов и родителей должны быть направлены прежде всего на то, чтобы научить ребенка «видеть», выделять клетку. Для этого используют: обведение контура клетки, маркировку клеток точками, закрашивание клетки цветным карандашом и штриховку.
Эффективным методом на этом этапе является графический диктант: «Поставь точку на пересечении клеток. Проведи линию на одну клеточку впра​во, потом на две клеточки вниз, на одну клеточку вправо, на одну клетку вверх» и другое.
Можно направление линий «закодировать», усложнив задачу для ребенка. Код может быть: вербальный, графический, акустический.

Овладение графическими навыками происходит в процессе систематической тренировки. Самые простые способы подготовки руки к письму: штриховка, рисование по точкам, обведение контуров, рисование по клеточкам.

Для детей, которые испытывают трудности в выполнении графических упражнений, даются подготовительные упражнения, а также рекомендации постановки руки для письма. Руки ребенка-левши должны лежать на столе так, чтобы локоть левой руки немного выступал за край стола , и рука свободно двигалась по строке, а правая лежала на столе и придерживала лист. Кисть левой руки должна быть обращена к поверхности стола. Точками опоры для нее служат ногтевые фаланги несколько согнутых мизинца и безымянного пальца, а также нижняя часть ладони. Ручка кладется на верхнюю, ногтевую часть среднего пальца, а ногтевые фаланги большого и указательного пальцев придерживают ее на расстоянии 1,5—2 см от конца стержня. В процессе письма у левши происходит движение слева направо (направление ручки — влево, а движение кисти и пальцев — вправо). Кисть левой руки с ручкой находятся под строкой. Это наиболее удобный способ письма, так как ребенку не приходится выворачивать руку, хорошо виден образец, не смазывается ранее написанное. Естественно, буквы будут писаться прямо или с наклоном влево. Научиться правильно, держать ручку непросто. Не стоит торопиться, нервничать, ругать ребенка. Начинать нужно с нескольких простых штрихов, все делать медленно, спокойно. Занимаясь с леворуким ребенком, не стоит забывать о работе по развитию содружественного действия обеих рук. Здесь могут быть рекомендованы игры и упражнения с мячом, занятия плаванием, лепкой, вышиванием, вязанием, плетением макраме и прочие виды деятельности, развивающие координацию движений пальцев, кистей рук.[4с.65]

При воспитании и обучении леворукого ребенка задача взрослого - развить в нем чувство оптимизма, уверенности в себе, самоценности, активного отношения к жизни.

Есть сведения о том, что именно у леворуких встречается удивительно красивый каллиграфический почерк, хотя и крайне редко. В обычной школьной жизни бывает иначе: педагоги жалуются, что ни один из испытанных методов не помогает преодолеть небрежность и неаккуратность письма у леворукого ребенка.
Возможно, на начальном этапе обучения письму стоит поощрять ученика относиться к изображению букв и слов как к рисованию. Пусть он срисовывает слова удобным способом, достигая максимальной точности. Можно позволять ему писать медленнее, но аккуратнее. При этом с ребенка не снимается ответственность за качество письма, умение правильно и грамотно писать.
Нужно предостеречь педагогов и родителей от искушения перегружать леворукого дошкольника и младшего школьника графическими упражнениями, В данном случае количество не всегда переходит в качество.
Действительно, приведенное выше положение руки можно считать оптимальным, но леворукие часто выбирают своеобразную позу руки при пись​ме, считая свой способ наиболее удобным.
Значительно важнее для педагога правильно выбрать место для леворукого ребенка за партой. Необходимо учитывать, что левша должен сидеть слева и не упираться локтем пишущей руки в соседа (так происходит, если леворукий ученик сидит за партой справа).

Рекомендации по обучению письму леворуких детей:
1. необходимо помочь левше организовать свое рабочее место, изменить при письме наклон тетради, положение предплечий, правильно взять ручку, позаботиться о том, чтобы свет падал справа;

2. не следует требовать от левши правонаклонного письма, более целесообразным для них будет писать прямо; Приложение рис 1
3. категорически противопоказано требовать от него безотрывного письма;

4. любые двигательные действия нужно раскладывать на элементы, объясняя пошагово, каждый элемент должен выполняться осознанно;

5. желательно выполнять специальные упражнения, играть с ребенком в игры, развивающие зрительное восприятие и зрительно-моторную координацию;

6. необходимо вести работу с родителями леворукого ребенка, объясняя им причины и следствия особенностей их сына/дочери, советуя, как помочь ребенку преодолеть те объективные трудности, которые уже имеются, и сохранить психическое и физическое здоровье ребенка;

7. никогда не проявлять негативного отношения к леворукости, использовать особенности такого ребенка в классе для привития детям уважения индивидуальных особенностей каждого человека, терпимости по отношению к проявлению свойств, не характерных большинству.

Не стоит подчеркивать особенности леворукости ребенка, тревожиться (тревога взрослых всегда передается ребенку) и заранее волноваться из-за каких-то неудач, которые могут возникнуть. Важно договориться с малышом, что для письма и рисования он всегда будет использовать только левую руку (не стоит перекладывать ручку из одной руки в другую, лучше передохнуть, если рука быстро устает). Для того чтобы в будущем у него не возникали проблемы при обучении письму, нужно еще до школы (после 5 лет) научить его правильно сидеть за столом, держать ручку и тетрадь. Для правильной позы при письме необходимо:

1. сидеть прямо;

2. опираться спиной на спинку стула;

3. не касаться грудью стола;

4. ноги держать прямо, стопы поставить на пол или подставку;

5. туловище, голову, плечи держать ровно;

6. обе руки в области предплечья опереть о край стола, при этом локти должны выступать за край.
Очень важно положение тетради на столе. Ребенок должен научиться класть ее прямо перед собой и чуть сдвигать, чтобы ее нижний правый край находился немного левее. Этот вариант позволяет не только правильно сидеть, но более легко и свободно передвигать руку по строке от начала к концу. По мере заполнения листа тетрадь отодвигается вверх. Сначала правая рука поддерживает ее снизу, а когда страница заполняется внизу - сверху. Свет при письме падает справа. Целесообразнее всего, наклонив тетрадь вправо, писать прямо, не загораживая строку и соблюдая правильную посадку, причем немного вперед должно быть выдвинуто не правое плечо, как у правши, а левое.

Рекомендации родителям по оказанию помощи в выполнении домашних заданий леворукими детьми:
1. Научите ребёнка садиться за уроки самостоятельно и оказывать ему помощь только тогда, когда он в ней нуждается.

2. Лучшее время для приготовления уроков 15-16 часов, через каждые 15-20 минут работы необходимо делать 10-15 минутный перерыв, который ребёнок может использовать по своему усмотрению.

3. Дать возможность ребёнку самому выбрать, что он будет делать вначале, вы можете посоветовать или порекомендовать, но ни в коем случае не требовать.

4. Следить, чтобы ребёнок правильно держал ручку, и обеспечить хорошую освещённость правой стороны стола.

5. Приготовление домашнего задания не должно быть причиной ссор, взаимного раздражения, конфликтов. Надо помнить, что леворукий ребёнок очень раним, и требует бережного, внимательного и доброго отношения.[14с.87]

В заключение хочется с удовольствием заметить, что терпимость к неодинаковости в нашей стране действительно крепнет вместе с уважением к индивидуальным особенностям, и привитием мысли, что каждый член общества должен получить возможности, благоприятные для развития именно его способностей и задатков, даже если для этого необходимо использовать нетрадиционные пути. Так в продаже уже появляются развивающие тетради, прописи и ножницы для левшей. 
Заключение.

Незнание особенностей леворуких учащихся, отличающих их от праворуких, обучение их с использованием способов, ориентированных на праворуких, приводит к нарушению механизма деятельности полушарий головного мозга и угнетению функций правого полушария, вследствие чего возникают трудности зрительно-пространственной ориентации, зрительно-двигательной координации, ослабляется внимание, замедляется темп интеллектуальной деятельности, развивается неустойчивость психической деятельности, что в конечном счете обусловливает и трудности в обучении. В этой связи важно еще до школы или в первые 2-3 недели нового учебного года идентифицировать детскую леворукость. 

Создание школой условий, позволяющих леворуким преодолеть трудности в овладении письмом, зрительно-пространственной ориентировки и зрительно-моторной координации, недостатки развития мелкой мускулатуры руки и противоречивость психоэмоциональной сферы, обеспечивает успешный старт для их последующей продуктивной учебной деятельности и способствует повышению их статуса в коллективе сверстников. 

Вхождение леворуких первоклассников в новое для них школьное сообщество должно носить характер встречного движения: адаптации учащихся к требованиям учебно-воспитательного процесса, к учителю и одноклассникам, новым условиям жизнедеятельности и т.д. и адаптации самой школы к психофизиологическому и индивидуально-личностному своеобразию леворуких детей, оказания им педагогической помощи в приспособлении к праворукому миру. 

Профилактика и устранение школьных трудностей и, следовательно, сохранение здоровья леворуких детей возможны при условии правильного определения ведущей руки посредством использования в комплексе длительного включенного наблюдения, игровых заданий, подобранных с учетом свойственных детям дошкольного и младшего школьного возраста способов манипулирования руками и предполагающих выполнение ненатренированных действий, и упражнений-проб на одновременное действие обеих рук. 

Для корректировки недостатка развития тонкокоординированных движений руки, пальцев, несовершенства нервно-мышечной регуляции, дефицита зрительно-пространственного восприятия и зрительно-моторных интеграций обучение леворуких детей письму следует проводить по ориентированным на их особенности "Прописям", содержащим упрощенные шрифт и соединения букв, письмо без наклона, правостороннее расположение образцов написания с целью расширения зрительной зоны и дополнительные пометки, облегчающие ориентирование в процессе письма. 

С целью профилактики зеркального письма и других ошибок, характерных для леворуких детей, обучение леворуких учащихся письму должно отличаться от обучения праворуких более широким применением нетрадиционных приемов и ориентацией на пространственное восприятие; больше места должно быть отведено развитию зрительно-двигательной координации и зрительно-пространственной ориентации детей, а также развитию мелкой мускулатуры ведущей руки. 

Для предотвращения различных школьных проблем, в частности, связанных с освоением письма, у леворуких детей, имеющих патологию развития, и у левшей с вынужденной леворукостью необходимо развивать мелкую моторику, используя комплекс упражнений, включающий в себя: штриховку, рисование, плетение макраме, вырезывание ножницами и др. 

Профилактику неправильного формирования двигательного навыка и развитие творческих способностей на уроках трудового обучения можно осуществлять, применяя индивидуальную технологическую карту ученика, в которой дается наименование трудовых операций, алгоритм их выполнения, эскизы (образцы) выполняемых действий, задания на преодоление индивидуальных затруднений, испытываемых ребенком при выполнении того или иного действия, и задания, требующие сочетания предписываемых и индивидуально-творческих, приемов их выполнения. 

Содержание педагогической помощи первоклассникам в предупреждении и преодолении возникающих у них трудностей в общении должно охватывать главные аспекты коммуникативных способностей, выражающихся в формулах "Я хочу общаться", "Я знаю, как это делается", "Я умею организовать и поддержать общение". 

Для подготовки учителей начальных классов к работе с леворукими детьми необходимо внести в государственные образовательные стандарты и учебные планы педагогических вузов спецкурс, содержащий информацию об особенностях леворуких учащихся и оказании им педагогической помощи, а в дальнейшем, на курсах повышения педагогической квалификации, обновлять и пополнять знания учителей о способах обучения леворуких. 

Ознакомление родителей, воспитывающих в семье леворукого ребенка, с его особенностями, формирование у них умения взаимодействовать с леворукими детьми помогают преодолеть трудности, возникающие у леворуких детей в первый год их обучения в школе, или минимизировать их. 

Педагогическая помощь эффективна, если она деликатна, своевременна, грамотна, адресна, дозирована и во всех случаях в полной мере выполняет своё обучающее, воспитывающее и развивающее предназначение, работает на перспективу. 

Результаты проведенного исследования позволяют сформулировать следующие рекомендации родителям, имеющим леворукого первоклассника: 

- желательно ещё до поступления или в первые недели обучения в школе определить ведущую руку ребенка, используя в комплексе наблюдение, выполнение детьми ненатренированных графических и бытовых действий, игровые ситуации; 

- не следует переучивать леворукого ребенка, т.к. это влечет нарушение механизмов деятельности полушарий головного мозга, в частности, зрительно-пространственного восприятия, интеграции зрительных и моторных функций, и становится причиной возникновения неврозов; 

- желательно читать литературу о леворуких, чтобы знать о проявлении их психолого-физиологических, эмоционально-психологических особенностей; 

- с целью развития моторики, для подготовки руки ребенка к письму, следует использовать бытовые упражнения: застегивание пуговиц, завязывание ботинок, переливание воды из одного узкого сосуда в другой, пересыпание зерна, резание яблок й т.п.; 

- для развития у ребенка зрительно-пространственного восприятия и зрительно-двигательной координации следует заниматься с ним лепкой, рисованием, вышиванием, вязанием, плетением макраме и др.; 

- леворукий ребенок должен воспринимать леворукость как проявление своей индивидуальности, поэтому он никогда, ни в какой форме, ни в какой ситуации не должен чувствовать негативного отношения к своей леворукости; 

- необходимы сохранение положительных эмоциональных контактов с детьми и своевременная профилактика дискомфорта в семье; 

- ребенок может преодолеть неуверенность, тревожность, страхи только с помощью взрослых. В нем следует укреплять уверенность в себе, создавать условия для преодоления робости; 

-леворукому ребенку необходимы подвижные игры на воздухе, которые удовлетворяют потребность в движении, разряжают накопившуюся негативную энергию, учат смелости, предприимчивости, помогают самоутвердиться, проявлять себя, узнавать товарищей, взаимодействовать с другими детьми. 

Рекомендации учителям, обучающим леворуких первоклассников: 

- в первые недели обучения в школе следует провести диагностику учащихся, предположительно относящихся к леворуким; 

- при обучении лево- и правополушарных учащихся необходимо так организовывать учебный процесс, чтобы не только создавать учебные ситуации, стимулирующие учебную деятельность тех и других, но и сохранить физическое и психическое здоровье учащихся; 

- в работе с леворукими учащимися желательно как можно чаще обращаться к возможностям правого полушария, чтобы полнее использовать преимущества их психологических особенностей - большую скорость и эмоциональность восприятия, обобщенность, целостность, образность, вовлечение непроизвольной памяти; 

- в учебном процессе необходимо использовать адаптированные к особенностям леворуких учащихся "Прописи" и индивидуальные технологические карты, помогающие сохранить и поддержать индивидуальность ребенка; 

- для снятия возникающих у леворуких учащихся трудностей в общении, желательно использовать комплекс упражнений, направленный на их преодоление; 

- следует организовывать рабочее место леворуких учащихся с учетом особенностей их зрительно-пространственного восприятия и зрительно-моторной координации, т.е. располагать его в левой половине класса у окна; 

- чаще использовать дедуктивные методы обучения и отвечающие особенностям леворуких средства; 

- так как леворукие учащиеся лучше воспринимают объемные объекты, то желательно чаще использовать трехмерную организацию пространства.
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Приложение.
Рис. 1 Упражнение прописи.
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Рис.2. Адаптированный опросник анкеты для определения ведущей руки ребенка.

Инструкция: отметьте крестиком ответ ребенка на каждый вопрос в соответствующей графе.

	Вопрос
	Правой (только/чаще)
	Любой
	Правой (только/чаще)

	1.Какой рукой ты пишешь?
	
	
	

	2.Какой рукой ты рисуешь?
	
	
	

	3.Какой рукой ты бросаешь мяч, камень?
	
	
	

	4.Какой рукой держишь ракетку для игры в теннис, бадминтон?
	
	
	

	5.Какой рукой зажигаешь спичку?
	
	
	

	6.Какой рукой режешь бумагу ножницами?
	
	
	

	7.Какой рукой вдеваешь нитку в иголку?
	
	
	

	8.Какой рукой режешь хлеб?
	
	
	

	9.Какой рукой расчесываешься?
	
	
	

	10.Какой рукой раздаешь карточки?
	
	
	

	11.Какой рукой держишь молоток?
	
	
	

	12.Какой рукой держишь зубную щетку?
	
	
	

	Сумма
	
	
	


Подсчет баллов.

Каждый ответ «Только правой» оценивается в +2 балла;

ответ «Чаще правой» оценивается в +1 балл;

ответ «Любой рукой» оценивается как 0;

ответ «Чаще левой» оценивается в –1 балл;

ответ «Только левой» оценивается в –2 балла.

После заполнения опросника все баллы алгебраически суммируются.

Интерпретация.

Показатели от +24 до +17 баллов оцениваются как «Выраженная праворукость»;

от +8 до –8 как «Амбидекстрия (владение обеими руками в равной степени)»;

от –9 до –16 как «Слабая леворукость»,

от –17 до –24 как «Выраженная леворукость».

Рис 3.Тест на определение рукости.

	Основные
	Неосновные

	Какой рукой ребенок

	Ест?

Пишет?

Рисует?

Держит чашку?

Режет ножницами?
	Раздает лото?

Нанизывает бисер?

Разматывает нитку?

Раскручивает ручку?

Наливает воду в узкое горлышко?

	Расчесывается?

Чистит зубы?

Бросает мяч?

Стирает ластиком?

Держит молоток?
	Сметает крошки со стола?

Аплодирует(какая рука сверху)?

Вставляет нитку в иголку?

Машет рукой на прощание?

Поднимает предмет с пола?




Рис. 4Тест Куглера
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Рис. 5 Правильное положение тетради при письме.
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Рис 6.Упражнения для развития общей моторики и координации движений.

Игры с мячом также развивают общую и мелкую моторику, ориентировку в пространстве, глазомер, ловкость, быстроту реакции, мышечную силу, регулируют точность движений. Ниже предлагается несколько игр с мячом, которые могут быть полезны для леворукого ребенка.

Упражнение «Послушный мяч»

Дети лежат на ковре на спине. Между ногами зажат мяч. Нужно перевернуться на живот, не уронив мяч. Повторить 4-6 раз.

Вот какой послушный мяч!

Между ног его запрячь.

Повернись и оглянись!

Мячик, на пол не катись!

Упражнение «Попади в ворота»

По заданию педагога дети прокатывают мяч в ворота, которые расположены в различных направлениях (прямо, слева, справа, сзади).

От борот и до ворот

Влево, вправо, взад, вперед.

Упражнение «Если все мы встанем в круг, мяч тебе я брошу, друг!»

Дети становятся в круг на некотором расстоянии друг от друга и перекидывают мяч, говоря при этом: «Мяч бросаю вправо, Лене. Лена, лови!», «Мяч бросаю влево, Саше. Саша, лови!»

Участвуя в подвижных играх, ребенок развертывает свою деятельность во времени и пространстве, программирует и контролирует свои действия. Большую пользу могут принести специально подобранные подвижные игры и игры-аттракционы. Не стоит пренебрегать хорошо известными играми со скакалкой, «дартсом», «классиками».

Упражнение «Поймай уток»

Двое детей изображают уток, остальные — охотников. Утки, к рукам («крыльям») которых привязаны ленточки, пасутся на лугу. По команде «Поймай уток!» — утки должны убежать, а охотники — попытаться их догнать. Побеждают быстрые и ловкие утки, которых никому не удается поймать.

Упражнение «Ловись, рыбка»

Играющие закрепляют на поясе полутораметровую нитку с короткой палочкой (рыбкой) на конце. Игровая задача — как можно больше наловить рыбок (т.е. наступить на волочащуюся по земле палочку и оборвать ее). Игрок, потерявший рыбку, выбывает из игры. Побеждает тот, кто больше всех наловит рыбок и Упражнение «Петушки»

Сложив руки на груди и подпрыгивая на однноге, двое играющих, как забияки-петушки, налетают друг на друга. Толкая партнера плечом в плечо каждый старается заставить его стать на обе но, кто встал на обе ноги — проиграл.

Упражнение «Хлопушка»

На уровне плеча ребенка подвешивают бумажный пакет. Играющего ставят на расстоянии 5 шагов  и завязывают ему глаза. По сигналу ребенок идет пять шагов в нужном направлении, останавливается и быстро сближает руки. Если пакет окажется между ладонями, то он хлопнет, как настоящая хлопушка.

Упражнение «Не урони мешочек»

На голову ребенку кладется небольшой плотный мешочек, заполненный горохом. Ребенок ходит с ним расстояние 3-5 метров, стараясь не уронить мешочек.

Упражнение «Скользкая цель»

В шести шагах от ограничительной линии ставит табурет с гладкой поверхностью. В руках у играющего четыре мешочка, набитых песком или горохом.Задача игроков бросать мешочки так, чтобы остались лежать на табурете. Сделать это непросто так как мешочки соскальзывают с табурета на пол.

Упражнение «Проворные мотальщики»

Игра проводится как соревнование. К одному концу веревки длиной 3-4 метра привязывается игрушка на колесиках (лошадка, каталка, тележка, машинка) другой конец закрепляется на катушке или эстафетной палочке. По сигналу играющие начинают вращают катушку, наматывая на нее веревку. У кого первым окажется в руках игрушка, тот победил.

Упражнение «С мячом в руках»

За одной линией лежат 8-10 мячей различной величины. Задача играющего — взять и перенести за другую линию (на расстоянии 4-5 метров) как можно больше мячей, удерживая их в руках, зажима между стопами, у подбородка, подмышками и т.д., ловко увертываясь, сохранит свою.

Глоссарий.

1. Леворукость - один из вариантов межполушарной организации мозга, при котором левая рука является ведущей в различных двигательных операциях (письмо, рисование, еда, одевание, зажигание спички и др.) По данным разных авторов, - от 5 до 35%.
2. Праворукость - один из вариантов межполушарной организации мозга, при котором правая рука является ведущей в различных двигательных операциях (письмо, рисование, еда, одевание, зажигание спички и др.). 
3. Амбидекстрия - (лат. ambi - приставка, обозначающая: кругом, вокруг, около + dextra (dextera) - правая рука) - способность человека выполнять двигательные действия правой и левой рукой с одинаковой скоростью и эффективностью.
4. Асимметрия мозга (греч. asymmetria - недостаток соразмерности) - неравнозначность функций правого и левого полушарий головного мозга.


5. Патология (от греч. - страдание, боль, болезнь ) - отклонение от нормального состояния или процесса развития.
6. Асфиксия новорожденных (asphyxia eoatorum) - патологическое состояние новорожденного, обусловленное нарушением дыхания и возникающей вследствие этого кислородной недостаточностью. Различают первичную (при рождении) и вторичную (в первые часы и дни жизни) асфиксию.
7. Межполушарная асимметрия - одна из фундаментальных закономерностей организации мозга. Проявляется не только в морфологии мозга, но и в межполушарной асимметрии психических процессов.

8. Моторика (лат. motor - приводящий в движение) - вся сфера двигательных функций организма человека, объединяющая их биохимические, физиологические и психологические системы.
9. Контрлотеральный - расположенный на противоположной стороне.

10. Полушария головного мозга - правое и левое полушария большого мозга, соединенные посредством мозолистого тела, свода и передней спайки. В каждом полушарии различают:

- верхнелатеральную, медиальную и нижнюю поверхности; а также

- лобную, теменную, затылочную и височную доли.

Все поверхности полушарий большого мозга покрыты плащом, изрезанным большим количеством борозд и извилин.


11. Дисграфия (от dis - нарушение и греч. grafia - пишу) - частичное нарушение письма (преимущественно почерка), связанное с возрастной несформированностью или нарушением в развитии двигательных, сенсорных или речевых функций.
12. Координация - процессы согласования активности мышц тела, направленные на успешное выполнение двигательной задачи.
13. Зрительная память - образная память, связанная с деятельностью зрительного анализатора.
14. Дематоглифический метод - изучение папиллярных узоров пальцев, ладоней и стоп. На этих участках кожи имеются крупные дермальные сосочки, а покрывающий их эпидермис образует гребни и борозды. Дерматоглифические узоры обладают высокой степенью индивидуальности и остаются неизменными в течение всей жизни.
15. Перцетивный (от лат. perceptio восприятие) психическое восприятие, непосредственное отражение объективной действительности органами чувств.

16. Дорин Кимура - профессор психологии и нейробиологии из Канады.

17. Латеральный фенотип это набор внешних признаков, которые показывают, какую сторону в том или ином действии предпочитает человек. Исследование индивидуального латерального фенотипа включает определение доминантной руки, ведущих глаза и уха. 
Поэтому нельзя говорить плохо или хорошо о латеральном фенотипе. Это индивидуальность каждого человека.
Рисунок 1 – Задания для определения леворукости
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