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Стихи для зрительной гимнастики.
1. Раз- налево, два- направо,

Три- наверх, четыре- вниз.

А теперь по кругу смотрим,

Чтобы лучше видеть мир.

Взгляд направим ближе, дальше,

Тренируем мышцу глаз.

Видеть скоро будем лучше,

Убедитесь вы сейчас!

2. Друг к другу повернитесь,

Соседу улыбнитесь!

Теперь немного поморгайте,

Поочередно каждым глазом помигайте.

Опять немного поморгайте,

Глаза закройте, просто отдыхайте.

А вот теперь глаза зажмурьте крепко вы.

Откройте широко.

Где очутились мы?

3. Ослик ходит, выбирает, что сначала съесть, не знает.

Наверху созрела слива, а внизу растет крапива.
Слева- свекла, справа- брюква,

Слева тыква, справа- клюква,

Снизу- свежая трава, сверху- сочная ботва.

Закружилась голова, кружится в глазах листва.

Выбрать ничего не смог

И без сил на землю лег.

       4. В нашу группу жук влетел, закружился и запел:

          «Жу- жу- жу, жу- жу- жу, очень весело кружу!»

           Вот он вправо полетел- каждый вправо посмотрел,

           Вот он влево полетел- каждый влево посмотрел.

          Жук кружится и хохочет, Саше на нос сесть он хочет.

           Ты, жучишка , не шали! Где мы скажем, там сиди.

           Жук, вот правая ладошка, посиди на ней немножко.

           Жук, вот левая ладошка, посиди на ней немножко.
           Жук с ладошки улетел и на потолок присел.

           На носочки мы привстали, но жука мы не достали.

