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Комочек пуха, длинное ухо, прыгает ловко, любит морковку.
-. Пальчиковая гимнастика.

Жил-был зайчик                        (имитация ушек 4-мя пальцами)
На лесной опушке,                     
Жил был зайчик                         (имитация ушек)
В беленькой избушке.                
Мыл свои ушки,                          (растирание 4-х пальцев)
Мыл свои лапочки.                     (потереть ручки)
Наряжался зайчик,
Надевал тапочки.                        (хлопки ладошками по столу)

- упр. на развитие тактильной чувств. и осязания (шарики)
-. самомоссаж лица (уточнение частей лица через поглаживание)
Зайка серый умывается.
Зайка в гости собирается.
Вымыл носик,
Вымыл щечки, вымыл ротик.
Вымыл уши, вытер суше
И поскакал.

- арт. гимнастика –  по показу «окошечко, иголочка» с пищевым подкреплением.

- дыхательная гимнастика.
Поддувание на ватный шарик, формируя целенаправленную воздушную струю.

- физминутка.
1.Девочки и мальчики,
Представьте, что вы зайчики.
Раз, два, три, четыре, пять,     
(хлопки в ладош)
Начал заинька скакать.
(Прыжки вперед-назад)
Лапки вверх и лапки вниз,
На носочках подтянись.
Влево, вправо поклонись,
Наклонись и поднимись

[bookmark: _GoBack]2.Что такое, что за шум?
Скачет мячик: бум-бум-бум!
Прыг-прыг-прыг и скок-скок-скок, -
Укатился под кусток. 

3. Мишка косолапый,
По лесу идет.
Шишки собирает,
Песенки поет…….



