      
Детская ложь.
	
	
        Все родители мечтают, чтобы их дети выросли хорошими, честными людьми. Но все без исключения дети рано или поздно начинают лгать, и если вы считаете своего малыша эталоном честности, вынуждена вас огорчить: скорее всего,  это неправда. Но почему же так происходит? Каковы причины и особенности детской лжи? Как относиться к этому неизбежному явлению, можно и нужно ли с ним бороться? Подобные вопросы мучают большинство родителей.
Если вся ложь вашего ребёнка сводится к сочинению  историй, то волноваться вам совершенно не из-за чего. У вашего ребенка очень богатое воображение, только и всего. 
	Можно сказать, что до трёх-четырёх лет дети просто вообще не умеют лгать.
	После четырёх лет, с развитием внутренней речи, у ребенка появляется умение прикинуть в уме, что стоит говорить, а что – нет.	Задумавшись над тем, как сделать свою жизнь более удобной, чтобы избежать «ухабов», он вдруг понимает, что есть хороший выход – сказать неправду. Теперь ребенок начинает лгать осознанно, так как ложь теперь служит ему средством, с помощью которого он облегчает себе жизнь. Ложь становится для ребенка привычкой, его защитой.
           Детская ложь — это свидетельство не моральных, а скорее психологических проблем ребенка. Врунишка обычно страдает от недостатка внимания или любви со стороны родителей, он испытывает трудности в общении со сверстниками, у него низкая самооценка. Не оправдывая ожиданий родителей, которые ему об этом постоянно сообщают, он имеет трудности в учебе и (или) нарушения поведения.
	Ложь ребёнка – это сигнал, который он посылает своим родителям. Ведь он не станет врать, если в его жизни всё в порядке.
 Существует много видов лжи: от стремления избежать наказания до желания сохранить в неприкосновенности свой внутренний мир. 
    Для понимания причин поведения ребенка, который говорит неправду, важно понимать: 
1) мотив лжи (почему ребенок обманул?);
2) последствия лжи (на кого и как повлияла ложь?). 
	 
		Не заставляйте ребенка врать вам. Не надо задавать ребенку вопросов, на которые он вынужден,  будет сказать неправду в целях самозащиты. Лучше самим узнавать реальную ситуацию, например, поговорив со школьным учителем, а не вытягивать из ребенка информацию о его школьных успехах чуть ли не клещами.
	Не переборщите со строгостью. Учитесь быть терпимее к его недостаткам, ведь он – не волшебник, он только учится.
	Не запрещайте ребенку все подряд, так как малыш будет постоянно искать себе оправдание.
	А еще задумайтесь, соответствуют ли требования, которые вы предъявляете вашему малышу его возрастным возможностям, не унижаете ли вы маленького человека своими бесконечными нотациями или поучениями, не доминирует ли над ним страх наказания.
Причиной лжи может послужить и то, что ребенку кажется, что родители разлюбили его. Чувствуя себя отверженным, он отчаянно пытается привлечь к себе внимание любым способом. 
	Если причиной лжи стала попытка привлечения внимания, то постарайтесь больше времени уделять делам своего ребенка, его интересам, мечтам. Интересуйтесь его успехами, хвалите его и восхищайтесь. Расспрашивайте его обо всём, что происходит в школе, о его друзьях. В свою очередь рассказывайте ему о том, как прошёл ваш день, о своей работе.

Вот несколько приемов, которые могут помочь вам научить вашего ребенка быть правдивым.

Поощряйте честность. Вместо того, чтобы ругать ребенка, когда он говорит неправду, хвалите его, когда он рассказывает о том, как все было на самом деле.
Не пытайтесь уличить ребенка в случившемся. Не стоит задавать множество вопросов о происшествии. 
Выстраивайте доверительные отношения. 
Не требуйте от вашего малыша того, чего вы не можете выполнить сами.
 Старайтесь объяснять детям происходящее вокруг, поясняйте им мотивы поступков окружающих и своих собственных. 
Не злоупотребляйте детским доверием, контролируя каждый шаг ребенка.
Если дети будут уверены в нашей любви и в нашем добром отношении, у них окажется меньше поводов говорить неправду. 

	Наши дети – это повторение нас самих. И никогда нельзя забывать – от того, насколько честны и искренни вы сами, и насколько доверительные отношения между вами и детьми, будет зависеть и то, насколько ваш ребенок будет с вами правдив. Если вы будете это помнить, то вам никогда не придётся ломать голову над тем, как отучать ребенка врать.









































