ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА

ЦЕЛЬ:

· Укрепление психического здоровья детей;

· Создание условий для психологической безопасности детей;

· Всестороннее гармоничное развитие личности ребенка.

ЗАДАЧИ:

· Развитие коммуникативных и игровых навыков;

· Развитие познавательного интереса к своему и чужому телу, его возможностям;

· Сохранение и стимулирование здоровья.

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ:

	Виды здоровьесберегающих технологий
	Время проведения в режиме дня
	Особенности методики проведения

	1.Технология сохранения и стимулирования здоровья

	Релаксация
	В любом подходящем помещении в зависимости от состояния детей и целей 
	Можно использовать спокойную классическую музыку, звуки природы

	Гимнастика дыхательная
	В различных формах оздоровительной работы
	Обеспечение проветривания помещения4 дать инструкции детям об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры

	2.Технология обучению ЗОЖ

	Игротренинги
	Во второй половине дня
	Беседы, этюды, игры разной степени подвижности

	3.Коррекционные технологии

	Игры с элементами психогимнастики
	1 раз в месяц с детьми всех групп
	Рекомендуется для детей всех групп развлекательной форме проведения


СХЕМА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С ВОСПИТАТЕЛЯМИ И УЗКИМИ СПЕЦИАЛИСТАМИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ЗСТ:





ПЕПЕ


Педагог-психолог





воспитатели





Инструктор по физкультуре





релаксация





игротренинги





Игры с элементами психогимнастики





логопед





Упражнения на развитие дыхания





Все педагоги











