
                          Хлеб – всему голова 
 

                                   Звучит музыка «Русское поле» 

 Отгадайте загадки: 

1. Никого не родила, а все матушкой зовут. (Земля пахотная) 

2. Зимой бело, весной черно, летом зелено, осенью стрижено. (Поле) 

3. Вырос в поле дом,    4. Он на солнышке стоит 

      полон дом зерном,         И усами шевелит. 

      стены позолочены        Разомнешь его в ладони -  

      ставни заколочены.                                               Золотым зерном набит.    (Колос) 

      Ходит дом ходуном                                           5. Одно бросил -  

      на столбе золотом.   (Колос)       Целую горсть взял.  (Зерно) 

6. В поле росла, под жерновом была, 

Из печки на стол караваем пришла. (Пшеница) 

7. Всем нужен, а не всякий сделает. (Хлеб) 

8. Меня пирожное вкусней,  Я и в обед и в ужин 

Но я пирожного нужней:  Всем непременно нужен. (Хлеб) 

 

Учитель          Наш устный журнал мне хочется начать со стихотворения Александра  

                        Балина: 

 Вот хлеб – высок, румян и свеж. 

 Его ты ежедневно ешь: 

 Орловский, рижский, заварной, 

 Пшеничный любишь и ржаной. 

 Не забывай же никогда, 

 Какого стоило труда 

 Поднять тугую целину 

 Плугами в трудную весну,  

 Удобрить землю под зерно, 

 Чтоб в колос выбилось оно. 

 А жатва, если зной иль град?! 

 Их много всяческих -  преград – 

 Преодолеть нам суждено, 

 Запомни же, как дважды два, 

 Народной мудрости слова: 

 «Кто хлебушком не дорожит, 

 Тот мимо жизни пробежит». 

 И если ты не глух, не слеп, 

 Цени народный, трудный хлеб. 

 

                   



 Хлеб ржаной, батоны, булки                                (Яков Аким) 

 Не добудешь на прогулке –  

 Люди хлеб в полях лилеют, 

 Сил для хлеба не жалеют. 

  Пашут каждую весну, 

  Подымают целину, 

  Сеют, жнут, ночей не спят… 

  С детства знай, как хлеб растят. 

 

Учитель: Сегодня мы будем говорить с вами о хлебе, о том, как его выращивают, узнаем о том, 

как во все времена относились к хлебу.  

Коллективная декламация – перекличка «Хвала тебе, хлеб» 

 Только снег сошел в апреле, 

 Как поля зазеленели. 

 Мы говорим: «Хлеб»! (Хором) 

  Золотой простор бескрайний- 

  Там работают комбайны. 

  Мы говорим: «Хлеб»! (Хором) 

 Вот зерно течет рекой, 

 Чтобы сделаться мукой. 

 Мы говорим: «Хлеб»! (Хором) 

  Тесто кружится в квашне, 

  Запекается в огне, 

  Мы говорим: «Хлеб»! (Хором) 

 Ешь его, расти и помни: 

 В мире нет труда огромней, 

 Чтоб на стол тебе явился 

 Свежий хлеб. 

  Хлебное поле большое, как море – 

  Не сосчитаешь колосьев на нем. 

  В дружном дозоре, в почетном дозоре 

  Каждое зернышко мы бережем. 

 Зернышко мы согреем заботой 

 В добрых и теплых ладонях полей. 

 Солнышку тоже хватает заботы, 

 Чтобы звенели хлеба веселей. 

  Хлебные зернышки сказочным кладом 

  Спрячутся в землю и дружно взойдут. 

  Самая лучшая в мире награда – 

  Эта живая награда за труд. 

 Ржаной росток зеленый 

 Оглядывает поле, 

 Смешной и удивленный, 

 Как первоклашка в школе. 

  Его расти научит 

  Любой весенний дождик, 

  А каждый вешний лучик 

  Раскрасит, как художник. 

 Он вместе с близнецами 

 Так быстро станет взрослым, 

 Что скоро даже с нами 

 Померяется ростом. 



  Зерна наших дней, светитесь 

  Позолотою резной. 

  Говорим мы: «Берегите, 

  Берегите хлеб родной!» (Хором) 

 Не мечтаем мы о чуде 

 К нам полей живая речь: 

 «Берегите хлеб, вы – люди, 

 Научитесь хлеб беречь!» (Хором) 

 

                     Как хлеб к нам пришел? 
 Ученик 

  Пышный, мягкий, пропеченный, 

  Подрумяненный слегка, 

  Хлеб с горбушкой золоченной 

  Шел к тебе издалека. 

 Учитель 

  Издавна кормит людей матушка-земля. Во времена, когда люди не умели еще пахать и 

сеять, они брали только то, что земля сама для них припасала: ягоды, орехи, грибы, съедобные 

корешки. Но часто случалось так, что вместе с грибами и съедобными травами человек невзначай 

приносил и спрятавшиеся в корзинке несколько зернышек. Случайно упадут они на землю возле 

дома – глядь, на этом самом месте вскоре вырастут несколько колосков. Каша из этих зерен 

получалась вкусная, лепешки и того лучше. Тогда люди смекнули, что можно не случайно, а 

специально приносить с собой зерна и сажать их возле жилья. Вот и появились первые колоски. 

Сперва – ячменя, потом пшеницы, ржи. 

 В одном из музеев словно бесценное сокровище хранится ломтик хлеба, которому …  

6 тысяч лет! Ученые нашли его на дне озера. Когда-то очень давно он попал в густой ил, со 

временем окаменел и так сохранился до наших дней. Вот с каких пор люди едят хлеб!  

 

 Выходил на поля… 

 Не сама собой природа 

 Хлеб на  блюде подает. 

 Сколько требует ухода 

 Мать-земля на целый год. 

 В каждый дом, на каждый стол 

 Хлеб пожаловал, пришел, 

 В нем  - здоровье, наша сила, 

 В нем – чудесное тепло. 

 Много рук его растило 

 Сохраняло, берегло. 

 

Учитель  

Давайте представим себе путь хлеба на наш стол от маленького зернышка до вкусного румяного 

каравая. (Вместе с детьми перечисляем профессии тех людей, которые помогают нам видеть на 

нашем столе свежий, румяный хлеб) 

      Сначала землю надо подготовить – вспахать. 

Загадки: 

1. Овсом не кормят, кнутом не гонят, а как пашет – семь плугов тащит. (Трактор) 

2. Железный нос в землю врос. Роет, копает, зеркалом сверкает. (Плуг) 

3. За трактором по полю ходит она, 

Отборного ей насыпают зерна. 

А  где ее след чуть заметней ложится,  

Там буйно потом урожай колосится. (Сеялка) 



   
 

 Потом семена нужно посеять. Значит, учитываем труд шоферов, которые везут семена на 

поля и труд колхозников, которые работают вместе с трактористами на сеялках. 

Потом за полем необходимо ухаживать: удобрять, бороться с сорняками. 

 

 

И вот, наконец, заколосилось хлебное поле. 

   
   

 Теперь хлеб необходимо убрать с полей. Здесь важна хорошая погода и слаженный труд 

людей. На полях работают и день, и ночь. 

 

                  
 



       
 

Опять день и ночь трудятся трактористы, комбайнеры, шофера, колхозники на токах и рабочие 

на элеваторах. Ведь зерно необходимо отсортировать, просушить. 

 

               
 

                          Пшеница 
 Много полезных растений выращивают на полях. Но самая главная наша кормилица – 

пшеница. 

 Пшеница – самое первое хлебное растение, которое стал выращивать человек. Ее сеют во 

всех странах мира. Самые распространенные виды пшеницы – твердые и мягкие. Твердые сорта 

пшеницы самые ценные, но они боятся морозов. Такую пшеницу выращивают в странах с 

теплым климатом. Мягкая пшеница более выносливая и быстрее созревает. Ее сеют в странах с 

более холодным климатом. 

 Из пшеницы делают муку, манную крупу и макароны. Если сделать макароны из мягких сортов 

пшеницы, то они расползутся при варке и превратятся в кашу. Самые лучшие макароны и самые 

пышные булочки получаются их твердых сортов пшеницы. 

 Пшеницу сеют осенью, она называется озимая, т.е. посеянная перед зимой. Если пшеницу 

посеют весной, то она называется яровой, т.е. весенней, посаженной под яркое солнышко. 

Вырастить хорошую урожайную пшеницу очень трудно. Для этого нужно много знать и 

старательно трудится. 

 

Послушаем отрывок из стихотворения  Ивана Никитина «Поле»: 

 Раскинулось поле волнистою тканью 

 И с небом слилось темно-синею гранью, 

 И в небе прозрачном щитом золотым 

 Блестящее солнце сияет над ним; 

 Как по морю, ветер по нивам гуляет 

 И белым туманом холмы одевает, 

 О чем-то украдкой с травой говорит 

 И смело во ржи золотистой шумит. 

 

           Загадка: 

 

Для уборки урожая 

На поля я выезжаю, 

И за несколько машин 

Я работаю один. (Комбайн) 



                             Рожь 
  Рожь – злаковое растение. Из всех хлебных растений лучше всех переносит морозы и 

быстрее всех созревает. Поэтому ее сеют там, где лето холодное.  

 У ржи высокий стебель, выше, чем у пшеницы. Поэтому ей не мешают расти сорняки: она 

их перерастает. Она достигает высоты человеческого роста. 

 В нашей стране рожь растет лучше пшеницы, поэтому ею засевают многие поля. Из зерна 

ржи получают муку, из которой выпекают черный хлеб. Такой хлеб питательнее, полезнее 

пшеничного. «Матушка наша – гречневая каша, а хлебец ржаной – отец родной» - говорили на 

Руси. Все мы любим вкусный ржаной хлебушек. 

 Иностранцы, которые приезжают к нам из Африки и Австралии с удивлением глядят на 

наш черный хлеб: такого они у себя не видели. В Англии черный хлеб очень дорогой, он 

считается хлебом для богатых. 

 Кроме муки, из ржи получаются отруби, солома и мякина, которыми кормят домашних 

животных. А их длинных соломенных стеблей делают красивые летние шляпы. 

 Как красиво ржаное поле! Посмотри издали – под ветром склоняются, и кажется, что по 

полю ходят волны, как по морю. Украшают золотистое ржаное поле и синие васильки. Только во 

ржи растут эти красивые полевые цветы. В одной сказке говорится, что осколки неба упали на 

ржаное поле, и с тех пор колосья склоняются к василькам и шепчут им нежные слова. 

( Рассказ о пшенице и ржи сопровождается показом гербария с колосками) 

 

                                 Стихотворение А.Твардовского: 

 Рожь, рожь… Дорога полевая  Рожь уходилась. Близки сроки. 

 Ведет неведомо куда.   Отяжелела и на край 

 Над полем низко провисая.   Всем полем подалась к дороге,  

 Лениво стонут провода.   Нависнула – хоть подпирай. 

Рожь, рожь – до свода голубого.  Знать, колос, туго начиненный, 

Чуть видишь, где-нибудь вдали,  Четырехгранный, золотой, 

Ныряет шапка верхового,   Устал держать пуды, вагоны, 

Грузовичок плывет в пыли.   Составы хлеба над землей. 

 

                        (А. Кольцов)                                                                    (Е. Серова) 

 …Выше пояса        Ветерок спросил, пролетая: 

 Рожь зернистая            - Отчего ты, рожь, золотая7 

 Дремлет колосом    А в ответ колоски шелестят: 

 Почти до земи.            - Золотые руки растят. 

 Ветерок по ней 

 Плывет, лоснится 

 Золотой волной 

 Разбегается…                   

 

   

            Затем шофера везут зерно на мельницы, где из зерна мелят муку. Потом шофера 

везут муку на хлебозаводы и макаронные фабрики.  

Отгадайте загадки: 

 1. Белая беляна по полю гуляла, 

 Домой пришла, в сусек легла. (Мука) 

2. Не живое, а дышит. (Тесто)  

                              

 



                                                         
 

            
 

 

                       
 

Вот какие вкусные вещи можно сделать из муки! Но самое главное, для чего нам нужна мука – 

это хлеб. 

 Хлеб мой вкусный, хлеб душистый 

1 чтец  Слава миру на Земле! 

2 чтец  Слава хлебу на столе! 

Вместе: Слава тем, кто хлеб растил 

  Не жалел трудов и сил! 

1 чтец  Если мы хотим кого-то 

  Встретить с честью и почетом, 

  Встретить щедро, от души, 

  С уважением большим, 

  То гостей таких встречаем 

  Круглым, пышным караваем. 

  Он на блюде расписном, 



  С белоснежным рушником. 

2 чтец  С караваем соль подносим, 

  Поклоняясь отведать просим. 

  - Дорогой наш гость и друг, 

  Принимай хлеб-соль из рук! 

Учитель Нет для человека запаха более приятного, чем запах свежего хлеба.    

 

Кто знает пословицы или поговорки о хлебе, земле, труде хлебороба?    

 Какова земля, таков и хлеб. 

 Ржаной хлебушка, калачу дедушка. 

 Красна весна цветами, осень – снопами. 

 Кто сеет да веет, тот не обеднеет. 

 Не тот хлеб, что в поле, а тот, что в амбаре. 

 Снега надует – хлеба прибудет. 

 Посеешь в погоду – больше приплоду. 

 Глубоко пашешь – веселей пляшешь. 

 Вешний день целый год кормит. 

 

 

                           Хлеб и война 
  В дыму ленинградское небо, 

  Но горше смертельных ран 

  Тяжелого хлеба, блокадного хлеба 

  Сто двадцать пять грамм. 

Учитель Есть только одно слово, равноценное слову «хлеб». Это слово – «жизнь». И никакая 

глыба золота не перевесит крошку хлеба. 

 В Музее истории Санкт-Петербурга хранится кусочек заплесневелого хлеба, величиной с 

мизинец. Таков был во время блокады дневной паек для жителей осажденного немцами города. 

А людям надо было жить, работать, нужно было выжить  - назло врагу. 

 В годы войны в Ленинграде хранилась коллекция основного семенного фонда страны. 

Голод, а люди берегли лучшие сорта зерна. Потому что эта коллекция нужна была для науки о 

хлебе. Эта коллекция и теперь бережно хранится, только сейчас на Кубани, в исследовательском 

центре. 

           Сказка ложь, да в ней намек 
 Корочка хлеба, хлебная крошка 

Что это – много или немножко? 

Даже не верится нам с тобою, 

Что кто-то сорит этим чудом земли. 

Сердце за хлеб обливается болью, 

Когда он лежит в придорожной пыли. 

 

Сказительница (входит и кланяется) 

 

 Верно. Милая, верно! Ох как надо беречь хлебушек! Я сейчас расскажу вам сказку о 

девочке, которая наступила на хлеб. 

 Жила на свете девочка по имени Инга. Была она прехорошенькая, но гордая и жестокая. 

Однажды мать Инги испекла хлеб и сказала: «Доченька, сходи к бабушке, отнеси ей наш 

хлебушек.» Инга надела лучшее свое платье и нарядные башмачки и отправилась в путь. Дорога 

проходила через болото. Жалко стало Инге своих нарядных башмачков. Бросила она хлеб в грязь, 

чтобы перейти через лужу. Но только Инга наступила на хлеб, как хлеб вместе с нею стал 

стремительно погружаться в болото. И оказалась Инга в зловонном подземелье у ядовитой 



старухи – Болотницы. Злая Болотница превратила девочку в камень, жирные пауки оплели ее 

своей паутиной. 

 Пастухи видели, что случилось на болоте, и вскоре повсюду узнали историю о девочке, 

которая наступила на хлеб. 

 Однажды горячая слеза упала на голову окаменевшей Инги. Это плакала ее мать. «Какой 

толк, что мать теперь хнычет обо мне», - подумала Инга, и душа ее от этих мыслей становилась 

все грубее. 

 Однажды эту историю услышала маленькая девочка «Бедная, бедная Инга- заплакала она. 

– Как бы я хотела, чтобы Инга попросила прощенья и ей позволили вернуться на землю» Слова 

эти дошли до самого сердца Инги и она залилась слезами раскаяния.  

 В тот же миг луч света проник в зловонное подземелье, и Инга маленькой птичкой 

вылетела на волю. Она вернулась в родительский дом. Инга и ее мама снова стали счастливыми, 

потому что девочка научилась ценить и беречь хлеб.  

 

 

                    Есть хлеб – будет и песня 

                                                                                           
Учитель  Эй, девчушки-хохотушки.                                                            

      Начинайте петь частушки, 

  Начинайте веселей,                                           

  Чтоб порадовать гостей. 

                                                               
 

 

 

 

 

 

                              Инсценировка «Хлеб» 
 

 

 

 

Мальчик Хлеб мой вкусный, хлеб красивый, 

  Говорю тебе: «Спасибо!» 

Хлеб Лучше б ты не поленился, 

 Доброй пашне поклонился. 

Мальчик Кланяюсь тебе я, пашня, 

  За горячий хлеб домашний! 

Пашня   Лучше б ты не поленился – 

    Солнцу в небе поклонился. 

Мы в деревне живем. 

Сушки, пряники жуем. 

Мы частушек много знаем 

И сейчас для вас споем! 

Прянички печатный, 

До того нарядные! 

Мы не сразу их съедим. 

А сначала поглядим. 

Но не сразу стали зерна 

Хлебом тем, что на столе, 

Люди долго и упорно 

Потрудились на земле. 

Он не падает к нам с неба. 

Появляется не вдруг. 

Чтобы вырос колос хлеба, 

Нужен труд десятков рук! 

Взором радостным объемлю 

Даль бескрайнюю полей. 

Слава тем, кто любит землю1 

Тем, кто трудится на ней! 



Мальчик Солнце, солнце в небе синем,  

  За горячий хлеб спасибо! 

Солнце  Ты б, сынок, не поленился. 

     Дождику бы поклонился! 

Мальчик Вот спасибо, дождик в небе, 

  Что заботишься о хлебе! 

Дождик  Лучше б ты не поленился, 

     Папе с мамой поклонился1 

Мальчик Вам спасибо, папа с мамой, 

  Хлеб даете вкусный самый! 

Папа       И тебе спасибо тоже, 

     Ты у нас такой хороший! 

 

Учитель      А сколько «хлебных» примет родилось на нашей земле! 

 Хлеб из рук выпадет – значит гость спешит. 

 Раздвоился вдруг хлеб в печи – к отлучке одного члена семьи. 

 Ешь хлеб с плесенью – хорошо плавать будешь. 

 Сквозь пряник глядела на свадьбе в первый раз невеста на жениха. 

 Матери невесты дарили выпеченный гребень и сапоги, отцу невесты – бочонок и 

борону, деду – хлебный шалашик. 

 Перед Новом годом отец семейства «прятался» за горкой пирогов и спрашивал 

детей: «Видите меня?» Те отвечали: «Не видим!». Тогда отец приговаривал: «Ну 

так чтоб и на следующий год так было!» 

           

Изготовление хлеба

Помещение Оборудование
Персонал

СырьеГотовый продукт

 
 

Девочка (обращаясь к мальчику): 

 Скажи мне, как правильней землю назвать: 

 Земля дорогая? Земля золотая? 

Мальчик: 

 Нет, лучше, наверно, сказать ей: 

«Родная! Земля – наша милая, добрая мать!» 

  

 



Вот лежит каравай      Плачет хлеб, 

У меня на столе.                                                            Что лентяй его в руки берет. 

Черный хлеб на столе -                                                       Плачет хлеб. 

Нет вкусней на земле!                                                         Если к лодырю в рот попадет, 

Будет плакать мой хлеб,                                                     Но ведь я не лентяй, 

Каравай мой румяный,                                                       Я в работе проворный, 

Если я разленюсь,                                                               Улыбнись, каравай, 

Если лодырем стану,                                                          Улыбнись, хлеб мой черный!   

 

 

 

                                        Кто для нас хлеб создает 
Посеяли хлеб хлеборобы весною. 

Созрел он и встал золотою стеною. 

И слышит страна: «За уборку пора! 

Для хлеба комбайны нужны. Трактора». 

 «Дадим! – отвечают в цехах металлисты.- 

 Для хлеба машины мы сделаем быстро. 

 Но только нужен металл непременно». 

«Дадим! – Отвечают немедля мартены.- 

Нам только руду подавайте сюда!» 

 Для хлеба с рудою спешат поезда. 

 Для хлеба положены рельсы дорог, 

Для хлеба идет на гора уголек. 

Для хлеба плотины на реках встают. 

 И краны, и вышки до самого неба. 

Для хлеба! Для хлеба! 

Для хлеба! Для хлеба! 

 

 

Учитель Когда за столом вы. ребята, сидите, 

  То помните, кто для вас хлеб создает.  

 

Ученики (по очереди) Рабочий, нефтяник, строитель, шахтер, машинист, металлург, хлебороб. 

(хором) Народ! 

                                           
Учитель Надо жить так,  чтобы хлеб ваш всегда был честным.  В хлебе – душа нашей родной 

земли, судьбы многих людей, их неустанный труд. Мама, хлеб, Родина – это одни из самых 

святых слов для человека. 

 Мне сегодня приснилась Россия 

 В покрывале из утренних рос. 

 Были очи ее светло-синими 

 И пшеничною россыпь волос. 

 Шла Россия некошеным лугом 



 Сквозь седой предрассветный туман. 

 Вскоре солнце взошло алым кругом, 

 Окунувшись в небес океан. 

 Шла со звонкою радостной песней. 

 Воспевались в ней ширь и простор. 

 Ну, а с песней и труд интересней –  

 Ей подпел молодой комбайнер. 

 Подхватили доярки-певуньи. 

 Что прошли через луг прямиком, 

 Чтоб скорее молочные струйки 

 Зазвенели под каждым ведром. 

 

Хочется закончить нашу беседу о хлебе отрывком из стихотворения Майи Румянцевой, которое 

она посвятила хлеборобам Тамбовщины:            «Трудный хлеб»  

  

…Мне дед говаривал 

«Про хлебушек». 

Добрее становилась речь, 

Как будто 

                Говорил про детушек, 

Которых надобно беречь. 

И нет цены такому хлебу, 

Как нет цены сердцам людским, 

Как нет цены их будням светлым, 

Рукам, 

           Над полем золотым. 

Когда сойдемся за столами, 

Поговорим о хлебе нашем. 

Еще о новом каравае, 

Который заложили в пашню. 

Дорога трудная проложена, 

Тамбовщина, в твоей судьбе –  

От черной пашенки 

                                 ухоженной 

До белой булки на столе. 
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