СПОРТИВНОЕ СОРЕВНОВАНИЕ 

«БОЛЬШИЕ ГОНКИ»
 Аннотация: внеклассное мероприятие «Большие гонки» проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни, где воспитанники приобретают навыки и умения в беге, в прыжках,  в играх, развивают двигательные качества и умственные способности,  укрепляют здоровье, дружеские отношения. Соревнования носят командный характер. 

Цель: формирование у воспитанников СРЦ интереса к занятиям физической культурой. 

Задачи:

1. Пропагандировать здоровый образ жизни и повысить интерес к движению. 

2. Формировать двигательную активность. 

3. Воспитывать чувство коллективизма, доброты. 

Участники: команда состоит из 6 человек. 

Инвентарь: Мягкие модули, 2 обруча, одежда , 2 коктельных стаканчика с трубочкой, 2 подноса, 2 полотенца, 2 ведра, кубики, 2 половника, 2 бутылки и 2 лейки, 2 колпачка, две теннисные ракет и 2 мячика, пара колош большого размера, 2 клюшки и 2 мячика.
1. «Пирамида» -  По сигналу участник бежит за модулем  приносит его на отмеченное заранее место (обруч). Когда все модули будут в обруче, необходимо из них построить пирамиду. Условие: пирамида должна быть устойчивой. Чья пирамида будет быстрее построена и устойчива, та команда и победила. 

2. «Разодетый пижон» -  выбираются по одному участнику из каждой команды - «Пижонов», которых будут одевать. Остальные стоят в колонне. По сигналу по очереди бегут к стулу, на котором весят вещи, берут одну из них, возвращаются и надевают свою вещь на «Пижона» и т. д., пока все вещи не закончатся. Потом «Пижон» одетый, бежит до стула напротив и встает на него. 

3. «Ловишки с обручем» - (играют все дети): выбирается ловишка от каждой команды, они должны ловить детей другой группы. Условия: кто быстрее поймает всех детей (кого поймали, тот садится на скамейку, тот и победил). 

4. «Официанты» -  Стакан с коктельной трудочкой, поднос, полотенце. Стакан  на подносе, полотенце на согнутой руке – всё это донести до ориентира и обратно, затем задание выполняет следующий.

5. «Мачеха и Золушка» -  Участники команд чередуются: «мачеха», «Золушка». Первой стоит «мачеха», она берёт ведро с кубиками и бежит до ориентира, разбрасывает по одному кубику, затем, возвращается к команде и отдаёт ведро Золушке, она бежит до ориентира и собирает кубики по пути и возвращается к своей команде и т. д

6. «Поварята» - Каждый игрок команды, зачерпнув в ведре воду половником несет ее в другой конец эстафеты и выливает в бутылку. Чья бутылка наполниться быстрее за 3 минуты. Участники команды по очереди несут воду. У бутылок им мешает “бык”.

7. «Весёлые клоуны» -   Каждый участник надевает колпачок, в руки берёт ракетку с шариком и бежит до ориентира. Возвращаясь, передаёт всё другому участнику. 
8. «Показ мод» - Задача команды за пять минут одеться из чемодана, стоящего на старте. Каждый одевает только одну деталь одежды. Выигрывает та команда, кто уложился во времени и одел по одной детали одежды, т. е. их чемодан остался пуст.

9. «Гигантский колош» - Каждый игрок команды должен одев колош, оббежать вокруг стула и передать колош другому. Выигрывает та команда, которая закончит эстафету первой. Нельзя заходить за финишную (стартовую) черту.

10. «Найди пару» - У всех участников нужно собрать по одному ботинку и сложить их в мешок (у каждой команды свой мешок) и отнести мешок к ориентиру. Участники команд по очереди бегут к мешку, находят свой ботинок, обуваются и возвращаются к команде. Должны обуться все участники.

11. «Непослушные шары» - Игроки каждой команды берут клюшку и  шар. С помощью клюшки нужно протолкать шар до финиша, так чтобы он не упал и пролетел сквозь обруч, после чего с клюшкой и шаром в руках участник возвращается и передает их следующему игроку. Конкурс проводится при участии любимого всеми бычка Якова.

12. «Звенья одной цепи» - участники команд расходятся по залу в рассыпную; капитаны команд по сигналу идут между участниками и собирают свои «звенья». Условие: нельзя расцепляться, победит та команда, чья быстрее соберется. 

Финальная песня – выходят все участники, включая быка «Яшку» и взявшись за руки, поют песню  «Моя Россия»
Моя Россия
Я рисую белым мелом облака
Я мечтаю, будет день наверняка
Это счастье улыбнется снова мне
И моей стране
Припев:
Моя Россия, моя страна
Ты так красива во все годы-времена
Моя Россия, мои друзья
Дай Бог нам силы
Мы вместе одна семья
Сколько можно вечно спорить ни о чем
Сколько можно воду черпать решетом
Где тот ветер, что расправит крылья мне
И моей стране
Припев:
Моя Россия, моя страна
Ты так красива во все годы-времена
Моя Россия, мои друзья
Дай Бог нам силы
Мы вместе одна семья
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