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Прогулки за пределы детского сада, предусматривающие в основном реализацию познавательных и воспитательных задач и включающие физические упражнения, можно проводить уже с детьми 5 лет. Дети старшего дошкольного возраста отличаются высокой степенью самостоятельности и организованности, что является непременным условием организации более продолжительной и сложной по содержанию и методике проведения двигательной деятельности в природе. Речь идёт о дошкольном туризме. Прежде всего, туристические прогулки оказывают ни с чем несравнимый оздоровительный эффект, получаемый в результате разнообразной двигательной активности. А также комплексного воздействия на организм природных факторов: солнца, воздуха, воды. Доказано, что продолжительное выполнение умеренной нагрузки в виде циклических упражнений (например, ходьба) способствует совершенствованию такого ценного в оздоровительном плане физического качества, как выносливость. Именно это качество в сочетании с закаливанием обеспечит формирование механизмов эффектной защиты от сердечно – сосудистых и респираторных заболеваний. Прогулки позволяют активизировать двигательный режим, обогатить двигательный опыт дошкольников. Во время движения у детей совершенствуются навыки ходьбы по пересечённой местности. Доказано, что старшим дошкольникам вполне доступно овладение простейшими туристическими умениями и навыками. Опыт походной жизни формирует у дошкольников первоначальные навыки выживания в природной среде. Двигательная деятельность повышает мотивацию на здоровый образ жизни. Таким образом, туризм является прекрасным средством всестороннего развития личности ребёнка.

С чего же начинать? В своей работе педагоги руководствуются на основе  Методических рекомендаций к «Программе воспитания и обучения в детском саду»/под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. В «Санитарно – эпидемических требованиях к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных учреждениях от 27.09.2010. В разделе XIII в пункте 13.10 говорится о том, что «Для достижения достаточного объёма двигательной активности детей необходимо использовать все организационные формы занятий физическими упражнениями с широким включением … прогулок по маршруту (простейшего туризма)». 

Прежде всего, необходимо оценить возможности дошкольного учреждения в организации туристических прогулок с позиций его территориального расположения. Если сад удалён от лесопарковой зоны, то данная форма работы возможна только эпизодически. В этом случае можно провести раз в квартал выезда в лес, где часть пути дети будут преодолевать пешком.

Следующая проблема, которую надо решить, это определение функционала педагогов и сотрудников. Между персоналом чётко распределяются функции при: подготовке к туристическим прогулкам, при проведении их и при подведении итогов (см. таблицу).

Ориентировочная модель взаимодействия персонала.

	Воспитатель
	Инструктор по физической культуре
	Медицинский персонал (медсестра)
	Заведующая, методист

	I. Подготовка к туристическим прогулкам.

	1.Проводит работу с родителями по подготовке детей к прогулке.

2.Осуществляет необходимую психологическую подготовку детей, проводит познавательные занятия, беседы, тематические игры.
	1.Осуществляет физическую подготовку детей к прогулкам, проводит тематическую и сюжетную непосредственную образовательную деятельность по физическому воспитанию, досуги, тренировочные прогулки.

2.Разрабатывает маршруты, составляет конспекты.

3.Проводит стартовую диагностику двигательной подготовленности детей.
	1.Формируют группы детей на основе состояния здоровья и темпов физического развития.

2.Осуществляет контроль за  соответствием нагрузки возможностям детей.

3.Комплектует специальную походную аптечку.

4.Проводят беседы о правилах безопасного поведения в природных условиях, о способах оказания первой медицинской помощи.
	1.Создают условия для организации нового вида двигательной деятельности в детском саду.

2.Осуществляют необходимую работу по повышению квалификации кадров по данному вопросу.

	II. Проведение туристических прогулок.

	1.Вместе с детьми распределяет туристские должности.

2.Контролирует качество подготовки и состояние личного снаряжения, обуви и одежды детей.

3.Наряду с инструктором участвует в организации игр и свободных занятий на привале.
	1.Проводит вместе с воспитателем туристские прогулки по заранее намеченным и утверждённым маршрутам.

2.Осуществляет дифференцированный подход в определении физической и психической нагрузки, подборе познавательного материала.
	1.Осуществляет медицинский контроль за нагрузками.

2.Осуществляют контроль за аппетитом и сном детей.

3.При необходимости дают советы по подбору одежды ребёнка в зависимости от погоды и состояния здоровья дошкольников.
	1.Обеспечивают  участие взрослых (не менее двух на группу) в проведении прогулок.

2.Готовят приказ о выходе детей за пределы дошкольного учреждения.

	III. Подведение итогов.

	1.Организует выставку поделок из природного материала, рисунков детей, фоторепортажа для родителей. 

2.Проводят итоговые беседы, игры на закрепление знаний и туристических навыков.

3.Создаёт условия на прогулке и в группе для отражения полученных впечатлений в самостоятельной игровой, двигательной, художественно – творческой деятельности.

4.Привлекает детей к ремонту личного инвентаря.
	1.Наряду с воспитателем участвует в проведении тематического родительского собрания (круглого стола, совместного досуга и т.п.)

2.Проводит итоговые досуги, слёты, физкультурные праздники.

3.Осуществляет итоговую диагностику двигательной подготовленности детей.
	1.Определяет динамику заболеваемости и физического развития детей.

2.Дают рекомендации по дозированию нагрузки в последующих прогулках.
	1.Организуют итоговые педсоветы (круглые столы) по анализу проводимой работы, обобщают накопленный опыт.

2.Поощряют отдельных педагогов за особые достижения в оздоровлении и воспитании детей.


Работа на подготовительном этапе складывается из нескольких направлений: работа с детьми, родителями, педагогами и сотрудниками дошкольного образовательного учреждения.

Работа с родителями проходит в форме коллективных обсуждений занятий туризмом. Первым шагом должно стать информирование родителей о начале и содержании данной работы. Вторым – советы родителям по поддержанию единых требований к режиму дня ребёнка, проведению закаливающих мероприятий, созданию оптимальных условий для удовлетворения потребности малыша в активной двигательной деятельности. Третьим – это подготовка одежды и снаряжения ребёнка. 
         Для непродолжительной туристической прогулки не нужно много специального инвентаря. Но обязательным является приобретение рюкзаков для каждого участника похода. Рюкзачок должен быть не большим, лёгким, вместительным, желательно с широкими и мягкими лямками, липучками – застёжками или бегунками. Рюкзак освобождает руки ребёнка для самостраховки и помощи друг другу. В рюкзак должна быть положена пластмассовая кружка, ребёнок должен хорошо её знать. Кладётся она в специальный мешочек. Или индивидуальная бутылочка с питьём. У каждого ребёнка в рюкзаке должна находиться пачка влажных гигиенических салфеток. До сведения родителей доводится, что  необходимо научить своего ребёнка заботиться о сохранности и чистоте личного снаряжения, участвовать в его ремонте и украшении. Вес рюкзака с содержимым должен быть небольшим. Это нужно для того, чтоб ребёнок не уставал, не снижал темп ходьбы. Следует помнить о ещё не окрепшем позвоночнике ребёнка…

Для отдыха детей во время привалов необходимо предусмотреть индивидуальные коврики. Длинна его не менее роста ребёнка, а ширина – не более 60-70см. Наиболее распространённым является пенополиуретановый коврик (пенка). Положенный на мокрую землю, он не даст замёрзнуть за счёт большого количества микропор  с воздухом. Сложенный в рулон, он надёжно крепится ремешками к рюкзачку и очень лёгок в переноске. 

Следующий этап – это подбор одежды и обуви для ребёнка. Основной принцип, которого нужно придерживаться в этом вопросе, - одежда по погоде. Однако необходимо учитывать не только состояние погоды на момент выхода на тропу, но и возможность её изменения. Обувь должна быть разношенной, удобной, позволяющей вставить войлочную стельку и надеть два носка – хлопчатобумажный и шерстяной (что способствует теплообмену). Одежда должна быть удобной для выполнения активных движений. Но даже летом не стоит надевать короткие шорты, чтобы уберечь ноги от укусов, порезов, царапин. В прохладную погоду рекомендуется иметь ветровую куртку с капюшоном и аналогичного качества брюки. Необходимо продумать головной убор. Летом – панама или бейсболка. В холодный период – спортивную шапочку. У каждого туриста должны быть запасные рукавицы. 

Следует заранее с родителями и медицинским персоналом ДОУ продумать питание детей. Во время кратковременных туристических прогулок не планируются специальные завтраки или обеды. Однако не следует лишать детей удовольствия перекусить на свежем воздухе. Необходимо правильно подбирать продукты  для прогулки. Прежде всего, это касается напитков. Горячий чай в мини – термосе прекрасен в холодные дни, а сок, морс, компот в пластиковых бутылках, фляжках – в тёплые. Если ребёнку дано такое питьё, то кружечка может ему и не понадобиться. Остальное – дело вкуса ребёнка. Можно взять с собой сухарики, баранки, печенье, орешки, а в тёплый период года – овощи, фрукты. Несколько конфет – леденцов помогут справиться ребёнку с жаждой во время движения. Однако содержание перекуса не должно быть предметом хвастовства или зависти детей. Это должны быть простые продукты, которые можно легко разделить, чтобы угостить друзей. Запрещены скоропортящиеся продукты (мясные и молочные). В походе необходима питьевая вода – пусть она будет у каждого в своей фляжке. Следует придерживаться определённого питьевого режима. Утром во время завтрака дети должны получить достаточное количество жидкости. Во время движения, если нестерпимо мучает жажда, нужно прополоскать рот и выпить не более одного- двух глотков. Основное питьё приходится на время сбора в обратную дорогу.  Туристическое снаряжение может быть следующим: это палатка, спальный мешок (его не обязательно приобретать, но показать и объяснить его устройство детям было бы не лишним), компас, верёвка D 10 мм. Помимо туристического инвентаря следует подготовить физкультурный и спортивный инвентарь, который имеется в каждом дошкольном учреждении (мячи, скакалки, ракетки, санки и пр.)
Медицинский персонал дошкольного учреждения должен позаботиться о подготовки походной аптечки, в комплект которой могут входить необходимые смазочные и перевязочные материалы: бинты, стерильные марлевые тампоны, лейкопластырь, резиновый жгут, 5%-ный спиртовой раствор йода, калия перманганат, бриллиантовый зелёный, раствор перекиси водорода, болеутоляющее средство.  

Взрослый должен заранее изучить маршрут, определить место отдыха. Главный критерий маршрута – это его безопасность для детей и соответствие его физической подготовленности детей.
       Целью подготовительного этапа является создание психологического настроя на новый вид деятельности. Необходимо спланировать содержание и методику подготовительной педагогической работы с детьми. При организации образовательного и воспитательного процесса использовать интегративный подход. Перед детьми должна быть поставлена задача как можно лучше подготовиться к предстоящей туристской прогулке. В связи с этим дети включаются в увлекательную разнообразную деятельность: двигательную, познавательную, игровую, художественно – творческую. В ходе такой деятельности у дошкольников формируются знания, умения, навыки, необходимые для участия в туристических прогулках.

С целью обучения первоначальным основам ориентирования на местности можно организовать игровую лепку из пластилина рельефных основ (возвышенностей и впадин), рисованию отдельных деревьев, леса, реки. Дети старшей группы легко овладевают простейшими топографическими знаками: графическими изображениями дорожек, тропинок, построек, отдельно стоящих деревьев и кустарников и т.д. Составляют из разрезанных на кусочки карт по спортивному ориентированию различные фигурки: человечков, животных. Учатся пользоваться компасом. Получают знания о влиянии сторон света на природные явления (с какой стороны растёт мох у деревьев, почему и где восходит и заходит солнце, с какой стороны у деревьев больше ветвей и почему и пр.). Хороший воспитательный и образовательный эффект дают специально подобранные дидактические игры, развивающие упражнения, кроссворды, загадки, направленные на усвоение правил безопасного поведения в природе и во время движения по улице, способов ориентировки. Тематические подвижные игры с элементами туристической техники включаются в прогулку, досуги, физкультурные занятия. 
Общая физическая подготовка осуществляется в процессе плановой двигательной деятельности. Специальная физическая подготовка проводится с целью развития выносливости и подготовки детей к длительным динамическим нагрузкам во время туристической прогулки. С целью специальной технической и тактической подготовки можно провести тренировочные мини – туристические прогулки продолжительностью 25-30 минут.

Эффективность воздействия прогулки на укрепление здоровья и совершенствование двигательной сферы детей зависит  от умелого планирования материала по развитию движений и формированию физических качеств с учётом сезона, природных условий, уровня подготовленности детей и состояния их здоровья. Прогулки имеют важное преимущество перед другими формами работы по физическому воспитанию. Двигательная деятельность детей  на них осуществляется, во-первых, в занимательных условиях игры, во –вторых, при наличии различных отвлекающих от анализа своего состояния (усталости) факторов.
Структура прогулки определяется известными принципами построения туристских прогулок разной сложности. Целесообразно планировать туристские прогулки в соответствии с циклическими принципами. В соответствии с сезоном выделяют осенний, зимний, весеннее – летний циклы. Каждый цикл – это неразрывное единство трёх взаимосвязанных частей: подготовки, проведения и подведения итогов туристических прогулок. 

Первая часть- организационная, длительностью 5 минут. Сообщаются цели и краткое содержание предстоящей деятельности, проверкой снаряжения.

Вторая часть – движение по разработанному маршруту. Этот этап включает:

А) 2-3 перехода с кратковременными привалами для отдыха: подгоночным (оценить реакцию детей на нагрузку), промежуточный (что бы отдых был содержательным, можно использовать дидактические игры экологической направленности, подвижные игры дидактической направленности, организовать наблюдение за природными объектами).
В содержание третьего перехода можно включить преодоление полосы препятствий. Поскольку это переход является самым насыщенным двигательными заданиями, во время него возможно провести обучение дошкольников технике страховки и самостраховки при преодолении препятствий. Использовать каждый момент, чтобы привлечь детей к оказанию взаимной помощи.
Б) Длительный привал. После продолжительного движения следует предоставить детям возможность мышечного расслабления.

Очень важно тщательно продумывать, чем будут заняты дети во время стоянок. На месте стоянки пусть каждый найдёт для себя тихое место, чтобы побыть наедине с собой и природой. Можно спрятаться в высокой траве и долго рассматривать жучков, насекомых, цветы. Кто-то захочет рисовать и достанет прихваченный с собой альбом и карандаши. А кому-то непременно потребуется выплеснуть накопленное напряжение, и он будет какое-то время бегать, прыгать, веселиться. Устав от покоя или беготни, они сами найдут другие виды деятельности. Организованные игры проводятся по желанию детей.
В летний период открываются прекрасные возможности для совершенствования различных видов движений в естественных природных условиях, которые следует использовать максимально: бег по пересечённой местности наперегонки; метание камешков в воду; прыжки в длину и высоту с разбега; запрыгивание на предметы; подлезание, перелезание и пр. При этом дети всегда могут создать для себя полосы препятствий, используя прутики, палки, шишки. Например, прутик на земле можно согнуть в дугу (подлезание, перешагивание, перепрыгивание); из шишек выложить круги, дорожки, башни (бег, прыжки, метание); найденные палки уложить лесенкой, зигзагом, по прямой линии (прыжки, упражнение в равновесии). В местах, где есть пеньки, поваленные деревья, можно устроить настоящий стадион. 

В) Перед уходом домой следует уложить вещи в рюкзак, навести порядок на месте стоянки. Пусть ребёнок принимает в этом самое активное участие. И обязательно поблагодарите природу, солнце, лес, луг за гостеприимство, теплоту и радость, которую они подарили.

 «Лето – припасиха, зима – подбериха», - говорят в народе. Время летнее - осенних прогулок – походов следует использовать для сбора природного материала, который пригодится зимой в художественной и игровой деятельности. Это травы и цветы для гербария, сухостои для зимних букетов, камешки, коряжки, причудливые веточки, шишки. Пусть память о летних походах так же останется в детских рисунках, незамысловатых поделках и аппликациях в альбоме. Можно вместе с детьми записывать стихи о лете, пословицы, поговорки, игры, рассказы детей об увиденном. Осенью это собирается в общий альбом «Лето в лесу». Таким образом, сохраняются воспоминания, развивается память, обогащается жизненный опыт, и всё произошедшее становится «Я – событием»

Третья часть туристической прогулки – возвращение в детский сад – осуществляется по кратчайшему пути. Чтобы движение не показалось однообразным, можно предложить детям несложные задания в форме свободной беседы, отгадывания загадок. Полученные знания и впечатления дети отражают в продуктивных видах деятельности.
Примерные показатели физической нагрузки детей во время туристской прогулки с учётом регионального компонента.

	Основные показатели
	Минимальная нагрузка
	Максимальная нагрузка

	Протяжённость туристской пешей прогулки в оба конца  в тёплый периоды года:

холодный периоды года:
	2,5 – 3 км

1,5 – 2 км


	3 -4 км

2– 3 км

	Продолжительность туристской прогулки:

Тёплый период

Холодный период
	2 ч

1,5 ч
	3 ч

2,5 ч

	Время непрерывного движения по маршруту
	20 мин
	30 мин.

	Продолжительность промежуточного привала
	5 мин.
	10 мин.

	Кол-во упражнений для организованной двигательной деятельности
	3
	8

	Вес рюкзака
	500 г
	1500 г


Одной из форм работы с детьми является технология проектирования. Изучив рекомендации по проведению туристических пеших прогулок, я создала творческую проектную группу, в которую вошли воспитатели и дети старшей общеобразовательной группы. Работа над проектом помогла развить у детей экологическое сознание и осознанно относиться к соблюдению здорового образа жизни.

Цель данного проекта: Помочь детям осознать, что здоровье – это одна из главных ценностей в жизни.                                                                                  
Были поставлены следующие задачи:

1.Обогатить двигательный опыт дошкольников в природных условиях. Развивать у детей психофизические качества.                                              
2.Расширить знания детей о растительном мире севера. Воспитывать у детей природоохранное поведение. 

3.Познакомить детей с туристическими понятиями «поход», «туристы», с правилами поведения в лесу. Помочь им овладеть простейшими туристическими умениями и навыками. Формировать первоначальные навыки поведения в природной среде. 

4.Способствовать формированию детского коллектива, в котором все связаны одной целью. Учить налаживать взаимоотношения между членами группы, между взрослыми и детьми. Развивать в детях организованность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность    
Доминирующая деятельность проекта:

Игровая с обучением, экспериментальная, 

Время работы над проектом: январь 2010 – сентябрь 2010.

Мотивация: игровая, учебная, познавательная

В работе над проектом использовались следующие формы:

рассматривание альбомов, картин, иллюстраций, просмотр DVD-фильмов; упражнения, игры, наблюдения, эксперименты, работа с моделями, занятия, развлечения, рисование и аппликация; рассказ воспитателя, беседы, чтение художественной и природоведческой литературы, заучивание наизусть.

Данный проект осуществлялся в рамках специально организованной работы на физкультурных занятиях и совместной образовательной деятельности воспитателей с детьми, с участием родителей, специалистов.

               Для начала педагоги группы обратились с просьбой к родителям поддерживать единые с детским садом требования к режиму дня ребёнка (особенно в выходные дни), проводить закаливающие мероприятия, создавать оптимальные условия для удовлетворения потребности ребёнка в активной двигательной деятельности, подготовить одежду и личное походное снаряжение каждому ребёнку. Медицинская сестра оказала помощь в сборе походной аптечки.

              Первый этап работы готовил детей к встрече с природой. В  совместно – организованной образовательной деятельности вместе с воспитателями дошкольники изучали растительный мир севера: деревья, кустарники, ягоды, грибы. Использовались разные формы работы: 
*занятия, наблюдения, викторины: «Экологические задачи», «Надо беречь и охранять природу»,  «Жалобная книга природы», цикл занятий «Царство деревьев», «Царство ягод»; «Растения, которые нас лечат» «Лекарственные растения», 
*интегрированные физкультурные занятия: 

«Путешествие в лес», «Путешествие на луг», «Мы – туристы» № 1-2, «Поход», праздник «Охотники за сокровищами».
*работа с моделями «Сравни деревья», «Собери деревце», «Логические цепочки».
*индивидуальные беседы с детьми «Закаляем организм», «Лесная аптека», «Как нужно вести себя в лесу», «Чтобы лес стал другом», «О весне…», «Топографические знаки», «Костёр должен быть другом», «Сравним признаки ранней и поздней весны», «Лес – не мусорная свалка», «Чем нас радует лес?», «Человек природе друг или хозяин?», «Чем прекрасна тишина».

 *словесно – дидактические игры «Измени слово», «Кто живёт в лесу?», «Без чего не бывает леса?», «Чего даёт лес?», «Назови ласково», «Назови, какой сок», «Назови листочек», «Кто быстрее?», «Пара к паре», «Назови – какой?», «Любопытный», «Скажи наоборот», «На что похоже?», «Слова - приятели», «Закончи предложение», «Импровизация», «Сочиним историю», «Новая история», «С какого дерева», «Назови листочек», «Что такое?», «Что мы видим?»;

* подвижные игры и упражнения  «Пятнашки», «Снежные дорожки», «Меткий стрелок», «Кто дальше, кто выше», «К названному дереву беги», «Состязание». «Найди лисичку», «Меткий стрелок», «Продай дерево»,  «Берёзонька, выручай», «По нарисованной дорожке», «Мы – туристы», «Сильные ноги», «Метелица, вьюга, пурга, буран», «Раз тропинка, два тропинка», «Придумай сам». 

               Второй этап работы – непосредственно прогулки – походы включил в себя серию прогулок по сезонам:

Весна: «Узелки на память», «Первые вестники весны», «Хвойные деревья», «Ранняя весна в лесу»;

Лето: «Мы – туристы», «Деревья в лесу», «В лес –за тишиной»;

Осень: «В лес – за находками», «Листопад в лесу».
Во время  работы над проектом у дошкольников расширялся кругозор, они были любознательны, развивалась зрительная, слуховая и вербальная память, совершенствовались мыслительные процессы. Дети учились думать и отвечать на вопросы, аргументируя свои высказывания.

Прогулки – походы помогли воспитанникам стать сильнее, выносливее, улучшили у них координацию, выдержку. Обогатили двигательный опыт дошкольников в природных условиях. У детей начали формироваться первоначальные навыки поведения в природной среде (умение ориентироваться на местности, тушить костёр и т.д.), они познакомились с основами спортивного ориентирования (с элементарными топографическими знаками, с компасом, с движением по карте). Туристические прогулки способствовали формированию детского коллектива, в котором все связаны одной целью. Наладились  взаимоотношения между членами группы, между взрослыми и детьми. Ребята стали организованны, отзывчивы, доброжелательны.

 Полученные знания закрепились в продуктивной деятельности: рисовании, аппликации и лепке. Совершенствовались изобразительные умения и навыки при рисовании  фигуры человека
, растений, деревьев и природы в разное время года. 

Обеспечить проектную деятельность помогла следующая литература:

1. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность» (Учебно – метод. пособ. по ОБЖ  детей старшего дошкольного возраста.);

2. Бочарова Н.И. «Туристические прогулки в детском саду»;

3. Голицына Н.С., Бухарова Е.Е. «Физкультурный калейдоскоп для дошкольников»;

4. Иванова А.И. «Естественно – научные наблюдения и эксперименты в детском саду. Человек»;

5. Иванова А.И. «Естественно – научные наблюдения и эксперименты в детском саду. Мир растений»
