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7 апреля - Всемирный день здоровья. Отмечается он ежегодно7апреля в день создания в1948году, Всемирной организации здравоохранения. В этот день во всем мире проходят спортивные соревнования, чтобы дети всей планеты росли здоровыми и крепкими, смелыми и отважными, ловкими и сильными.

  Равняйсь, смирно! На флаги России и Кубани смирно! (гимн)
Прекрасен день апрельский, погода - просто класс!
Сегодня день здоровья, мы поздравляем вас.

А чтобы улетучилось плохое настроение,

Мы посвящаем вам строки из стихотворенья.

Тот, кто практически здоров, пусть станет здоровей,

А кто болеет - тот пускай поправится скорей!

Чтобы быть всегда в порядке –

 Начинайте день с зарядки!

Комплекс упражнений с гимнастическими палками с речитативом:

Бегай, прыгай, наклоняйся – 
физкультурой занимайся!
Воздух, ветер и вода - наши лучшие друзья!

А сейчас просьба нашим участникам приготовится к старту

1 эстафета: « Будь здоров!» Выполняют приставным шагом хлопки- ладушки со словом будь здоров до фишки ,обратно взявшись за руки бегут  обратно.
2 эстафета: «Будь первым!». На финише стоит стойка по сигналу свистка первый бежит, одевает обруч, а все последующие в команде кладут по очереди ,то что у них в руках(палка, мяч, кубик и тд.)

3 эстафета: «Будь ловким!» Через середину площадки натянута веревка (флажки) участники команды должны перепрыгнуть через нее, добежать до финиша , взять из обруча баскетбольный мяч и выполнить 3 удара, затем мяч в обруч и обратно бегом , с преодолением препятствия.
4 эстафета: «Будь сильным!» Участники стоят в колону, приняв положение упор - лежа, направляющий катит мяч под телом в колоне, последний берет мяч, бежит с ним, оббегает фишку на финише и вновь катит мяч.
5 конкурс: «Продолжи фразу» 

---Если хочешь быть здоровым - занимайся  баскетболом, волейболом!

---Чтобы быть всегда в порядке – начинайте день с зарядки!
---На физкультуре не ленись – в одну шеренгу становись!
---Здоровье в порядке - спасибо зарядке!

---Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!
---Спортом нужно заниматься - будут мышцы появляться!

---Раз, два, три, четыре - физкультура лучше в мире!

---Сильным быть, здоровым быть и за это спорт любить!

---От занятий физкультурой, будет строгою фигура!
Итак, сегодня день здоровья, почему, такой праздник существует? Да потому, что здоровье  это самое  дорогое, что есть у человека. Ну, что же это такое? Послушайте  ребят. ( читают  выводы)
Вот и заканчивается наш час здоровья. Ребята , помните крылатые фразы: « Спорт и движенье это жизнь!»

 Равняйсь, смирно! На флаги России и Кубани смирно! (гимн)
Организованный выход из зала под музыку.

