Совместное спортивное развлечение
 в старшей   группе «Почемучки»

  «Мы с мамочкой стараемся, спортом занимаемся»

Цель: создание положительного эмоционального настроя у детей и родителей.
Задачи:
· приобщать семью к физкультуре и спорту
· воспитывать уверенность в себе,  чувство товарищества, умение сопереживать, желание играть в команде, воспитывать теплый нравственный климат между детьми и мамами, воспитывать любовь и уважение к матери.
· развивать силу, ловкость, меткость, быстроту реакции, глазомер, ориентировку в пространстве,  совершенствовать двигательные навыки.  
· развивать эмоциональную и нравственную сферу ребёнка.
· формировать сосредоточенность, выдержку, внимание, осознанность при выполнении заданий.

Предварительная работа : беседа о маме, отбор участников, изготовление эмблем командам, разучивание песен и танцев, подбор музыкального сопровождения и фонограмм, подбор спортивного и нестандартного оборудования, подготовка дипломов участникам.
Оборудование : эмблемы для команд, дипломы, «кочки»- 4 шт. , муляжи продуктов питания, овощей, фруктов; дорожки – 2 шт.; теннисные ракетки – 4 шт.; веники- 2 шт.; совок – 2 шт; комочки из газеты – по числу участников команды; кегли – 6 шт.; самокаты- 2 шт.; обручи – 2 шт.; рули – 2 шт.; кастрюля- 2 шт.

Звучит песня «Неразлучные друзья», дети заходят в зал  и встают парами в шахматном порядке.

Ведущий:
За окном морозно, а у нас тепло,

От улыбок ваших в зале так тепло.

Заглянули мамы к нам на огонек,

Ведь сегодня  мамин праздничный денек

1 ребенок 

-Мама - это значит нежность,

Это ласка, доброта,

2 ребенок

- Мама - это безмятежность,

Это радость, красота!

3 ребенок

  - Мама - это на ночь сказка,

Это утренний рассвет,

4 ребенок

 -Мама - в трудный час подсказка,

Это мудрость и совет!

5 ребенок

 -Мама - это зелень лета,

Это снег, осенний лист,

6 ребенок

- Мама - это лучик света,

Мама - это значит ЖИЗНЬ!

Дети поют песню «Мамочка  милая я тебя люблю»- ф-ма 2
Ведущий  - Сегодня у нас большой праздник, поиграть с нами сегодня пришли наши мамы, а называется наш праздник «Мы с мамочкой стараемся – спортом занимаемся!»

- Дорогие наши мамы!  Вокруг вас ваши любимые дети, которые очень любят бегать, прыгать, играть. Им так сложно удержаться на одном месте. Вы ведь тоже когда-то были такими, просто забыли об этом немного. Сегодня у вас есть замечательная возможность вновь окунуться в мир детства и снова почувствовать, как же это здорово быть ребенком.
 - Ребята, давайте расскажем нашим мамам, с чего начинается день в детском саду?

(Варианты ответов детей – с завтрака, с зарядки.)

- А для чего нужна зарядка?

Ребенок  
-Для чего нужна зарядка -

Это вовсе не загадка:

Чтобы силу развивать,

И весь день не уставать.

Ребенок 
- Если кто-то без оглядки

Убегает от зарядки

Тот не станет нипочем,

Настоящим силачом.

Ведущий:
- А вы от зарядки не убегаете?

(Варианты ответов детей.)

- Все упражнения выполняете?

(Варианты ответов детей.)

- А по выходным дома зарядку делаете?

(Варианты ответов детей.)

Ведущий: Надо маму научить нашей зарядке, и тогда вместе делать зарядку будет веселей!

«Веселая зарядка» (мамы вместе с детьми выполняют веселую зарядку )- ф-ма 3
Ведущий:

Зарядку сделали, бодрости набрались

Теперь можно целый вечер  играть,

От других не отставать!
Наш спортивный праздник  будет проходить в форме веселых конкурсов. Ну а какой конкурс может состояться без жюри.

Разрешите вам представить членов жюри:
· Заведующая д/ с «Березка»- Потапова  Н.Е.
· Старший воспитатель - Иванцова Т.Н.
Итак, внимание! К спортивным соревнованиям приглашаются команды!
Под бурные аплодисменты приветствуем наши команды.- ф-ма 4
1.Конкурс «Представления команд» (названия, девизы)- ф-ма 5
(Команды выходят и представляют себя.)
Команда «Апельсин»
Девиз: Апельсин – команда наша,

В мире нет команды краше.

Болейте дружно вы за нас,

А мы покажем высший класс!

Команда «Улыбка»
Девиз: Улыбнитесь с нами вместе.

Улыбкой – покорим всех вас.

Будем мы на первом месте,

Держите кулачки за нас!
Ведущий: Это что за ерунда?

В доме кончилась еда.

Мама в магазин пойдет.

Кто же маму поведет?

А поведут своих мам в магазин дети.

2. Конкурс-эстафета «В магазин за покупками»- ф-ма 6
(мама становится ногами на две «кочки», при каждом шаге ребенок переставляет «кочку» для следующего шага, доходят до ориентира, берут один продукт питания и, взявшись за руки, возвращаются к команде)

Ведущий: Хотим мы мамочке помочь.

В кастрюле сварим вкусный борщ.

Вот здесь уже компот кипит,

А папа пусть пока поспит.

3.. Эстафета «Готовим обед»- ф-ма 7
(мама и ребенок проходят приставным шагом по дорожкам, держась за руки, ракетками для тенниса берут из обруча необходимый предмет (фрукт или овощ) и бегом возвращаются в команду, зажав предмет между ракетками, кладут фрукты и овощи в кастрюли, передают ракетки следующим игрокам)

Ведущий: Славно мы помогли маме. Наши мамы современные, поэтому многие из них умеют водить машину, и сейчас прокатят своих детишек.

4. Игры – эстафета: «С мамой едем сами!» - ф-ма 8 
(мама стоя в обруче садит к себе ребенка, берет в руки руль, вместе с ребенком добегают до отметки и возвращаются назад, передают обруч и руль следующим игрокам).
Музыкальная пауза «Танец с Султанчиками »- ф-ма 9
Ведущий: А сейчас команды надо

Вам навести везде порядок.

Пол будут мамы подметать,
Дети будут помогать .
5. Эстафета «Уборка в доме» - ф-ма 10
(мама с ребенком добегают до ориентира, заметают веником один комочек из газеты на совок, возвращаются обратно, кладут «мусор» в корзину и передают атрибуты следующим игрокам)
Ведущий: Приготовили обед,

Навели порядок.

Сейчас на улицу пойдем,

Погулять вам надо.

6. Эстафета «Пора на прогулку»- ф-ма 11
(мамы с самокатом в руках бегут до ориентира оставляют самокат, возвращаются в команду; дети бегут змейкой между кеглями, добегают до ориентира, берут самокат, и едут на нем к команде, передают самокат следующим игрокам. )

Ведущий: После рабочего дня незаметно приходит вечер. А как обычно проходит ваш вечер? Правильно, вы играете в игры, читаете книги, смотрите телевизор. А песни  вместе поете? Следующий конкурс «Спой мне песню!»
  7.  Конкурс «Спой мне песню»
(командам предлагается посоветоваться и спеть общую песню)
Ведущий-  Наши испытания подошли к концу. Настало время подводить итоги! Попросим наше жюри подвести их.
Пока жюри подсчитывает итоги, я предлагаю поиграть. 

Игра  «Шапочка »- ф-ма 12
(все встают в круг и передают шапочку под музыку, по окончании , у кого окажется шапочка, надевает ее , выходит в середину круга и танцует.)
Ведущий – Слово предоставляется жюри и мы готовы услышать результаты испытаний!

Жюри подводит итоги (по конкурсам) и вручает дипломы по 2 номинациям.

· «Самая быстрая »

· «Самая дружная»

 Награждение команд.- ф-ма 13
Ведущий - На свете добрых слов живет немало,

Но всех добрее и важней одно:

Из двух слогов, простое слово «мама»

И нет на свете слов дороже, чем оно.

Без сна ночей прошло немало

Забот, тревог, не перечесть.

Большой поклон вам всем родные мамы,

Зато, что вы на свете есть.

За доброту, за золотые руки,

За материнский ваш совет,

От всей души мы вам желаем

Здоровья, счастья, долгих лет.

Дети, мамы, зрители под музыку выходят из зала - ф-ма 14
