Уважаемые коллеги! Разрешите представить вашему вниманию доклад на тему: «Методические приёмы обучения физической культуре учащихся отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе»
Слайд 1. Актуальность исследования социально-педагогической помощи учащимся с ослабленным здоровьем обусловлена рядом взаимодополняющих обстоятельств. Здоровье человека влияет на его успешность во всех сферах жизнедеятельности: во многом определяет уровень учебных достижений, эффективность приобретения социального опыта, освоения различных систем межличностных отношений. На протяжении последних десятилетий во многих исследованиях отмечается тенденция ухудшения здоровья молодежи, физической подготовленности учащихся. Это обусловлено как объективными факторами — изменениями, произошедшими в экономике, экологии,  так и отношением молодого человека к собственному здоровью.
Сама идея сохранения и укрепления здоровья, формирования здорового образа жизни как основы социального функционирования человека не является новой. Фундаментальные вопросы данной проблемы раскрываются в исследованиях: Н.М. Амосова, И.И. Брехмана, А.А. Бишаевой, Л.П. Вашлаевой, Н.И. Александровой, В.В. Белорусовой, Ф. Дистирвега, А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинского,  Ш.А. Амонашвили,  В.Ф. Шаталова. Эти потенциалы физкультурно-оздоровительной деятельности позволяют эффективно организовать в её контексте социально-педагогическую помощь воспитаннику.
Слайд 2. В последнее время общеобразовательная школа сталкивается с проблемой преподавания физической культуры учащимся с ослабленным здоровьем, которые требуют особых норм физической нагрузки и индивидуального подхода в организации занятий. При данной проблеме необходима дифференциация ученического состава в зависимости от состояния здоровья и  разделение его на  три медицинских группы: 

 -  основная - учащиеся, имеющие удовлетворительное состояние здоровья; 

          - подготовительная - дети с недостаточным физическим развитием или имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья; 

-  специальная медицинская группа (СМГ) – ребята, которые на основании медицинского заключения не могут заниматься физической культурой по общепринятой программе. 

Слайд 3. В свою очередь, СМГ условно делится на две подгруппы: 

- подгруппа «А» - учащиеся с обратимыми заболеваниями, которые после лечебно-оздоровительных мероприятий могут быть переведены в подготовительную группу; 

- подгруппа «В» - дети с патологическими отклонениями - необратимыми заболеваниями. 

Слайд 4. Основными задачами физического воспитания учащихся из группы СМГ являются: 

· укрепление здоровья, стойкая компенсация нарушений, вызванных заболеваниями, а иногда и их ликвидация; 

· содействие правильному физическому развитию, закаливанию, повышение сопротивляемости организма; 

· улучшение показателей физического развития, освоение жизненно важных двигательных умений и навыков; 

· повышение функционального уровня органов и систем, ослабленных болезнью; 

· постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок; 

· овладение комплексами специальных упражнений, благотворно воздействующих на организм, с учетом имеющегося заболевания; 

· обучение способам самоконтроля и дозировки нагрузки; 

· воспитание интереса к самостоятельным занятиям физкультурой. 

Слайд 5. Проблема еще осложнена тем, что в СМГ собраны дети из разных классов, разного возраста и пола, страдающие различными недугами и психологически не готовые к занятиям физкультурой. Чем заинтересовать их? Есть два направления: 

-   проводить занятия в игровом стиле (особенно для младшей группы детей); 

- проводить занятия в школьном тренажерном зале с индивидуальным подбором адекватной нагрузки на каждом тренажере, рекомендуемом медицинским предписанием (для учащихся среднего и старшего возраста). 

Неоценимую помощь в контроле за нагрузкой оказывают тренажеры, оснащенные электронным табло. Так, на электроннобеговой дорожке можно заниматься аэробикой, начиная с дозированной ходьбы и заканчивая медленным равномерным бегом с определенным скоростным режимом в зависимости от частоты сердечных сокращений, показатели которой высвечиваются на табло. Можно дозировать нагрузку, постепенно (от урока к уроку) увеличивая пройденную дистанцию), что позволяет очень осторожно воспитывать такое качество, как выносливость. 

Для проведения таких занятий учитель физической культуры должен быть достаточно подготовлен в вопросах медико-педагогического контроля и влияния физических упражнений на растущий организм с учетом анатомо-физиологических особенностей и тяжести заболевания каждого занимающегося из СМГ. 

Слайд 6. Проведение занятий с ослабленными детьми как отдельно от здоровых школьников, так и вместе, позволяет избежать многих методических и педагогических ошибок, щадить психику ребенка, позволяет использовать дифференцированные нагрузки, контролировать состояние учащихся и их адаптацию к ней. Прежде чем начать занятия в группах СМГ учитель должен провести тестирование по определению уровня физической подготовленности детей. Оно проводится по трем основным методикам: 

· физическое развитие и соматические показатели (рост, вес, АД, жизненная ёмкость легких, проба Штанге – задержка дыхания, пульс в покое); 

· функциональные возможности кардиореспираторной системы и основные параметры ее работоспособности (тест Рифье – приседания); 

· показатели двигательных качеств (координация, зрительно-двигательная реакция, гибкость). 

По результатам тестирования и с учетом особенностей заболевания учитель составляет план занятий, осуществляет подбор специальных упражнений и определяет индивидуальную нагрузку. Но необходимо учитывать, что в подгруппе «А» физические нагрузки постепенно увеличиваются по интенсивности и объёму согласно функциональным возможностям организма. Двигательные режимы рекомендуется выполнять при частоте пульса 120-130 уд./мин. в начале четверти, постепенно увеличивая интенсивность до 140-150 уд./мин. к концу четверти. Двигательные режимы при частоте пульса 140-150 уд./мин. являются оптимальными для кардиореспираторной системы в условиях аэробного дыхания и дают хороший тренирующий эффект. Учитывая, что большинство детей СМГ страдают гипоксией и неадекватны к интенсивным физическим нагрузкам, двигательные режимы при ЧСС выше 150 уд./мин. нецелесообразны. В подгруппе «В» двигательные режимы выполняются при частоте пульса не более 120-130 уд./мин. в течение всего учебного года, т.к., по данным физиологов, при данной ЧСС они способствуют гармонической деятельности сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем, опорно-двигательного аппарата и других органов и систем организма: увеличивается минутный объем крови (за счет систолического объема), улучшается внешнее и тканевое дыхание. При таких двигательных режимах формируются жизненно необходимые навыки и умения без предъявления повышенных требований к ослабленному организму. 

Слайд 8. После принятия постановления Министерством образования РФ «Об оценивании и аттестации учащихся СМГ по физической культуре» стало возможным выставление оценок этой категории детей, не «привязывая» их к нормативным требованиям, выдвигаемым программой для основной группы учащихся. Итоговая отметка в группах СМГ выставляется с учётом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков), а также с учётом динамики физической подготовленности и прилежания. 

При выставлении текущей оценки учащимся в СМГ необходимо соблюдать особый такт, быть максимально внимательным, не унижать достоинства ученика, использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию, стимулировала его на дальнейшие занятия физической культурой. 
Слайд 8-15
Доклад закончен. Спасибо за внимание! Готов ответить на ваши вопросы.
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