Календарно-тематическое планирование

4 К Л А СС

Разработано на основе федерального государственного образовательного стандарта, 
примерной программы начального общего образования по физической культуре.
Учебник: «Мой друг – физкультура» учебник для учащихся 1-4 классов общеобразовательных учреждений, 

допущено Министерством образования РФ, под редакцией В.И. Ляха, М.: Просвещение, 2011г.
	№
	Тема раздела ,тема урока
	Дата проведения
	Количество часов
	Элементы содержания (дидактические единицы,  понятийный аппарат и др.)
	Планируемые результаты освоения материала
	Оборудование, ЦОРы, ЭОРы
	Домашнее задание

	
	
	План 
	Факт
	
	
	
	
	

	1
	Легкая атлетика

Правила ТБ на занятиях по легкой атлетике

Старт с опорой на одну руку;


	
	
	1


	1. Ознакомить с правилами безопасности на занятиях по  л/а

2. Совершенствовать технику высокого старта

3. Ознакомить с техникой старта с опорой на одну руку

4. Способствовать развитию скоростных качеств.
	Знать элементарные правила поведения в зале и на спортивных площадках.  
Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 метров
	ИО – 016

Свисток

Словесный

Фронтальный

Групповой

Словесный

Наглядный

Поточно по два человек
	Повторить

правила

ТБ по л/а

Комплекс 1

	2


	Легкая атлетика

Низкий старт;

Бег 30м


	
	
	1
	1. Разучить технику старта с опорой на одну руку; 

2. Повторить технику спринтерского бега;

3. Совершенствовать технику высокого старта;
4. Принять контрольный норматив;

5. Способствовать развитию скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 метров
	секундомер,            флажки,    свисток
Поточно по два человека

Групповой

Игровой

Поточно по два человека
	Комплекс 1

	3


	Легкая атлетика

Низкий старт ;

Прыжки в длину с разбега


	
	
	1
	1. Закрепить старт с опорой на одну руку

2. Повторить технику

спринтерского бега

3. Способствовать развитию скоростных качеств

4. Воспитывать чувства коллективизма, дружбы и товарищества


	Уметь прыгать в длину с разбега.
Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров.


	секундомер,            флажки,    свисток, скамейка, сектор для прыжков

Групповой

Поточно по два человека

Соревнова-тельный
	Комплекс 1

	4


	Легкая атлетика

Спринтерский бег;

Прыжок в длину с разбега


	
	
	1
	1. Совершенствовать технику  старта с опорой на одну руку;

2. Повторить технику

спринтерского бега;

3. Способствовать развитию выносливости;

4. Воспитывать чувства коллективизма, дружбы и товарищества.
	Уметь прыгать в длину с разбега.

Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров.
	Флажки, скамейка,

секундомер, сектор для прыжков


	Комплекс 1

	5


	Легкая атлетика

Спринтерский бег;

Прыжки в длину с разбега;

Метание мяча
	
	
	1
	1. Повторить специальные беговые и прыжковые упражнения

2. Совершенствовать технику спринтерского бега;

3 Способствовать развитию  выносливости;

4. Воспитание дисциплинированности, дружбы 
	Уметь прыгать в длину с разбега, метание мяча на дальность.
Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров.


	Флажки, теннисные мячи, 

сектора для прыжков и метания

Поточный

Поточно по два человек

Групповой

Соревнова-тельный
	Комплекс 1

	6
	Легкая атлетика

Низкий старт и стартовый разгон


	
	
	1


	1 Повторить специальные беговые и прыжковые упражнения;

2.Разучить  низкий  старт  и стартовый разгон;

3. Способствовать развитию скоростной выносливости;

4. Воспитание трудолюбия, дисциплинированности и 

дружбы
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров.


	Флажки, секундомер, теннисные мячи, мел,

рулетка,

Поточный

Индивидуальный

Групповой

Соревнова-

тельный
	Комплекс 1



	7
	Легкая атлетика

Низкий старт и стартовый разгон;

Бег1000м
	
	
	1


	1.Провести прыжковые упражнения;

2.Совершенствовать технику низкого старта и стартового разгона;

3. Способствовать развитию скоростной выносливости;

4. Воспитание трудолюбия и дисциплинированности
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Флажки, рулетка,, секундомер, 

Поточный

Групповой

Соревнова-тельный


	Комплекс 1



	8
	Легкая атлетика

Полоса препятствий;

Низкий старт и стартовый разгон;
	
	
	1
	1. Способствовать развитию координации и ловкости;

2.Совершенствовать низкий старт и стартовый разгон;

3. Способствовать развитию выносливости;

4. Воспитание трудолюбия, дисциплинированности, дружбы и товарищества. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров.


	Флажки, рулетка, полоса пре-пятствий, теннисные мячи, сектора для прыжков и метания, кегли и набивные мячи.

Поточный

 соревно-вательный

Групповой

	Комплекс 1

	9
	Легкая атлетика

Низкий старт и стартовый разгон;

Бег на длинные дистанции
	
	
	1
	1. Обучение технике преодоления препятствий;

2. Совершенствовать технику метания мяча;

3. Ознакомить с техникой бега на длинные дистанции;

4. Воспитание дисциплини-рованности, активности и интереса к занятиям физическими  упражнениями
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут

Уметь пробегать с максимальной скоростью.


	Кегли, спортив-ный городок, секундомер, флажки, теннисные мячи, 

Словесный, 

Целостный
Соревнова-тельный
	Комплекс 1

	10
	Легкая атлетика

Полоса препятствий;

Низкий старт и стартовый разгон
	
	
	1
	1. Закрепить технику преодоления полосы препятствий;

2. Принять контрольный норматив;

3. Закрепить технику бега на длинную дистанцию;

4. Способствовать развитию быстроты, лов-кости и внимательности
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут

Уметь пробегать с максимальной скоростью.


	Кегли, спортив-ный городок, секундомер, флажки, теннисные мячи, мел

Индивидуальный, сорев-новательный
	Комплекс 1

	11
	Легкая атлетика

Полоса препятствий;

Бег на длинные дистанции
	
	
	1
	1. Совершенствовать специальные беговые упражнения

1. Совершенствовать технику преодоления полосы препятствий

2. Способствовать развитию общей выносливости;

3. Способствовать развитию формированию правильной осанки  и дисциплинированности
	Уметь пробегать с максимальной скоростью.

Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Полоса пре-пятствий,

секундомер, свисток, флажки

Наглядный, поточный
Проходной
Целостный, групповой
Игровой
	Комплекс 1

	12
	Легкая атлетика

ОРУ типа зарядки;

Бег на длинные дистанции
	
	
	1
	 1. Разучить комплекс упражнений типа зарядки;

2. Совершенствовать технику бега на длинную дистанцию;

3. Способствовать развития ловкости и координации;

4. Развитие выносливости, скоростно-силовых качеств, формирование осанки
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Теннисные мячи, свисток, цель, секундомер,

Наглядный; Фронтальный

Физического упражнения; групповой

Соревнова-тельный
	Комплекс 1

	13


	Баскетбол

ТБ на занятиях

спортивными и подвижными играми;

Передвижения и остановки прыжком в баскетболе


	
	
	1
	1. Ознакомить с правилами ТБ на уроках спортивными и подвижными играми;
2. Закрепить комплекс упражнений типа зарядки;
3. Разучить передвижения и остановки в баскетболе;
4. Воспитание внимательности, дисциплинированности
	Знать технику безопасности во время занятий по баскетболу.
Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	ИО-018, карточка 1, баскет-больные мячи, волей-больный мяч

Словесный, наглядный, фронтальный

Наглядный, фронтальный


	Комплекс 3



	14
	Баскетбол

Передвижения и остановки в баскетболе;

Передачи  мяча в парах и тройках
	
	
	1
	1. Совершенствовать комплекс общеразвивающих упражнений;
2. Закрепить стойку и перемещения в баскетболе
3. Разучить передачу мяча в парах и тройках;
4. Способствовать развитию быстроты, ловкости и точности движений


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	баскетбольные мячи, кегли, стойки, теннисные мячи
Словесный, наглядный,

проходной
Наглядный, фронтальный
Соревнова-тельный
	Комплекс 3



	15
	Баскетбол

Передача мяча со сменой мест;

Передвижения, остановка и повороты


	
	
	1
	1. Совершенствовать комплекс упражнений типа зарядки.

2. Совершенствовать технику перемещения, остановку и повороты на месте и в движении;

3. Закрепить технику передач мяча со сменой мест;

 4. Контроль прыжка в длину с места

	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Баскетбольные мячи, свисток

Индивидуальный, соревно-вательный
	Комплекс 3



	16
	Баскетбол

Передвижения и остановки;

Ведение мяча в шаге
	
	
	1
	1. Разучить комплекс упражнений с гимнастической скакалкой;

2.Совершенствовать передвижения и остановку;

3. Разучить ведение мяча правой и левой рукой в шаге;

4. Совершенствовать пройденные элементы в эстафете с ведением и передачей мяча;

5. Развитие координации, скоростно-силовых качеств
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Скакалки, карточка с упражнениями, баскетбольные мячи, свисток

Словесный, наглядный, индивидуальный


	Комплекс 3



	17
	Баскетбол

Ведение мяча;

Броски мяча по кольцу
	
	
	1
	1. Закрепить комплекс упражнений с гимнастической скакалкой;

2. Закрепить ведение мяча правой и левой рукой;

3. Учить броскам мяча по кольцу одной рукой с места;

4. Развитие координации, внимания и быстроты
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	 баскетбольные мячи, свисток, Индивидуальный

Словесный, наглядный, индивидуальный

Соревнова-тельный
	Комплекс 3



	18
	Баскетбол

Ведение мяча;

Передачи мяча ;

Броски мяча по кольцу.
	
	
	1
	1. Совершенствовать комплекс упражнений  с гимнастической скакалкой;

2. Совершенствовать ведение мяча;

3. Проверить (выборочно) передачи мяча в парах и тройках;

4. Закрепить технику броска мяча по кольцу одной рукой с места.

5. Воспитывать волевых качеств


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	 баскетбольные мячи, свисток,

Словесный, наглядный

групповой


	Комплекс 3



	19
	Баскетбол

Ведение мяча; Броски мяча по кольцу;

Игра «Перестрелка»
	
	
	1
	1. Проверить (выборочно) комплекс упражнений с гимнастической скакалкой;

2. Совершенствовать ведение мяча правой и левой рукой; 

3. Совершенствовать броски мяча по кольцу одной рукой с места;

4. Развивать быстроту реакции  и перестроения двигательных действий в игре «Перестрелка» 

	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	 баскетбольные мячи, свисток, волейбольный мяч

Индивидуальный

Поточный

Соревнова-тельный
	Комплекс 3



	20
	Баскетбол

Контроль ведения мяча;

Броски мяча по кольцу
	
	
	1
	1. Провести комплекс упражнений с набивными мячами;

2. Совершенствовать броски мяча по кольцу одной рукой с места;

3. Контроль ведения мяча;

4. Развивать координационные способности 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Набивные мячи, баскетбольные мячи, стойки,

Фронтальный,

наглядный

Поточный,

словесный,

Соревнова-тельный
	Комплекс 3



	21
	Баскетбол

Броски мяча по кольцу;

Баскетбол по упрощенном правилам
	
	
	1
	1.Закрепить комплекс упражнений с набивными мячами;

2. Совершенствовать броски мяча по кольцу;

3. Учить игре в баскетбол по упрощенным правилам 3х3.

4. Воспитание внимательности, трудолюбия, коллективизма
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Набивные мячи, баскетбольные мячи, стойки,

Фронтальный,

наглядный

Соревнова-тельный
	Комплекс 3



	22
	Баскетбол

Броски и ловля мяча;

Баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	1


	1.Совершенствовать комплекс упражнений с набивными мячами;

2. Разучить броски и ловлю мяча (контроль двигательной подготовки);

3. Продолжить игру в баскетбол по упрощенным правилам 3х3;

4. Воспитывать чувство товарищества,  взаимопомощи и коллективизма в подвижной игре «Белые 

медведи»
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Набивные мячи, баскетбольные мячи, стойки, свисток

Фронтальный, 

Словесный, наглядный, индивидуаль-

ны


	Комплекс 3



	23
	Баскетбол

Баскетбол по упрощенным правилам;

Бросок мяча по кольцу
	
	
	1
	1. Проверить (выборочно) комплекс упражнений с набивными мячами;

2. Закрепить броски и ловлю мяча (КДП);

3. Проверить выборочно броски мяча по кольцу одной рукой с места;

4. Продолжить игру в баскетбол по упрощенным правилам 3х3;


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	 Набивные мячи, баскетбольные и волейбольные мячи, стойки, свисток

Наглядный,

Групповой

Соревнова-тельный
	Комплекс 3



	24
	Баскетбол

Броски и ловля мяча;

Подтягивание;

Игра по упрощенным правилам
	
	
	1
	1. Разучить комплекс упражнений типа зарядки №2; 

2. Контроль двигательной подготовленности бросок и ловля мяча;

3.Учебная игра по упрощенным правилам;

4. Развивать силовые способности в подтягивании на перекладине
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Баскетбольные и волейбольные мячи, свисток, стойки, перекладина

Словесный, наглядный фронтальный, 

Индивидуаль-ный

Игровой;

Соревнова-тел
	Комплекс 3



	25
	Баскетбол

Подтягивание;

Учебная игра по упрощенным правилам 3х3
	
	
	1
	1. Закрепить комплекс упражнений типа зарядки №2;

2. Провести тренировку по подтягиванию;

3. Учебная игра по упрощенным правилам 3х3;

4. Развивать координационные способности 
	. 

Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Баскетбольные мячи, перекладина

Наглядный, фронтальный

Групповой

Соревнова-тельный
	Комплекс 3



	26
	Баскетбол

Учебные игры и игровые задания;

Контроль подтягивания
	
	
	1
	1. Повторить комплекс упражнений типа зарядки №2;

2. Учебные игры и игровые задания;

3. Контроль подтягивания на высокой и низкой перекладине;

4. Воспитание нравственных и волевых качеств 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Баскетбольные мячи, перекладина

Наглядный, фронтальный

Индивидуальный

Соревновательный
	Комплекс 3



	27
	Баскетбол

Учебные игры и игровые задания;


	
	
	1
	1. Совершенствовать строевые упражнения;

2. Развивать координационные способности;

3. Воспитание нравственных и волевых качеств
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Броски и ловля мяча

Баскетбольные мячи, свисток

Наглядный, фронтальный

Игровой


	Комплекс 3




	№
	Тема раздела ,тема урока
	Дата проведения
	Количество часов
	Элементы содержания (дидактические единицы,  понятийный аппарат и др.)
	Планируемые результаты освоения материала
	Оборудование, ЦОРы, ЭОРы
	Домашнее задание

	
	
	План 
	Факт
	
	
	
	
	

	1(28)
	Лыжная подготовка

ТБ на уроках по лыжам;

Попеременный двухшажный ход
	
	
	1
	1. ТБ на уроках по лыжной подготовке;

2. Совершенствовать попеременный двухшажный ход;

3. Развивать быстроту и ловкость
	Знать ТБ на уроках лыжной подготовки и температурный режим.

Уметь передвигаться на лыжах
	Скользящий шаг

ИО – 017, лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Фронтальный, наглядный, словесный


	Комплекс 4



	2(29)
	Лыжная подготовка

Одновременный бесшажный ход
	
	
	1
	1. Совершенствовать попеременный двухшажный ход;

2. Учить технике одновременного бесшажного хода;

3. Развивать выносливость;

4. Развивать быстроту и ловкость
	Уметь передвигаться на лыжах
	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Наглядный, словесный, поточный
	Комплекс 4



	3(30)
	Лыжная подготовка

Контроль техники попеременного двухшажного хода
	
	
	1
	1. Закрепить технику работы рук в одновременном бесшажном ходе;

2. Контроль освоение техники попеременного двухшажного хода;

3. Способствовать развитию координации движений, одноопорному скольжению и воспитания чувства равновесия
	Уметь продемонстрировать технику попеременного двухшажнного хода 

( скользящий шаг).
	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Словесный, наглядный,

расчленённый,

фронтальный


	Комплекс 4



	  4(31)
	Лыжная подготовка

Одновременный бесшажный ход


	
	
	1
	1. Совершенствовать технику попеременного двухшажного хода;

2. Совершенствовать технику работы рук в одновременном бесшажном ходе;

3. Способствовать развитию координации движений, одноопорному скольжению и воспитания чувства равновесия
	Уметь передвигаться на лыжах
	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Словесный, наглядный,

расчленённый,

фронтальный


	Комплекс 4



	5(32)
	Лыжная подготовка

Одновременный бесшажный ход


	
	
	1
	1. Совершенствовать технику попеременного двухшажного хода;

2. Совершенствовать технику работы рук в одновременном бесшажном ходе;

3. Способствовать развитию координации движений, одноопорному скольжению и воспитания чувства равновесия
	Уметь передвигаться на лыжах
	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Словесный, наглядный,

расчленённый,

фронтальный


	Комплекс 4



	6(33)
	Лыжная подготовка

Подъём елочкой;

Спуски со склона
	
	
	1
	 1. Совершенствовать технику спусков со склона до 45* в средней стойке

2. Учить подъёму ёлочкой на склон 45*;

3. Совершенствовать технику изученных ходов;


	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Словесный, наглядный,

расчленённый,

фронтальный
	Комплекс 4



	7(34)
	Лыжная подготовка

Контроль техники одновременного бесшажного хода;

Подъём елочкой
	
	
	1
	1. Совершенствовать технику спусков со склона до 45* в средней стойке;

2. Закрепить технику подъёма ёлочкой на склон до 45*;

3. Контроль освоения техники одновременного бесшажного хода;

4. Воспитывать координационные способности и быстроту движений
	Уметь продемонстрировать технику одновременного бесшажного хода.

Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем


	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Словесный, наглядный,

расчленённый,

фронтальный

Соревновательный


	Комплекс 4



	8(35)
	Лыжная подготовка

Подъём елочкой;

Спуски со склона


	
	
	1
	1. Совершенствовать технику подъёмов и спусков в средней стойке.

2. Совершенствовать технику пройденных ходов;

3. Воспитывать координационные способности и быстроту движений
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем


	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Словесный, наглядный,

расчленённый,

фронтальный
	Комплекс 4



	9(36)
	Лыжная подготовка Лыжные гонки 1 км;

Подъём елочкой;

Спуски со склона


	
	
	1
	1. Совершенствовать технику подъёмов и спусков в средней стойке.

2. Контроль дистанции      1 км;

3. Воспитывать координационные способности и быстроту движений
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Словесный, наглядный,

расчленённый,

фронтальный

Соревновательный
	Комплекс 4



	10(37)
	Лыжная подготовка

Торможение плугом;

Спуски и подъёмы елочкой
	
	
	1
	1. Совершенствовать технику подъёмов и спусков в средней стойке.

2.Учить торможению плугом;

3. Способствовать развитию выносливости;

4. Способствовать развитию координационных способностей
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем


	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Словесный, наглядный,

расчленённый,

фронтальный
	Комплекс 4



	11(38)
	Лыжная подготовка

Контроль техники подъёма ёлочкой;

Торможение плугом
	
	
	1
	1. Контроль освоения техники подъёма ёлочкой;

2. Закрепить технику торможения плугом;

3. Развивать скоростную выносливость;

4. Способствовать развитию координационных способностей
	Уметь продемонстрировать технику подъема елочкой.

Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Словесный, наглядный,

расчленённый,

фронтальный

Соревновательный
	Комплекс 4



	12(39)
	Лыжная подготовка

Торможение плугом;

Дистанция 1 км
	
	
	1
	1. Совершенствовать технику торможения плугом со склона до 45*;

2. Совершенствовать технику изученных ходов

3. Совершенствовать технику спусков и подъёмов ёлочкой;

4. Способствовать развитию координационных способностей
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Словесный, наглядный,

расчленённый,

фронтальный
	Комплекс 4



	13(40)
	Лыжная подготовка

Контроль техники торможения плугом;

Дистанция 1 км


	
	
	1
	1. Совершенствовать технику спуска в средней стойке, торможения плугом и подъёма ёлочкой;

2. Контроль освоения техники торможения плугом;

3. Развивать скоростную выносливость;

4. Воспитывать координационные способности и быстроту движений
	Уметь продемонстрировать технику торможения плугом..

Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Словесный, наглядный,

расчленённый,

фронтальный

Соревновательный


	Комплекс 4



	14(41)
	Лыжная подготовка

Повороты плугом;

Дистанция 2км


	
	
	1
	1. Учить повороту плугом вправо и влево при спусках с горки;

2. Способствовать развитию кондиционных способностей;
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Словесный, наглядный,

расчленённый,

фронтальный


	Комплекс 4



	15-16(42-43)
	Лыжная подготовка

Повороты плугом;

Дистанция 1км


	
	
	1
	1. Закрепить технику поворотов плугом вправо и влево при спусках;

2. Совершенствовать технику лыжных ходов;

3. Совершенствовать технику подъёмов, спусков и торможения плугом;

4. Воспитывать координационные способности и быстроту движений
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Словесный, наглядный,

расчленённый,

фронтальный


	Комплекс 4



	17(44)
	Лыжная подготовка

Техника поворотов плугом;

Круговая эстафета


	
	
	1
	1. Проверить (выборочно) технику поворотов плугом;

2. Совершенствовать технику лыжных ходов;

3. Совершенствовать технику подъёмов, спусков и торможения плугом;
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Словесный, наглядный,

расчленённый,

фронтальный


	Комплекс 4



	18(45)
	Лыжная подготовка

Техника лыжных ходов;

Круговая эстафета
	
	
	1
	1. Совершенствовать технику лыжных ходов;

2. Совершенствовать технику подъёмов, спусков и торможения плугом;

3. Способствовать развитию  скоростной выносливости;


	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Словесный, наглядный,

расчленённый,

фронтальный


	Комплекс 4



	19(46)
	Лыжная подготовка

Контроль дистанции 1500м


	
	
	1
	1. Контроль дистанции      1500м

2. Совершенствовать технику лыжных ходов;

3. Совершенствовать технику подъёмов, спусков и торможения плугом;
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Словесный, наглядный,

расчленённый,

фронтальный

Соревновательный


	Комплекс 4



	20(47)
	Лыжная подготовка

Дистанция

1 км;


	
	
	1
	1. Способствовать развитию выносливости;

2. Совершенствовать технику лыжных ходов;

3. Совершенствовать технику подъёмов, спусков и торможения плугом;


	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем

.
	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Словесный, наглядный,

расчленённый,

фронтальный


	Комплекс 4



	21(48)
	Лыжная подготовка

Дистанция

500 м; на время


	
	
	1
	1. Способствовать развитию выносливости;

2. Совершенствовать технику лыжных ходов;

3. Совершенствовать технику подъёмов, спусков и торможения плугом;


	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем


	Лыжи, палки, ботинки, флажки, свисток, секундомер

Словесный, наглядный,

расчленённый,

фронтальный


	Комплекс 4




	№
	Тема раздела ,тема урока
	Дата проведения
	Количество часов
	Элементы содержания (дидактические единицы,  понятийный аппарат и др.)
	Планируемые результаты освоения материала
	Оборудование, ЦОРы, ЭОРы
	Домашнее задание

	
	
	План 
	Факт
	
	
	
	
	

	1(49)
	Гимнастика

ТБ по гимнастике;

Кувырки вперёд;

Лазание по канату


	
	
	1
	1. Познакомить с правилами ТБ на уроках гимнастики и выполнения домашних заданий по физической культуре;

2. Разучить комплекс упражнений типа утренней гимнастики (6-8 упражнений);

3. Повторить кувырки вперед (два-три слитно);

4. Разучить порядок движений руками и ногами при лазании по канату в два приёма;

5. Развивать координационные способности
	Знать  основные требование по ОТ и ТБ на занятиях по гимнастике.

Уметь выполнять кувырки вперед

Уметь использовать три приема лазанье по канату.
	ИО – 015, свисток, гимнастические маты, канат,

Словесный;

Фронтальный

Наглядный, фронтальный


	Гимнастика

ТБ по гимнастике;

Кувырки вперёд;

Лазание по канату



	2(50)
	Гимнастика

Кувырки назад и вперед;

Лазание по канату


	
	
	1
	1. Рассказать о значении правильного питания и соблюдении двигательного режима школьника;

2. Совершенствовать перестроение из одной в две и три шеренги;

3. Закрепить комплекс УГГ;

4. Учить кувырку назад в группировке;

5. Совершенствовать кувырки вперед;

6. Закрепить умение в лазании по канату в два приёма;

7. Развивать координационные способности


	Уметь выполнять кувырки вперед и назад.

Уметь использовать три приема лазанье по канату.
	Свисток, гимнасти-ческие маты, канат,

Словесный, фронтальный


	Гимнастика

Кувырки назад и вперед;

Лазание по канату



	3(51)
	Гимнастика Контроль кувырка вперед;

Лазание по канату
	
	
	1
	1. Совершенствовать комплекс УГГ с целью выучить его наизусть;

2. Совершенствовать кувырки назад (два-три слитно);

3. Контроль 2-3 кувырков вперед;

4. Совершенствовать стойку на лопатках перекатом назад;

5. Совершенствовать лазание по канату в два приема;

6. Воспитывать ловкость, быстроту и 


	Уметь выполнять 2-3 кувырка вперед.

Уметь использовать три приема лазанье по канату.
	маты, канаты

Наглядный,

фронтальный

Физических упражнений, наглядный, групповой,


	Гимнастика Контроль кувырка вперед;

Лазание по канату

	4(52)
	Гимнастика

Комплекс УГГ;

Акробатическое соединение;

Лазание по канату


	
	
	1
	1. Проверить выборочно комплекс УГГ;

2. Совершенствовать кувырки назад;

3. Совершенствовать стойку на лопатках перекатом назад;

4. Ознакомить учащихся с акробатическим соединением из 3-4 элементов;

5. Совершенствовать лазание по канату
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения

Уметь использовать три приема лазанье по канату.


	Карточка с комплексом УГГ, маты, канат

Расчленённый,

групповой,

Целостный,

групповой
	Гимнастика

Комплекс УГГ;

Акробатическое соединение;

Лазание по канату



	5(53)
	Контроль кувырка назад;

Акробатическое соединение;

Лазание по канату 
	
	
	1
	1. Ознакомить комплекс упражнений с гимнастической скакалкой;

2. Контроль 2-3 кувырков назад слитно;

3. Совершенствовать стойку на лопатках;

4. Совершенствовать лазание по канату;

5. Закрепить акробатическое соединение;

6. Развивать координационные и кондиционные способности

7. 
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения

Уметь использовать три приема лазанье по канату.

Уметь выполнять 2-3 кувырка назад
	 маты, канат,

Наглядный, фронтальный

Индивидуальный

Круговой тренировки

проходной
	Контроль кувырка назад;

Акробатическое соединение;

Лазание по канату 

	6(54)
	Гимнастика

Акробатическое соединение;

Лазание по канату;

Гибкость


	
	
	1
	1. Закрепить комплекс упражнений с гимнастической скакалкой;

2. Совершенствовать перекат назад стойку на лопатках;

3. Совершенствовать лазание по канату;

4. Совершенствовать акробатическое соединение

5. Контроль двигательной подготовленности:  наклон вперед сидя на полу;

6. Развивать ловкость и быстроту
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения

Уметь использовать три приема лазанье по канату.


	маты, канат,

рукоход, 3 барьера, мел

Наглядный, фронтальный

Индивидуальный

Соревновательный
	Гимнастика

Акробатическое соединение;

Лазание по канату;

Гибкость



	7(55)
	Гимнастика

Контроль стойки на лопатках;

Акробатическое соединение;

Лазание по канату


	
	
	1
	1. Совершенствовать комплекс упражнений с гимнастической скакалкой;

2. Контроль освоения стойки на лопатках перекатом назад;

3. Совершенствовать  технику лазания по канату в три приема;

4. Совершенствовать акробатическое соединение
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения

Уметь использовать три приема лазанье по канату.

Уметь выполнять стойку на лопатках.
	скакалки, маты, канаты

Наглядный, фронтальный

Индивидуальный


	Гимнастика

Контроль стойки на лопатках;

Акробатическое соединение;

Лазание по канату



	8(56)
	Гимнастика

Акробатическое соединение;

Лазание по канату


	
	
	1
	1. Проверить (выборочно) комплекс упражнений с гимнастической скакалкой;

2. Совершенствовать технику лазания по канату;

3. Совершенствовать акробатическое соединение

4. Учить передвижению по бревну приставными шагами;

5. Способствовать развитию координационных способностей
	
	скакалки, маты, канаты, бревно, скамейки

Наглядный, фронтальный


	Гимнастика

Акробатическое соединение;

Лазание по канату



	9(57)
	Гимнастика

Контроль акро-батического соединения;

Упражнения на бревне
	
	
	1
	1. Ознакомить с комплексом упражнений с набивными мячами 1-2 кг;

2. Контроль освоения акробатического соединения;

3. Совершенствовать технику лазания по канату;

4. Закрепить ходьбу по бревну приставными шагами;

5. Способствовать развитию кондиционных способностей;
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения

Уметь ходить  по бревну приставными шагами;


	Карточка с комплексом упражнений, набивные мячи, маты

Наглядный, фронтальный

Соревновательный


	Гимнастика

Контроль акро-батического соединения;

Упражнения на бревне

	10(58)
	Гимнастика

Упражнения на бревне;

Лазание по канату


	
	
	1
	1. Закрепить комплекс упражнений с набивными мячами;

2. Разучить приседания и повороты в приседе, на бревне;

3. Совершенствовать ходьбу по бревну приставными шагами;

4. Совершенствовать лазание по канату в три приема.

5. Способствовать развитию кондиционных способностей;
	Уметь использовать три приема лазанье по канату.

Уметь ходить  по бревну приставными шагами и поворачивать в приседе. 


	 набивные мячи, маты, канаты,     

Целостный, групповой

Соревновательный
	Гимнастика

Упражнения на бревне;

Лазание по канату



	11(59)
	Гимнастика

Контроль лазания по канату;

Упражнения на бревне
	
	
	1
	1. Проверить (выборочно) комплекс упражнений с набивными мячами;

2. Контроль техники лазания по канату в три приема;

3. Совершенствовать упражнения на бревне;

4. Способствовать развитию кондиционных способностей;
	Уметь использовать три приема лазанье по канату.

Уметь ходить  по бревну приставными шагами и поворачивать в приседе. 


	 набивные мячи, маты, канаты,     

Индивидуальный

Расчленённый, групповой
	Гимнастика

Контроль лазания по канату;

Упражнения на бревне

	12(60)
	Гимнастика

Строевые упражнения;

Соскок с бревна прогнувшись


	
	
	1
	1. Ознакомить с перестроением из одной в две и четыре шеренги;

2. Разучить комплекс упражнений на гимнастической скамейке;

3. Учить соскоку с бревна прогнувшись;

4. Совершенствовать упражнения на бревне;
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения

Уметь выполнить соскок с бревна прогнувшись.
	скамейки, бревно, маты, канат

Словесный, наглядный, фронтальный


	Гимнастика

Строевые упражнения;

Соскок с бревна прогнувшись



	13(61)
	Гимнастика

Строевые упражнения;

Контроль приставного шага на бревне;


	
	
	1
	1. Закрепить перестроение из одной в две и четыре шеренги;

2. Закрепить комплекс упражнения на гимнастических скамейках;

3. Контроль освоения приставного шага (девочки);

4. Совершенствовать  приседания с поворотами на бревне;

5. Закрепить соскок прогнувшись с бревна;

6. Совершенствовать двигательные навыки 
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения

Уметь ходить  по бревну приставными шагами.
	скамейки, бревно, маты, скакалки, набивные мячи

Словесный, наглядный, фронтальный

Соревновательный
	Гимнастика

Строевые упражнения;

Контроль приставного шага на бревне;



	14(62)
	Гимнастика

Упражнения на бревне;

Висы и упоры
	
	
	1


	1. Совершенствовать комплекс упражнений на гимнастических скамейках;

2. Совершенствовать приседания и повороты в приседе;

3. Совершенствовать соскок прогнувшись;

4. Ознакомить с техникой виса согнувшись и прогнувшись (мальчики);

5. Воспитывать волевые качества


	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения

Уметь ходить  по бревну приставными шагами, поворачивать в приседе и выполнить, соскок с бревна прогнувшись.
	скамейки, бревно, маты, скакалки, набивные мячи, низкая перекладина, гимнасти-ческая стенкаНаглядный, фронтальный

Физических упражнений.
	Гимнастика

Упражнения на бревне;

Висы и упоры

	15(63)
	Гимнастик

Упражнения на бревне.

Висы и упоры;

Опорный прыжок


	
	
	2
	1. Разучить комплекс упражнений с гимнастическими палками;

2. Совершенствовать пройденные упражнения на бревне;

3. Совершенствовать соскок прогнувшись;

4. Проверить (выборочно) повороты в приседе (девочки);

5. Закрепить висы согнувшись и прогнувшись, подтягивание в висе, упоры на руках (мальчики);


	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения

Уметь ходить  по бревну приставными шагами, поворачивать в приседе и выполнить, соскок с бревна прогнувшись.

Уметь выполнять опорный прыжок
	гимнастические палки, бревно, маты,

низкая

перекладина, 

гимнастический конь, мостик

Наглядный, 


	Гимнастик

Упражнения на бревне.

Висы и упоры;

Опорный прыжок



	16(64)
	Гимнастика

Контроль соскока с бревна прогнувшись;

Висы и упоры;

Опорный прыжок


	
	
	1
	1. Проверить (выборочно) комплекс упражнений с гимнастическими палками;

2. Контроль соскока с бревна прогнувшись (девочки)

3. Совершенствовать висы и упоры на низкой перекладине (мальчики);

4. Совершенствовать  опорный прыжок;

5. Совершенствовать двигательные умения и физические качества
	Уметь выполнить, соскок с бревна прогнувшись.

Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения

Уметь выполнять опорный прыжок

	гимнастические палки, бревно, маты,

низкая

перекладина, 

гимнастический конь, мостик

Индивидуальный


	Гимнастика

Контроль соскока с бревна прогнувшись;

Висы и упоры;

Опорный прыжок

	17(65)
	Гимнастика

Висы и упоры ;

Опорный прыжок;

Пресс


	
	
	1
	1. Ознакомить с гимнастической полосой препятствий;

2. Совершенствовать опорный прыжок;


	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения

Уметь выполнять опорный прыжок


	гимнастические палки, бревно, маты,

низкая

перекладина, 

гимнастический конь, мостик

Индивидуальный
	Гимнастика

Висы и упоры ;

Опорный прыжок;

Пресс



	18(66)
	Гимнастика

Контроль виса согнувшись и прогнувшись 

Опорный прыжок;


	
	
	1
	1. Закрепить прохождение гимнастической полосы препятствий;

2. Контроль освоения виса согнувшись и прогнувшись (мальчики);

3. Совершенствовать технику опорного прыжка;

4. Совершенствовать двигательные умения и физические качества
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения

Уметь выполнять опорный прыжок


	Канат, бревно, стенка, скамейка, гимнастический конь и козёл, резинка 3м, маты, перекладина

Словесный, наглядный, проходной


	Гимнастика

Контроль виса согнувшись и прогнувшись 

Опорный прыжок;



	19(67)
	Гимнастика

Контроль техники опорных прыжков;


	
	
	1
	1. Совершенствовать строевые упражнения;

2. Контроль техники опорных прыжков.

3. Совершенствовать упражнения на высокой и низкой перекладине;


	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения

Уметь выполнять опорный прыжок


	Канат, бревно, стенка, скамейка, гимнастический конь и козёл, резинка 3м, маты, перекладина

Словесный, наглядный, проходной


	Гимнастика

Контроль техники опорных прыжков;



	20(68)
	Гимнастика

Контроль подтягивания;

Полоса препятствий


	
	
	1


	1. Совершенствовать прохождение гимнастической полосы препятствий;

2. Контроль подтягивания;

3. Совершенствовать двигательные умения и физические качества;


	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения.


	Канат, бревно, стенка, скамейка, гимнастический конь и козёл, резинка 3м, маты, перекладина


	Гимнастика

Контроль подтягивания;

Полоса препятствий



	21(69)
	Гимнастика

ТБ по гимнастике;

Кувырки вперёд;

Лазание по канату


	
	
	1
	1. Познакомить с правилами ТБ на уроках гимнастики и выполнения домашних заданий по физической культуре;

2. Разучить комплекс упражнений типа утренней гимнастики (6-8 упражнений);

3. Повторить кувырки вперед (два-три слитно);

4. Разучить порядок движений руками и ногами при лазании по канату в два приёма;

5. Развивать координационные способности
	Знать  основные требование по ОТ и ТБ на занятиях по гимнастике.

Уметь выполнять кувырки вперед

Уметь использовать три приема лазанье по канату.
	ИО – 015, свисток, гимнастические маты, канат,

Словесный;

Фронтальный

Наглядный, фронтальный


	Гимнастика

ТБ по гимнастике;

Кувырки вперёд;

Лазание по канату



	22(70)
	Баскетбол

ТБ по спортивным и подвижным играм;

Элементы баскетбола
	
	
	1


	1. Провести инструктаж по ТБ при занятиях спортивными и подвижными  играм;

2. Совершенствовать комплекс упражнений типа зарядки;

3. Повторить элементы баскетбола;

4. Способствовать развитию выносливости;

5. Развивать координационные способности 
	Знать инструктаж по ТБ при занятиях спортивными и подвижными играми.

Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Повторить правила ТБ

ИО – 018,

Карточка, баскет-больные мячи, стойки

Словесный, 

фронтальный
	Комплекс 3



	23(71)
	Баскетбол

Передача мяча в движении;

Элементы баскетбола;


	
	
	1
	1. Совершенствовать комплекс упражнений с гимнастической скакалкой;

2. Разучить передачу мяча двумя руками в движении;

3. Совершенствовать передачи одной рукой от плеча на месте и в движении после ведения;

4. Контрольное упражнение – поднимание туловища из положения лёжа;

5. Воспитание волевых и моральных качеств
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Повторить правила игры в баскетбол

Гимнастические скакалки, баскет-больные мячи, стойки, маты

Наглядный, фронтальный

Групповой,
	Комплекс 3



	24(72)
	Баскетбол

Контроль ведения мяча змейкой;

Передачи мяча в движении
	
	
	1
	1. Совершенствовать комплекс упражнений с большими мячами;

2. Контроль ведения мяча змейкой

3. Закрепить передачу мяча двумя руками после ведения в движении;

4. Способствовать развитию координационных способностей


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	 Баскетбольные мячи, стойки

Наглядный, словесный, фронтальный

Индивидуальный

Соревновательный
	Комплекс 3



	25(73)
	Баскетбол

Броски мяча по кольцу;

Ведение и передачи мяча в движении
	
	
	1
	1. Совершенствовать комплекс упражнений с набивными мячами;

2. Совершенствовать пройденные элементы баскетбола;

3. Разучить броски мяча с места в кольцо с 3 м снизу;

4. Совершенствовать технику и правила игры «Мяч ловцу»
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Набивные мячи 1-2 кг, баскетбольные мячи

Наглядный, фронтальный

Соревновательный
	Комплекс 3



	26(74)

-

28(76)
	Баскетбол

Броски мяча по кольцу;

Ведение и передачи мяча в движении


	
	
	1
	1. Совершенствовать комплекс упражнений типа зарядки;

2.Совершенствовать ведение и передачи мяча на месте и в движении;

3. Закрепить броски мяча по кольцу с 3 м;

4. Воспитание волевых и моральных качеств;

5. Контроль двигательной подготовленности – челночный бег 3х10 м
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Баскетбольные мячи,

стойки, кубики, секундомер, свисток

Индивидуальный

Соревновательный


	Комплекс 3



	29(77)
	Баскетбол

Контроль передачи мяча двумя руками в движении;

Учебные игры
	
	
	1
	1. Совершенствовать прыжки через скакалку;

2. Совершенствовать пройденные элементы баскетбол

3. Способствовать комплексному развитию психомоторных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Прыжки через скакалку

Гимнастические скакалки,

баскетбольные мячи,

стойки, свисток

Фронтальный

Наглядный, поточный

Игровой
	Комплекс 3



	30(78)
	Баскетбол

Элементы баскетбола;

Учебные игры


	
	
	1
	1. Совершенствовать комплекс упражнений с большими мячами;

2. Совершенствовать ведение мяча, передачи на месте и в движении;

3. Совершенствовать броски мяча по кольцу с 3 м

4. Способствовать комплексному развитию психомоторных способностей;

5. Контрольное тестирование – прыжки через скакалку за 30 с


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Жесты судьи

Скакалки, баскетбольные мячи, свисток, секундомер

Индивидуальный

Наглядный, словесный, групповой


	Комплекс 3




	№
	Тема раздела ,тема урока
	Дата проведения
	Количество часов
	Элементы содержания (дидактические единицы,  понятийный аппарат и др.)
	Планируемые результаты освоения материала
	Оборудование, ЦОРы, ЭОРы
	Домашнее задание

	
	
	План 
	Факт
	
	
	
	
	

	1(79)
	Лёгкая атлетика

Правила ТБ в зале;

Прыжки в высоту
	
	
	1
	1. Инструктаж по ТБ при занятиях в спортивном зале;

2. Учить перестроению дроблением и сведением;

3. Совершенствовать комплекс упражнений с гимнастическими скакалками;

4. Ознакомить с прыжками в высоту способом «перешагивание» с трех шагов разбега;

5. Способствовать развитию координационных способностей;
	Знать инструктаж по ТБ в занятиях в спортивном зале.

Уметь выполнить в прыжки в высоту с места. 
	ИО – 018, гимнастические скакалки, сектор для прыжков в высоту, резинка, волейбольный мяч, секундомер, свисток

Словесный, наглядный, расчленённый, фронтальный


	Комплекс №1

	2(80)
	Лёгкая атлетика

Строевые упражнения;

Прыжки в высоту
	
	
	1
	1. Закрепить перестроение дроблением и сведением;

2. Совершенствовать комплекс упражнений с гимнастической скакалкой;

3. Закрепить подбор разбега в прыжках в высоту;

4. Контрольное тестирование – бег 30 м с высокого старта

5. Способствовать развитию координационных способностей;
	Уметь выполнять  строевые упражнения

Уметь выполнить в прыжки в высоту с места.
	Гимнастические скакалки, сектор для прыжков в высоту, резинка, волейбольный мяч, секундомер, свисток

Словесный, наглядный, расчленённый, фронтальный


	Комплекс №1

	3(81)
	Лёгкая атлетика

Строевые упражнения;

Прыжки в высоту
	
	
	1
	1. Совершенствовать перестроение;

2. Совершенствовать упражнения со скакалкой;

3. Совершенствовать прыжки в высоту;
	Уметь выполнять  строевые упражнения

Уметь выполнить в прыжки в высоту с трех шагов.
	Гимнастические скакалки, сектор для прыжков в высоту, резинка, волейбольный мяч, секундомер, свисток

Словесный, наглядный,


	Комплекс №1

	4(82)
	Лёгкая атлетика

Строевые упражнения;

Прыжки в высоту
	
	
	1
	1. Проверить умение выполнять перестроение дроблением и сведением;

2. Совершенствовать комплекс упражнений типа зарядки;

3. Совершенствовать прыжки в высоту;

4. Контрольное тестирование – прыжки в длину с места;

5. Развивать кондиционные способностей
	Уметь выполнять  строевые упражнения

Уметь выполнить в прыжки в высоту с трех шагов.
	Гимнастические скакалки, сектор для прыжков в высоту, резинка, волейбольный мяч, секундомер, свисток

Словесный, наглядный, расчленённый, фронтальный
	Комплекс №1

	5(83)
	Лёгкая атлетика

Старт с опорой на одну руку;

Прыжки в высоту;
	
	
	1
	1. Учить перестроению разведением и слиянием.

2. Разучить старт с опорой на одну руку;

3. Совершенствовать технику разбега в три шага;

4. Способствовать развитию выносливости и координационных способностей
	Уметь выполнять  строевые упражнения

Уметь выполнить в прыжки в высоту с разбега.

Уметь показать старт с опорой на одну руку.
	Гимнастические скакалки, сектор для прыжков в высоту, резинка, волейбольный мяч, секундомер, свисток

Словесный, наглядный, расчленённый, фронтальный


	Комплекс №1

	6(84)
	Лёгкая атлетика

Контроль прыжка в высоту;

Старт с опорой на одну руку;


	
	
	1
	1. Контроль прыжка в высоту способом «перешагивание»;

2.Закрепить старт с опорой на одну руку;

3. Способствовать развитию выносливости и координационных способностей
	Уметь выполнять  строевые упражнения

Уметь выполнить в прыжки в высоту с разбега.

Уметь показать старт с опорой на одну руку.


	Гимнастические скакалки, сектор для прыжков в высоту, резинка, волейбольный мяч, секундомер, свисток

Соревновательный Словесный, наглядный, расчленённый, фронтальный
	Комплекс №1

	7(85)
	Баскетбол

Старт с опорой на одну руку;

Элементы баскетбола
	
	
	1
	1. Ознакомить с комплексом  упражнений с набивными мячами;

2. Совершенствовать старт с опорой на одну руку;

3. Способствовать развитию выносливости; 

4. Совершенствовать стойку и перемещения без мяча, ловлю и передачи мяча двумя руками с последующим перемещением, броски по кольцу одной рукой от плеча с 3 м;

3. Совершенствовать технику и правила игры «Мяч капитану».
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия

Уметь показать старт с опорой на одну руку.
	Старт с опорой на одну руку;

Элементы баскетбола

Словесный, наглядный, расчленённый, фронтальный


	Комплекс №2

	8(86)
	Баскетбол

Челночный бег 5х10 м;

Элементы баскетбола
	
	
	1
	1. Совершенствовать упражнения с набивными мячами;

2. Контрольное тестирование - челночный  бег 5х10 м;

3. Совершенствовать стойку и перемещения без мяча, ловлю и передачи мяча, броски по кольцу одной рукой от плеча с 3м;

4. Способствовать развитию координационных способностей;
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Набивные мячи, свисток, секундомер,

баскетбольные мячи

Словесный, наглядный, расчленённый, фронтальный


	Комплекс №2

	9(87)
	Баскетбол

Старт с опорой на одну руку;

Элементы баскетбола
	
	
	1
	1. Совершенствовать ОРУ с набивными мячами

2. Совершенствовать старт с опорой на одну руку;

3. Совершенствовать пройденные элементы баскетбола;
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия

Уметь показать старт с опорой на одну руку.
	Набивные мячи, свисток, секундомер,

баскетбольные мячи

Словесный, наглядный, групповой
	Комплекс №2

	10(88)
	Баскетбол

Контроль старта с опорой на одну руку;

Учебные игры
	
	
	1
	1. Контроль техники старта с опорой на одну руку;

2. Совершенствовать пройденные элементы баскетбола

3. Способствовать развитию выносливости;
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
Уметь выполнить и объяснить  старт с опорой на одну руку.
	свисток, секундомер,

баскетбольные мячи

Словесный, наглядный, групповой
	Комплекс №2

	11(89)
	Баскетбол

ОРУ типа зарядки;

Учебные игры
	
	
	1
	1. Совершенствовать комплекс упражнений типа зарядки;

2. Совершенствовать передачи мяча и броски по кольцу одной рукой от плеча с 3 м;

3. Способствовать развитию координационных способностей;
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия


	Словесный, наглядный, фронтальный
Наглядный, словесный, групповой
Соревнова-тельный.

Игровой.

Поточный.

Групповой.
	Комплекс №2

	12-13(90-91)
	Лёгкая атлетика

Низкий старт и стартовый разгон;

Бег по дистанции;


	
	
	2
	 Совершенствовать комплекс упражнений типа зарядки;

1.Повторить и совершенствовать технику низкого старта;

Стартового разгона;

Бега по дистанции;

Финиширования.

2.Общая физическая подготовка

3. Способствовать развитию координационных способностей;

4. Контрольно тестирование – подтягивание на перекладине;
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 метров.

Уметь 
	свисток, секундомер,

баскетбольные мячи

Словесный, наглядный, групповой


	Комплекс №1

	14

(92)
	Лёгкая атлетика

Прыжки в длину с разбега;

Спринтерский бег
	
	
	1
	1. Совершенствовать специальные беговые и прыжковые упражнения;

2. Совершенствовать технику спринтерского бега; 

3. Разучить прыжки в длину с разбега;

4. Способствовать развитию координационных способностей;
	Уметь прыгать в длину с разбега.

Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров.
	Флажки, эстафет-ные палочки, барьеры, свисток, рулетка, секундомер
Словесный, наглядный, поточный
	Комплекс №1

	15

(93)


	Лёгкая атлетика

Прыжки в длину с разбега;

Метание мяча
	
	
	1
	1. Совершенствовать специальные беговые и прыжковые упражнения;

2. Совершенствовать технику спринтерского бега; 

3. Закрепить освоение техники разбега в прыжках в длину;

4. Разучить метание мяча с трех шагов разбега;

5. Развивать общую выносливость
	Уметь прыгать в длину с разбега, метание мяча на дальность.

Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров.


	Флажки, эстафет-ные палочки, барьеры, свисток, рулетка, секундомер

Словесный, наглядный, поточный


	Комплекс №1

	16)(94)


	Лёгкая атлетика

Контроль бега 60 м;

Прыжки в длину с разбега;

Метание
	
	
	1
	1. Контроль бега 60 м;

2. Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега 11-15 шагов.

3. Закрепить технику разбега в три шага с замахом руки в метании мяча в цель;
4. Совершенствовать технику бега на длинную дистанцию;

5. Воспитывать чувства коллективизма, дружбы и товарищества;
	Уметь прыгать в длину с разбега, метание мяча на дальность.

Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров.


	Флажки, свисток, рулетка, секундомер

Соревновательный

Словесный, наглядный, поточный.
	Комплекс №1

	17(95)
	Лёгкая атлетика

Полоса препятствий; Прыжки в длину с разбега;

Метание мяча
	
	
	1
	1. Преодоление полосы препятствий;

2. Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега 11-15 шагов;

3. Совершенствовать технику метание мяча;

4. Совершенствовать технику бега на длинную дистанцию;

5. Воспитывать чувства коллективизма, дружбы и товарищества;
	Уметь прыгать в длину с разбега, метание мяча на дальность.

Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров.


	Флажки, свисток, рулетка, секундомер

Соревновательный

Словесный, наглядный, поточный.


	Комплекс №1

	18(96)
	Лёгкая атлетика

Прыжки в длину с разбега;

Метание мяча
	
	
	1
	 1. Преодоление полосы препятствий;

2. Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега 11-15 шагов;

3. Совершенствовать технику метание мяча;

4. Совершенствовать технику бега на длинную дистанцию;

5. Способствовать развитию кондиционных способностей; 
	Уметь прыгать в длину с разбега, метание мяча на дальность.

Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров.


	Флажки, свисток, рулетка, секундомер

Соревновательный

Словесный, наглядный, поточный.
	Комплекс №1

	19(97)
	Лёгкая атлетика

Контроль прыжка в длину с разбега;

Метание мяча;
	
	
	1
	1. Контроль прыжка в длину с разбега;

2. Совершенствовать технику метания мяча на дальность с трех шагов разбега;

3. Совершенствовать технику бега на длинную дистанцию;

4. Способствовать развитию кондиционных способностей;
	Уметь прыгать в длину с разбега, метание мяча на дальность.


	Флажки, свисток, рулетка, секундомер

Соревновательный

Словесный, наглядный, поточный.
	Комплекс №1

	20(98)
	Лёгкая атлетика

Метание мяча;

Бег на длинные дистанции
	
	
	1
	1. Совершенствовать комплекс ОРУ типа зарядки;

2. Совершенствовать технику метания мяча на дальность с трех шагов разбега;

3. Совершенствовать технику бега на длинную дистанцию;

4. Способствовать развитию скоростных способностей
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут

Уметь прыгать в длину с разбега, метание мяча на дальность
	Флажки, свисток, рулетка, секундомер

Соревновательный

Словесный, наглядный, поточный.
	Комплекс №1

	21(99)
	Лёгкая атлетика

Метания мяча;

Бег на длинные

дистанции
	
	
	1
	1. Совершенствовать упражнения в движении;

2.Метания мяча на дальность;

3. Совершенствовать технику бега на длинную дистанцию;

4. Воспитывать чувства коллективизма, дружбы и товарищества;
	Уметь выполнить технику метание мяча на дальность.

Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут
	Флажки, свисток, рулетка, секундомер

Соревновательный

Словесный, наглядный, поточный.
	Комплекс №1

	22(100)
	Лёгкая атлетика

Метания мяча;

Бег на длинные

дистанции
	
	
	1
	1. Совершенствовать упражнения в движении;

2. Совершенствовать технику бега на длинную дистанцию;

3. Способствовать развитию скоростных способностей
	Уметь выполнить технику метание мяча на дальность.
Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут
	Флажки, свисток, рулетка, секундомер

Соревновательный

Словесный, наглядный, поточный.
	Комплекс №1

	23(101)
	Лёгкая атлетика

Контроль бега 1000 м;

Подвижные игры
	
	
	1
	1. Совершенствовать упражнения в движении

2. Контроль бега на длинную дистанцию 1000 м

3. Воспитание внимательности и дисциплинированности;
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут


	Флажки, свисток, рулетка, секундомер

Соревновательный

Словесный, наглядный, поточный.
	Комплекс №1

	24(102)
	Лёгкая атлетика

Полоса препятствий;

Игры-эстафет
	
	
	1
	1. Совершенствовать преодоление полосы препятствий;

2. Развитие координации, скоростно-силовых качеств;

3. Воспитание самостоятельности, коллективизма, интереса к занятиям физическими упражнениями;
	Уметь преодолеть полосу препятствий.
	Флажки, свисток, рулетка, секундомер

Соревновательный

Словесный, наглядный, поточный.
	Комплекс №1

	25-27(103-105)
	Лёгкая атлетика

Встречная эстафета
	
	
	3
	1. Совершенствовать преодоление полосы препятствий;

2. Развитие координации, скоростно-силовых качеств, силы, быстроты;

3. Воспитание самостоятельности, коллективизма, интереса к занятиям физическими упражнениями;

4.Общая физическая подготовка;


	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут

Уметь преодолеть полосу препятствий.

;
	Флажки, свисток, рулетка, секундомер

Соревновательный

Словесный, наглядный, поточный.
	Комплекс №1


