IIporpamMmMa BHEYPOYHOU AeATEIbHOCTH
KPYKOK «YPOKH 310pOBbs»
1 knace
1 gac B Hexemto, Bcero 33 gaca

IosicHuTeIbHAA 3aMIUCKA

Pabouas nmporpamma paspaborana Ha ocHoBe dDenepanbHOro rocy1apcTBEHHOTO
00pa30BaTeJIbHOTO CTaHAapTa MO HayalibHOH 1ikoJe (2009 r.); aBTOPCKOM MporpamMmbl IO Kypcy
«HoBbie 135 ypokoB 310poBbs, unu Lllkona qokropoB npupoasi» aBTopoB JI. A. O6yxoBoii, H.A.
Jlemsackuna, O.E. XKupenko ms 1 kmacca, TpedoBaHU# K YPOBHIO IOATOTOBKU 0OyJaroruxcs 1
KJ1acca ¢ y4eTOM PEerHoHaJIbHOro KoMIoHeHTa 1 OCHOBHON 00pa30BaTesIbHOM MporpaMmbl
TMMHA3WU. PeTHOHANBHBI KOMIIOHEHT OTPa)KEH B COJICPIKAHUH 33 JaHHA.
Hesb: HAYyIUTH IeTEH OBITH 3J0POBBIMH AYIIOHN U TEJIOM, CTPEMHTHCS TBOPUTH CBOE 37I0POBEE,
MIPUMEHSISl 3HAHHSI 1 YMEHHSI B COTJIACHH C 3aKOHAMHU TIPUPOIBI, 3aKOHAMH OBITHSI.
3agauu:

- 3aKkpenuTh (OPMHUPOBAHHE Yy JeTEH MOTHUBAIIMOHHOI] C(hepbl THTHEHNYECKOTO TIOBEICHUS,

0e30macHOM XU3HU, GU3UIECKOTO BOCITUTAHUS;

- 3aKpemuTh 3HaHUS O 3I0POBOM IHMTAHUU, O TIOJIb3€ 3aKaJIMBAHMUS;

- BOCHHUTHIBaTh UYyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/10POBbE;

- (opmupoBaTH aKTHBHBIH IMO3HABATEIHHBIN HHTEPEC K OKPYKAIOIIEMY MUDPY.

Jns peanuzanuu 3Toro Buaa AesteabHocTH uenosb3yercss Y MK «Hoseie 135 ypokos
3nopoBbs, win [llkona mokropos npupoas» aBTopoB JI. A. O6yxoBoii, H.A. Jlemsackuna, O.E.
XKupenxo. [Iporpamma oprenTupoBana Ha jaereit 6- 10 sier (MiIaQmux MKOJIbHUKOB). OCHOBHAs
1[eJ1b POrpaMMBbl - POPMHUPOBAHUE Y IeTE€Hl MOTHBALIMOHHON c(hepbl TUTHEHUYECKOTO
MOBEICHUs, 0€3011aCHOM )KU3HU, PU3NYECKOro BocUTaHUsl. BbIOOp conepkaHus mporpaMMbl He
CIIy4aeH, BEJIb3/I0POBBIM 00pa3 )KU3HU- OJMH U3 «KPaeyroJbHBIX KaMHE», Ha KOTOPOM
0a3upyercs 3710pOBbE YEIOBEKA.

CoaepxarejibHbIe JJMHUH

[Iporpamma BriTIO4YaeT B ceds 4 pasjena, OCBEIIAIONINX Han0oiee BaKHbIE TPOOIEMBI,
CBsI3aHHbIE C OpraHu3aluei 3710poBoro oopasa.

- Jluynag ruruena

- Pexum qHS MIKOJTBHUKA

- Bpennsle npuBbsIuky. MBIIIIBI, 3aKaIMBaHUE

- IIpaBuna 6e3omacHocTr. Urps

B mporpamme peOGEHKY mpeuiaraeTcsi MHOXECTBO MHTEPECHBIX UIp. B HuX peOeHok He
TOJIBKO YYHTCS CaM, HO M y4UT JIPYrUX - CBOMX JIpy3€H, poauTeneid. Mansliu B UTpe ydaTcs
J00BU K cede, K JII0JIM, K KHU3HU. TOJIBKO YeJIOBEK, KUBYIIUI B TapMOHUU C COOOM U ¢ MUPOM,
OyZaeT neiCTBUTENIBHO 3/I0POB.



TemaTn4yeckoe NIaHNPOBaHUE BHEYPOYHOH J1eATeIbLHOCTH
KPYAKOK «YPOKH 310POBbSI»

No Hata Tema 3ansTus Tema ypoka Conepxanne u popma
/T | TPOBEICHHUS 3aHATHUS
1. Tewma 1. [Ipyxu ¢ Boou Cosetsl fokTopa Bozpl becena. 3aranku. CoBeThI.
2. Tema 1. Jlpyxxu ¢ Bosoit Hpy3bst Boga u Mbuio Ckaska o Mukpo0ax. Urpa.
3. Tema 2. 3a6ota o riazax I'maza rmaBHBIE TOMOIITHUKH Ckazka o mukpoOax. Urpa.
YeJI0BeKa.
4. Tema 3. Yxox 3a ymamu YrtoObI ylu CIIblanu OmsiT. Maccax. IIpaBuina.
5. Tema 4. Yxox 3a 3ydbamu ITouemy OomsiT 3yObI becena. [IpakTuxym.
6. Tewma 4. Yxon 3a 3ybamu Y0051 3yObI OBUTH 310POBBIMH becena. [IpakTukym.
7. Tema 4. Yxon 3a 3ybamu Kak coxpaHuTh yabIOKYy becena. PucoBanue.
KpacuBon?
8. Tema 5. Yxon 3a pykamu u | «Paboune HHCTpYMEHTBI» Pacckas, 6ecena, urpa-
HOT'aMU YeJI0BeKa KOHKYPC.
9. Tema 6. 3a060Ta 0 KOXeE 3aueM YeIOBEeKYy KOXKa [IpakTuueckas pabota
10. Tema 6. 3a00Ta 0 KOXKeE HanexxHas 3amuTa opranuzma Pacckas, 6ecena, urpa-
KOHKYpC.
11. Tewma 6. 3a00Ta 0 KOXe Ecnu xoxa noBpexieHa [IpakTnueckas pabora
12. Tema 7. Kak cienyer [Turanue - HeoOxoauMoe ycinoBue | Pacckas, uccienoBanue, 3a-
MATATHCS JUIS )KU3HU YEJIOBEKa. raJiki, pacKpalnuBaHue.
IIpakTrueckas
13. Tema 7. Kak cienyer 3mopoBasi muIIa A5l BCe ceMbu Pacckas, ucciaemosanue, 3a-
MATATHCS rajIku, pacKpamiuBaHue.
IIpakTrueckas
14. Tema 8. Kak cinenaTts coH CoH - nyuliee JeKapcTBo. Paccka3s, uccnenoBanue, urpa.
M10JIE3HBIM?
15. Tema 9. Hactpoenue B Kax nactpoenue? Becena, 3araaku, kpoccBop.
IIKOJIE.
16. Tema 10. Hactpoenue S mpumen u3 MKOIbI Pacckas, Bugeodbwmibm, urpa,
TIOCJIE IITKOJIBI. aHKeTa.
17. Tema 11. IToBenenue B A - yuenux Pacckas, 3araaku, pucyHKH.
IIKOJIE
18. Tema 11. IloBenenue B Pacckas, 3arajiku, pucyHKu.
LIKOJIE
19. Tema 12. Bpenubie Bpenubie npuBbIYKH becena. PucoBanne.
MIPUBBIYKU
20. Tema 12. Bpennsie Bpennsie npuBpIuku becena. Pucosanue.
MIPUBBIYKU
21. Tema 12. Bpennsie Bpennsie npuBpIuku becena. PucoBanue.
MIPUBBIYKU
22. Tema 13. Mpimmpl, kocty 1 | Ckener - Hamia oropa becena. PucoBanue.
CyCTaBbl Uccnenosanue, pacckas.
OnpIT
23. Tema 13. Mpimmpsl, kKoct 1 | OcaHka - cTpoiiHast criuHa! becema. PucoBanue.

CyCTaBbl

Uccnenosanue, pacckas.
OrmbIT




24.

Tema 14. Kak 3akanarncs.
OO6Ttupanue u o0IMBaHKE.

Ecnu xouens ObITH 310pOB.

becena. Urpa, koHKypc pu-
CYHKOB II0 TEME.

25. Tema 15. Kak npaBuibHO ITpaBuna Ge3onacHocTy Ha Bozie | Becena. IIpakTukym. Pucosa-
BeCTH cebsl Ha BOJIE. HHE.

26. Tema 15. Kak npaBunsno | Bona - mam npyr becena. [Ipaktukym. PucoBa-
BECTH ce0s Ha BOJIE. HHE.

27. Tema 16. bezomacuocts npu | Eciu conuedno u xapko. becena. [Ipaktukym
1106011 oroje

28. Tema 16. bezonacuocts npu | Eciin Ha ynuie 10x1e u rposa becena. [Ipaktukym
110601 oroje

29. Tema 1. Haponnsie urper | Pycckas urpa «I'oponkm» becena. [Ipaktukym

30. Tema 1. Haponusie urper | Pycckas urpa «Kmypku» becena. [Ipaktukym

31. Tema 1. Ilonewxknubie urpsl | IlogBukHbIe UTPBI becena. [Ipaktukym

32. Tewma 1. IlonBwxknubie urpsl | JlokTOpa Npupoas! becena. [IpakTukym

33. Tema 1. IloxBrKHBIE UTPBI becena. [Ipaktukym

JlokTopa npupo bl




