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Цели: 
1. Организация здорового отдыха семьи;
2. Привить детям интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
3. Развивать ловкость, силу, подвижность, активность, смекалку, внимательность;
4. Воспитывать чувство коллективизма, доброжелательности. 

Оборудование:
  2 больших резиновых мяча  
  6 гимнастических обручей  

  2 малых резиновых мя
  Воздушные  шары
  2 баскетбольных мяча 
Ведущий
Добро пожаловать, гости дорогие!

Веселья вам да радости желаем.

Давно мы вас ждем-поджидаем, 

Праздник без вас не начинаем.
 Звучит песня «Новогодний  хоровод»
Ведущий:

Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым на два. И даже с минутами. Не верите? Проверьте сами! И не важно, кто станет победителем в этих шуточных соревнованиях, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания.
Разминка

Все собрались?
Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда не ленись,
На носочках подтянись, 
Наклонись, разогнись,
Всем, конечно, улыбнись
Начинаем соревнования.
 Программа соревнований

Девчонки и мальчишки,
А также их родители,
В веселых соревнованиях 
Поучаствовать, не хотите ли?
Чем же можем мы заняться
В это время детвора?
Можно на коньках кататься? (Да!)
Свежим воздухом дышать? (Да!)
Поиграть в снежки, побегать? (Да!)
И на речке загорать? (Нет!)
В декабре, в последних числах,
Вокруг елки танцевать? (Да!)
А в лесу зимой неплохо
Землянику собирать? (Нет!)
На качелях покачаться? (Нет!)
И на саночках с горы? (Да!)
И лыжня давно готова 
 Для любимой детворы? (Да!)
А еще зимой ребята
Могут в бадминтон играть? (Нет!)
На заснеженном окошке
Человечка рисовать? (Да!)
Под зонтом в метель укрыться? (Нет!)
По сугробам погулять? (Да!)
Очень здорово, друзья,
С вами было поиграть!
Дорогие гости!
Долго мы вас ждали,
Праздник мы не начинали!
И пусть веселье не кончается,
Спортивный праздник начинается.
Семьи удалые выйдут на старт

Представление команд

(Название, девиз)

Игра «Передай снежный ком».
Участники команд образуют круг. Участник, получивший от ведущего «снежный ком», оббегает круг по внешней стороне, встает на свое место и передает «снежный ком» следующему игроку. Таким образом, оббегая круг и передавая мяч соседу, задание должны выполнить все игроки команды. Побеждает команда, игроки которой быстрее выполнили задание и не уронили мяч.
Эстафета с мячом
Первому игроку дают мяч, который он передает над головой следующему и так до последнего. Последний бежит до стойки, возвращается, становится впереди и передает мяч стоящим за ним игрокам. Побеждает команда, которая первой поменяется местами.
"Кузнечики"
Каждая семья строится в колонну по одному. Ребенок впереди. По сигналу ребенок выполняет прыжок в длину с места, отталкиваясь обеими ногами. С места приземления прыжок делает следующий. Выигрывает семья, чей последний  прыжок  окажется дальше других.

Игра « Снежный ком».
Участники команд образуют круг. Участник, получивший от ведущего «снежный ком», возвращает ведущему, ведущий передает «снежный ком» следующему игроку. Таким образом,  передавая мяч ведущему , задание должны выполнить все игроки команды. Побеждает команда, игроки которой быстрее выполнили задание и не уронили мяч.
Эстафета «Самый меткий».
Перед командами выкладывают по четыре обруча. Рядом с последним обручем стоит корзина со снежками. Напротив каждой команды, на финише вывешена горизонтальная цель. По сигналу, первый участник прыгает из обруча в обруч, останавливается в последнем обруче, берет снежок и бросает в цель. Затем бегом возвращается и передает эстафету следующему игроку. Команда – победитель определяется по количеству попаданий.
Подвижная игра «Дед Мороз».

(для детей)

Выбирается ведущий – «Дед Мороз». Он становится в центре круга. Остальные играющие образуют круг и, двигаясь по кругу, произносят слова:

Дед Мороз, Дед Мороз
Щиплет щеки, щиплет нос.
Ну, давай-ка, не зевай,
Нас ребяток, догоняй.
На последнее слово, дети разбегаются по площадке, а Дед Мороз бежит за ними и старается дотронуться до них рукой, «заморозить» их. «Замороженный» должен остановиться и развести руки в стороны. Игра останавливается, когда будут «заморожены» двое-трое ребят. Затем выбирают нового Деда Мороза и начинают игру сначала.

Музыкальный конкурс
(для родителей)
Задание: угадать, о чём или о ком поётся в песне?
1. Если с ним ты вышел в путь (друг)
2. Она всё лежит да на солнышко глядит (черепаха)
3. Они такие чудесные - с книгою, с дружбою, с песней (школьные годы)
4. Не крутите вы его, не найдёте вы на нём той страны, страны особой, о которой мы поём (глобус)
5. Представьте себе: зелёненький он был (кузнечик)
6. Он ничего не проходил, ему ничего не задавали (Антошка)
7. Они сделаны из цветочков и звоночков (Девочки)
8. Они бегут неуклюже (пешеходы)
9. Он бежит, качается (голубой вагон)
10. С нею весело шагать по просторам (песня)
11. От неё станет всем теплей (улыбка)
12. Она объеденье, пионеров идеал (картошка )
Игра «Репка»

Участвуют две команды. Это - репка, дед, бабка, внучка, Жучка, кошка, мышка. Последние 3 ребёнка - хвостик мышки. У противоположной стены зала 2 стульчика. На каждом стульчике лежит шапочка. Игру начинает «репка» - 1-ый ребенок. Он бежит к стульчику, надевает шапочку и садится. 2 - ой ребёнок - «дед» бежит к «репке», обегает её и возвращается. За него цепляется (берет его за талию) «бабка», и они продолжают бег вдвоем. Вновь огибают «репку» и бегут назад. Затем, к ним присоединяется «внучка». И т.д. Последними присоединяются «мышка» и её «хвостик» (всего 4 ребёнка). В конце игры, за «хвостик мышки» цепляется «репка». Выигрывает та команда, которая быстрее вытянула «репку».

Салют

       Устроим салют: наши участники надувают и лопают на полу воздушные шарики под музыку.
    Ведущий

            Последний вид соревнований,
            Мы завершили и сейчас
            Итог всех наших состязаний,
            Пусть судьи доведут до нас.

– Для подведения итогов слово предоставляется жюри. 
