
И гимнастикой спортивной
День начни, не поленись,

(Исполняется "3арядкэ", муз. Е.Тиличеевой,сл. Л.Мироновой; дети
выполняют движения в соответствии с текстом песни.)

Во спитате-ць ilроводит эстаф eTbi п од l\,i,yзыку.
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