МОУ «Средняя общеобразовательная Монаковская школа»

БИАТЛОН

(эстафета)
                                  Учитель: 

                                                 Жуков С. А.

                                      с. Монаково
Цели и задачи:    1. Привлечение школьников к регулярным занятиям 
                                      физической культурой и спортом.
                                  2. Развитие физических качеств.

                                  3. Воспитание патриотизма.

Место проведения: Территория школы.
Участники соревнований: В соревновании принимают участие 4 команды юношей 10 – 11 классов, каждая – из 4 –х участников.

Судейство соревнований: Судейство соревнований осуществляет Главная судейская коллегия из числа учителей школы и подготовленных учащихся школы.

Медицинское обслуживание: Медобслуживание соревнований осуществляет школьная медсестра.
Организаторы соревнований: Соревнование организует совет при коллективе физической культуры школы.

Условия и правила: Соревнования по биатлону проводятся в виде эстафеты с четырьмя этапами и двумя стрелковыми рубежами, где каждый участник команды проходит свою часть общей дистанции на лыжах. Старт общий для первых номеров каждой команды. После бега на лыжах спортсмены выполняют стрельбу из пневматической винтовки лёжа. На пять мишеней даётся 8 пуль. Пневматические винтовки находятся на огневом рубеже. В том случае если участник не смог поразить все пять целей, то он обязан пробежать штрафные круги по количеству незакрытых мишеней. После стрельбы лёжа спортсмены бегут на лыжах вторую треть дистанции. Затем выполняется стрельба из положения стоя. По окончании стрельбы - финишная треть и передача эстафеты касанием рукой части тела следующего номера команды. Вторые, третьи и четвёртые участники проходят свою часть дистанции также как и первые.

Определение победителей и призёров: Победителем эстафеты считается команда выполнившая все правила и условия соревнований, а четвёртый её участник первым пересёк линию финиша креплением своих лыж. Призёры определяются таким же образом. 

Награждение: Победители и призёры эстафеты награждаются грамотами.  

Приложение № 1
Необходимое оборудование и инвентарь для проведения соревнований по биатлону:

   1. Лыжи по количеству участников.

   2. Номера для участников -16.

   3. Винтовки пневматические – 4.

   4. Пули – 256 шт.

   5. Секундомер -1.

   6. Маты гимнастические – 4.

   7. Мишени 4х5.

   8. Флажок – 1.
   9. Ограждение дистанции 100 м.

 10. Протоколы соревнований.

 11. Столы и стулья для судей.

Приложение № 2
Безопасность при проведении стрельбы из пневматической винтовки.

   1. При выполнении стрельбы и заряжении оружия пулей ствол винтовки  должен быть направлен в сторону мишени.

   2. После выполнения стрельбы винтовку необходимо положить стволом в направлении мишени.

   3. Установка мишеней в исходное положение осуществляется при отсутствии стрелка на огневом рубеже.

   4. Стрельба выполняется при отсутствии на линии огня людей и животных.

   5. Зрители должны находиться вне зоны направления стрельбы.
   6. Стрельбу и заряжение оружия необходимо прекратить по распоряжению судьи на огневом рубеже.

Приложение № 3

Образцы номеров для участников соревнований 
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Приложение № 4

Схема дистанции

Приложение №5

Мишень для проведения стрельбы
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