Родительское собрание
Почему необходимо собрание?

В собрании заинтересованы все. У учителей и классного руководителя это единственная возможность решить вопросы, которые требуют коллективного присутствия взрослых или необходимости объявить что-то всем сразу, а не повторять каждому в отдельности. У родителей это возможность и услышать информацию о собственном ребёнке, о его успехах в учёбе, и узнать общее настроение и общие результаты класса, и увидеть обстановку, в которой занимается ребёнок, и быть в курсе новостей в образовании. Экзамены и планы на каникулы – всё это касается каждого родителя, и именно на собраниях, общешкольных и классных, можно получить исчерпывающие ответы на все волнующие взрослых вопросы. Да и общаться приходиться не только с учителями, но и с такими же родителями, а в ходе беседы с единомышленниками всегда можно узнать что-то новое, полезное и интересное. 
Будьте активными


Вы сами можете сделать эти встречи более полезными и интересными. Предложите наболевшие вопросы для совместного обсуждения, возможно, опыт других родителей и знания педагога поможет решению каких-то проблем в воспитании и общении с детьми.

Не уклоняйтесь от решения классных дел: это же надо вашему ребёнку, так почему бы  не помочь, если можете! 
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Важно: не только от школы и учителей, но и от родителей зависит, насколько полезным будет собрание!
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Мнение психолога
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Ребёнку очень важно знать, что родители небезразличны к школе, ведь она играет важную роль в его жизни. Отношение взрослых к родительским собраниям сказывается на отношении учащегося к учёбе, так как родители личным примером показывают, насколько серьёзно и ответственно они воспринимают школьную жизнь детей. Огромное значение имеет для ребёнка и мнение старших о школе, об учителях. Поделиться своими новостями и мыслями ребёнку психологически легче, когда он видит заинтересованность родителей, их сопричастность к происходящему. Достичь взаимопонимания нельзя, если от детей требовать выполнения школьных требований, а самим их игнорировать.   
Простые советы
·  Без острой необходимости не отправляйте на собрание старших детей, дедушек и бабушек и т. п. Чтобы иметь объективную картину, посещайте собрания лично.
·  Оставьте за порогом школы ваши частные проблемы и плохое настроение, сосредоточьте своё внимание на том, ради чего вы пришли на собрание.
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С частными вопросами к учителям, классному руководителю лучше всего подходить до собрания или в другой день.
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	   Посейте поступок – пожнёте при-

	
	вычку, пожнёте привычку – пожнёте

	
	характер, посейте характер – пожнё-

	
	те судьбу.

	
	                                                    У. Теккерей



Кодекс истинного родителя:
·  Если родители требуют от ребёнка чтобы он много и с удовольствием читал, они читают сами много и с удовольствием несмотря на недостаток времени.
·  Если родители требуют, чтобы ребёнок не лгал, они не лгут сами ни себе, ни другим, ни собственному ребёнку.
·  Если родители требуют, от ребёнка проявления трудолюбия, они сами его проявляют и создают условия для формирования у ребёнка умения трудиться.
·  Если родители хотят, чтобы их ребёнок не воровал, они сами не должны создавать подобных ситуаций в своей семье (пусть даже по мелочам).
·  Если родители хотят, чтобы их ребёнок не пристрастился с раннего детства к спиртным напиткам, они сами не должны создавать культ спиртных напитков в своей семье.
·  Если родители хотят, чтобы их ребёнок бережно и уважительно относился к дедушкам и бабушкам, они начинают с себя и сами уважительно и бережно относятся к своим родителям.
·  Если родители хотят, чтобы их ребёнок не страдал от одиночества, они дают ему возможность иметь друзей, приводить их в свой дом. Это возможно только в том случае, если сами родители имеют настоящих друзей и ребёнок встречается с ними в своём доме.
·  Если родители хотят, чтобы ребёнок не относился к школе и учению к предубеждением, они сами вспоминают о школьных днях с удовольствием и с самыми тёплыми чувствами.
Только добрый пример отца и матери может дать добрые всходы.

Как правильно 

хвалить ребёнка

·  Хвалите ребёнка не за хорошие отметки или победу в соревнованиях, а за то, что он старается, умеет собраться в ответственный момент. Отмечайте не только результат, но и сам процесс.
·  Акцентируйте внимание на сильных сторонах ребёнка. Говорите о том. Что он замечательно поёт, что он прекрасный друг, отлично заботиться о своей собаке и т. д. Ваша похвала должна быть как можно конкретной, чтобы ребёнок знал: вы хвалите его не для отвода глаз, а потому что его поступки достойны похвалы.
·  Если ребёнок расстроен результатом соревнований или отметками, не сравнивайте его с другими. Не стоит говорить: «Ну, Вася Петров выступил ещё хуже тебя». Это только подстегнёт дух соперничества. Лучше всего просто отметить то, что ему особенно удалось. 
·  Чаще переключайте внимание ребёнка на то, что у него получается очень хорошо. 

·  Расскажите о собственных детских проигрышах и разочарованиях, пусть ребёнок знает, что неприятности бывают у всех. Главное – с честью и достоинством из них выходить. 

 Это интересно 

Как вы считаете, чего хотели бы от родителей подростки? Чаще всего взрослые думают, что ребёнок мечтает о большой свободе, о новом компьютере или модной одежде. На самом деле это не так. Во время анонимных вопросов большинство подростков признаются, что хотели бы, чтобы родители воспринимали их всерьёз и прислушивались к их словам. 

Учащиеся отвечали на вопрос: «Каких родителей можно назвать идеальными?»


Идеальные родители – это такие взрослые, которые:

- не кричат на своих детей;

- любят своих детей;

- не читают нотации;

- понимают своих детей;

- готовы к тому, чтобы всегда выслушать и поддер-    

  жать своих детей;

- помогают решать проблемы.

Одна из основных проблем, которая поднимается детьми в ответах на вопрос - это проблема взаимопонимания.


Очень хорошо, если ребёнок поймёт, что может прийти к родителям с любой проблемой вне зависимости от того, прав он или виноват, гордиться своими поступками или стыдится. Подростку важно знать, что он нужен таким, какой он есть.
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И детям, и взрослым необходимо, чтобы их не только слушали, но и слышали, не только принимали, но и поддерживали и помогали.
Внешкольные занятия:

что выбрать?

·  Не отдавайте ребёнка туда, куда вам хочется: внимательно отнеситесь к его собственным пожеланиям и индивидуальным особенностям.
·  Не водите его на занятия насильно, это будет для него перегрузкой – и физической, и психологической. Если же вы убеждены, что его нежелание – лишь временное явление, найдите способ объяснить, мотивировать свою настойчивость.
·  Если ваш ребёнок непоседа, ему подойдут спортивные секции.

·  Если же он – тихоня, то его следует нагружать очень осторожно. Тихоням подойдут рисование, музыкальные занятия.
·  Если вы перегрузили ребёнка, сигналом этого может послужить «школьный синдром»: ребёнок всю неделю «болеет», а в выходной неожиданно «выздоравливает».[image: image9.png]
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