Родительское собрание по теме:
«Здоровье детей в наших руках»
	Добрый день уважаемые родители! Я постараюсь кратко рассказать о проблемах курения, употребления алкоголя в детской и подростковой среде.
Вы можете сказать, какое курение и употребление алкоголя, если дети учатся всего, лишь в 1-2 классе. Увы, но действительность не столь радужна как нам с вами  бы хотелось. Работая с детьми начальной школы, мы сталкиваемся с курением в среде первоклассников. И с тем, что в столь юном возрасте, у них была первая проба алкогольных напитков. Когда взрослые люди лечат горло или кашель у ребёнка тёплым вином, дают пробовать пиво, не считая его за спиртной напиток. Поэтому в этих серьёзных проблемах мы с вами должны разобраться сегодня, дабы не было поздно.       
	Подрастают наши дети… Из маленьких беспомощных детишек они превратятся в юношей и девушек. Растут дети, и более серьёзными становятся проблемы, с которыми мы сталкиваемся. Сегодня мы хотели предложить вам задуматься о вредных привычках, подстерегающих любого человека на жизненном пути, иногда перечёркивающих всю жизнь. Как уберечь своего ребёнка от влияния улицы, курения, употребления алкоголя? Возможно, мы не найдём сегодня уникального рецепта, но попробуем разобраться.  
На основе статистических данных разных стран можно сделать вывод, что в настоящее время до 60% мужчин и 20% женщин – в мире – систематически курят. Из систематически курящих мужчин 16,9% начали курить в 8-9 лет. Установлено, что 80% закуривших детей не бросают этой привычки, если ребёнок или подросток, то в 70% случаев он будет курить систематически. Привыкание к табаку формируется от нескольких недель до 10 лет в зависимости от особенностей организма и интенсивности курения. Чаще всего табакозависимость устанавливается за год.
В юном возрасте происходит формирование психики, а употребление алкоголя приводит к:
· Психопатизации личности;
· Нервным срывам;
· Суицидальному поведению;
· Росту преступности среди детей и подростков.
При систематическом потреблении пивного напитка в организме не остаётся ни одного здорового нормально функционирующего органа. Хорошо, если бы каждый ребёнок – подросток, начиная курить, пить пиво задал себе вопросы: «Что я делаю! Зачем я собираюсь отравлять свой организм? Неужели я настолько безвольный, чтобы заведомо портить себе здоровье?». В этом им необходима в первую очередь ваша помощь и не только беседуя с детьми на эту тему, но и личным примером. В период, когда идёт поиск себя, когда ребёнок хочет утвердиться, необходимо дружески объяснить, что курение и алкоголь не будут помощниками в этом. Именно Вам родителям необходимо формировать опыт практического использования установки на отрицательное отношение к курению и алкоголю. 

Большую опасность для здоровья детей и подростков несут в себе энергетические напитки. Они не окрыляют, а разрушают. 
Даже одна баночка энергетического напитка может стать спусковым механизмом сосудистого криза, сердечного приступа или инсульта, даже у молодых людей. Таково мнение австралийских специалистов, изучавших действие энергетиков на организм. Напитки, изобилующие кофеином и другими тонизирующими веществами, столь популярные среди молодёжи, провоцируют сгущение крови и при этом сужение сосудов, а это, в свою очередь, может привести к сердечному приступу и даже к инсульту. Всего час спустя после употребления одной банки (250 мл.) энергетического напитка без сахара у добровольцев – 30 молодых, здоровых людей, принимавших участие в исследовании, - отмечались симптомы, характерные для людей с хроническими заболеваниями сердца и сосудов. В некоторых странах, например, в Норвегии, Уругвае и Дании, энергетические напитки запрещены к продаже. А в нашей стране они вовсю продаются и широко рекламируются. Специалисты предостерегают: особенно опасны энергетики для детей и подростков, т.е. наиболее внушаемой и уязвимой социальной группы.  
Наличие вредных привычек у детей и подростков влечёт за собой потребность в деньгах. Каким образом дети достают деньги на приобретение сигарет, алкоголя?
	Один из наиболее частых методов, к которому прибегают дети и подростки, это воровство. Воровать в первую очередь начинают у родителей, а потом у всех подряд. Деньги стараются воровать из толстых пачек, чтобы это не было заметно. Самое удивительное, что очень часто родители действительно не замечают систематических пропаж небольших денежных сумм. Зачастую родители не обращают на это внимания, безоговорочно доверяя своим детям, не задумываясь над тем, правдивы ли их любимые чада.
Уважаемые родители!
Поскольку сегодня сигареты, алкоголь и наркотики стали частью молодёжной среды. Это реальность, в которой живут наши дети. Невозможно изолировать ребёнка от этой реальности, просто запретив курить, употреблять спиртное, наркотики, посещать дискотеки, и гулять в определённых местах.
Что же поможет детям и подросткам противостоять миру табака, алкоголя, наркотиков? Прежде всего, знания о разрушительной силе табака, алкоголя, наркотиков, внимание и поддержка со стороны взрослых, привитие навыков здорового образа жизни. Занятия спортом так же выступают сдерживающим фактором в приобщении детей и подростков к табаку, алкоголю и наркотикам и являются
           
