Календарно-тематическое планирование

ОБЖ
	№

п/п
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5

	
	1.Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся.
	
	
	

	
	1.1.Безопасное поведение на улицах и дорогах.
	
	
	

	1.
	Безопасное поведение на улицах и дорогах. Повторение пройденного материала 

в 1-3 классах.
	1
	1.09
	

	2.
	Безопасность пешеходов при движении на дорогах.
	1
	8.09
	

	3,4
	Элементы дорог. Дорожная разметка. Правила перехода дорог. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. 
	2
	15.09
22.09
	

	5.
	Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорожно-транспортного травматизма.
	1
	29.09
	

	6.
	Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД).
	1
	6.10
	

	7,8
	Железнодорожный транспорт, его особенности. Безопасное поведение при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира.
	2
	13.10
20.10
	

	
	1.2.Безопасное поведение на воде.
	
	
	

	9.
	Основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, при катании на лодке.
	1
	27.10
	

	10.
	Способы и средства спасания утопающих. Основные спасательные средства.
	1
	10.11
	

	
	1.3.Безопасное поведение на природе.
	
	
	

	11,

12,


	Ориентирование на местности. 

Понятие ориентира.

Определение сторон горизонта по компасу, по солнцу, часам и местным предметам.
	2
	17.11
24.11
	

	13-14,


	Безопасная переправа через водную преграду.

Умение вязать узлы.
	2
	1.12
8..12
	

	15
	Проверочная работа за I полугодие
	1
	15.12
	

	16.
	Меры пожарной безопасности при разведении костра.
	1
	22.12
	

	
	2.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	
	
	

	17.

	Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. 

Первая медицинская помощь.  
	1
	29.12
	

	18.
	Основные виды травм у детей младшего школьного возраста.  Первая медицинская помощь. 
	1
	19.01
	

	19,

20
	Правила обработки ран.

Перевязка ран.
	2
	26.01
2.02
	

	21, 22.
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	2
	9.02
16.02
	

	
	3.Основы здорового образа жизни.
	
	
	

	23.
	Основы понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни»
	1
	2.03
	

	24.
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика.
	1
	9.03
	

	25, 26.
	Пути укрепления здоровья.
	2
	16.03
      6.04        
	

	
	4. Защита человека в чрезвычайных ситуациях.
	
	
	

	27.
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени (аварии, катастрофы, военные конфликты).
	1
	13.04
	

	28.
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения.
	1
	20.04
	

	29.
	Подготовка обучаемых к действиям в  чрезвычайных ситуациях  мирного и военного времени.
	1
	27.04
	

	30, 31 32, 33
	Подготовка обучаемых к проведению «Дня защиты детей».


	4
	4.05
11.05

18.05

25.05
	

	34
	Проверочная работа за II полугодие
	1
	11.05
	

	35
	Работа над ошибками. Повторение изученного по разделу
	1
	.05
	


