Тематическое планирование по физической культуре 4 класс (102 часа) 2014-2015 учебный год
	№

	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	д/з
	факт

	1.
	Iчетверть
(27 часов)
Легкая атлетика
(10 часов)
Спортивные игры
(17 часов) Основы знаний в процессе уроков
	
Легкая атлетика.

	

1
	

вводный
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. Совершенствование высокого старта. Эстафеты. Подвижные игры: «Вызов номеров», « Третий лишний».
	Знать требования по ТБ. Знать И.П. высокого старт.
	фронтальный
	Комплекс ОРУ
	

	2-3.
	Легкая атлетика
(10 часов)

	Развитие скоростных способностей. Техника высокого старта.
	
2
	Соверш-ние
	ОРУ. СБУ. Бег с ускорениями 3х20 метров. Встречные эстафеты. Прыжки в длину с места. Подвижные игры: «Караси и щука».
	Уметь демонстрировать технику бега с высокого старта
	текущий
	Прыжки Ч/скакалку
	

	4-5.
	
	Техника выполнения низкого старта.
	
2
	обучение
	ОРУ. СБУ. И.П. – низкого старта. Бег с выбеганием 5х10 метров с низкого старта. Подвижные игры: «Вызов номеров», «Снайпер».
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	текущий
	Прыжки Ч/скакалку
	

	6.
	
	Развитие скоростных способностей. Техника высокого старта.
	

1
	зачетный
	ОРУ. СБУ. Бег 30 метров на результат. Подвижные игры: «Третий лишний».
Национальный региональный компонент: ненецкие подвижные игры. (НРК)
	Уметь демонстрировать технику бега с высокого старта
	индивидуальный
Мальчики:
«5» 6.0-5.8
«4»6.7-6.1           «3» 7.0-6.8
Девочки:
«5» 6.2-6.0
«4»6.7-6.3
«3» 7.0-6.8
	Прыжки ч/скакалку
	

	7.
	
	Техника выполнения низкого старта. Развитие скоростно-силовых способностей.
	


1
	зачетный
	ОРУ. СБУ. Бег с низкого старта 3х10 метров. Прыжки в длину с места на результат. Подвижные игры:
« Снайпер».
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	индивидуальный
Мальчики:
«5» 143-150
«4» 128-142          «3»119-127
Девочки:
«5»136-146
«4»118-135  
«3»108-117 
	Прыжки ч/скакалку
	

	8.
	
	Техника финиширования
	
1
	обучение
	ОРУ. СБУ. Показ и рассказ техники финиширования. Бег 3х20 метров – выполнять финиширование. Подвижные игры: « Вызов номеров».
	Выполнять финиширование в беге на короткие дистанции (30 и 60 м)
	текущий
	Прыжки ч/скакалку
	

	9-10.
	
	Техника стартового ускорения.
	

2
	обучение
	ОРУ. СБУ. Показ и рассказ техники стартового ускорения. Бег 5х10 метров. Подвижные игры: встречные эстафеты, «Вызов номеров»
Национальный региональный компонент: ненецкие подвижные игры. (НРК)
	Выполнять стартовое ускорение из положения низкого старта в условиях учебной и игровой деятельности.
	текущий
	Комплекс ОРУ
	

	11-12.
	Спортивные игры
Баскетбол
( 17 часов)
	Стойки, перемещения, остановки, повороты.
	

2
	обучение
	ТБ на уроках спортивных игр.
Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами в сторону, вперед, назад;  остановка прыжком (без мяча и с ведением мяча);  повороты без мяча и с мячом. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять стойки, остановки, перемещения.
	текущий
	Упр. с мячом
	

	13.
	
	Передача двумя руками от груди.
	

1
	обучение
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр. ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Развитие координационных способностей. П/и: «10 передач».
	Знать способы ловли и передачи мяча
	текущий
	Упр. С мячом
	

	14.
	
	Передача двумя руками от груди.
	

1
	повторение
	ОРУ. Передача двумя руками от груди в парах на месте (по прямой, с ударом о пол). Эстафеты. Игра «10 передач». Развитие ловкости, координации, быстроты.
Национальный региональный компонент: ненецкие подвижные игры. (НРК)
	Знать способы ловли и передачи мяча. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля.
	текущий
	Упр. С мячом
	

	15.
	
	Передача мяча сверху из-за головы.
	
1
	Сов-ние
	ОРУ. Передача мяча сверху из-за головы (работа в парах; со сменой мест). Передача мяча в движении.  Игра «Вызови по имени».
	Знать способы ловли и передачи мяча
	текущий
	Упр. С мячом
	

	16.
	
	Передача мяча сверху из-за головы
	

1
	Сов-ние
	ОРУ. Передача мяча сверху из-за головы (работа в парах; со сменой мест). Передача мяча в движении.  Игра «Охотники и утки».
	Знать способы ловли и передачи мяча. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля.
	текущий
	Упр. С мячом
	

	17-18.
	
	Ловля и передача мяча
	

2
	Сов-ние
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	Знать способы ловли и передачи мяча. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля.
	текущий
	Упр. С мячом
	

	19.
	
	Ловля и передача мяча
	

1
	Сов-ние
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Развитие координационных способностей.
	Знать правила подвижных игр. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля.
	текущий
	Упр. С мячом
	

	20-21.
	
	Ведение мяча.
	

2
	обучение
	ОРУ. Показ и рассказ. Ведение мяча на месте; в шаге. Развитие координационных способностей.
	Знать правила подвижных игр. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение.
	текущий
	Упр. С мячом
	

	22.
	
	Ведение мяча.
	

1
	Сов-ние
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Снайпер», «Охотники и утки» Развитие координационных способностей.
	Знать правила подвижных игр. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	текущий
	Упр. С мячом
	

	23.
	
	Ведение мяча.
	

1
	Сов-ние
	ОРУ. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Знать правила подвижных игр. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	текущий
	Основные правила игры в баскетбол
	

	24.
	
	Броски мяча  двумя руками от груди.
	
1
	обучение
	ОРУ. Броски мяча  двумя руками от груди. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Знать правила подвижных игр. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	текущий
	Правила игры в баскетбол
	

	25.
	
	Броски мяча  двумя руками от груди.
	
1
	обучение
	ОРУ. Броски мяча  двумя руками от груди.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Знать правила подвижных игр. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	текущий
	Правила игры в баскетбол
	

	26-27.
	
	Броски мяча  двумя руками от груди.
	
2
	Сов-ние
	ОРУ. Броски мяча  двумя руками от груди. Игра в мини-баскетбол. Развитие скоростных, координационных способностей.
	Знать правила игры в мини-баскетбол.
	текущий
	Правила игры в баскетбол
	

	28.
	II четверть
( 21 час)
Гимнастика с элементами акробатики
(9 часов)
Спортивные игры
Баскетбол
(12 часов)
	Гимнастика
Развитие гибкости, строевые упражнения.
	
1
	обучение
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. ОРУ. Строевые упражнения - повороты направо, налево, ходьба в колонне. Прыжки ч/скакалку. Подвижные игры: «Снайпер».

	Уметь выполнять строевые упражнения.
	текущий
	Прыжки ч/скакалку
	

	29-30.
	
	Развитие координационных способностей, гибкости.
	

2
	обучение
	ОРУ. Кувырок вперед из упора присев до упора присев. Кувырок назад до упора стоя на коленях и до упора присев. Стойка на лопатках. Подвижные игры «Увертывайся от мяча».
	Уметь выполнять кувырок вперед из упора присев до упора присев. Кувырок назад до упора стоя на коленях и до упора присев.
	текущий
	Повторить стойку на лопатках
	

	31-32.
	
	Развитие координационных способностей, гибкости.
	

2
	
обучение
	ОРУ. «Мост» из положения лежа на спине. Подвижные игры «Салки», «Салки с мячом».
Национальный региональный компонент: ненецкие подвижные игры. (НРК)
	Уметь выполнять мост из положения лежа на спине.
	текущий
	Повторить мост из положения лежа
	

	33-34.
	
	Развитие координационных способностей, гибкости.
	
2
	совершенствование
	ОРУ. Разучивание комбинаций из изученных элементов. И.п.- о.с., упор присев, кувырок вперед ноги скрестно, поворот, перекат назад – стойка на лопатках, упор присев, кувырок назад до упора присев, лечь на спину – мост из положения лежа на спине, упор присев, встать – руки вверх.
	Уметь выполнить элементы.
	текущий
	Повторить комбинацию
	

	35.
	
	Развитие координационных способностей, гибкости.
	
1
	обучение
	ОРУ. Переворот в сторону. Подвижные игры: «Снайпер», «Вызов номеров», «Салки», «Караси и щука».
	Уметь выполнять стойку на руках.
	текущий
	Повторить комбинацию
	

	36.
	
	Развитие координационных способностей, гибкости.
	
1
	зачетный
	ОРУ. Комбинация на оценку.
Национальный региональный компонент: ненецкие подвижные игры. (НРК)
	Уметь выполнить элементы.
	текущий
	Повторить комбинацию
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	37.
	Спортивные игры
Баскетбол
(12 часов)
	Броски мяча  двумя руками от груди.
	
1
	Сов-ние
	ОРУ. Броски мяча  двумя руками от груди.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	текущий
	Правила игры в баскетбол
	

	38-39.
	
	Ловля и передачи мяча двумя руками от груди
	

2
	Сов-ние
	ОРУ. Передачи мяча в парах; со сменой мест. П/и «10 передач» 
	 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	текущий
	Правила игры в баскетбол
	

	40-41.
	
	Ловля и передачи мяча двумя руками от груди
	
2
	Сов-ние
	ОРУ. Передачи мяча в тройках; со сменой мест. П/и «Передал - садись».
	 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	текущий
	Правила игры в баскетбол
	

	42-43.
	
	Ведение мяча
	
2
	Сов-ние
	ОРУ. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	текущий
	Правила игры в баскетбол
	

	44-45.
	
	Ведение мяча
	
2
	Сов-ние
	ОРУ. Ведение мяча правой и левой рукой в движении; с изменением направления.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	текущий
	Правила игры в баскетбол
	

	46-47-48.
	
	Соверш. изученных элементов в игре
	
3
	Сов-ние
	ОРУ. Учебная игра в мини-баскетбол. 
	 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в игре.
	текущий
	Правила игры в баскетбол
	

	49.
	III четверть
( 30 часов)
Лыжная подготовка
( 30 часов)
	Совершенствование скользящего
шага. Развитие выносливости.
	

1
	комплексный
	Инструктаж по ТБ на уроках лыжной подготовки. Передвижение на лыжах скользящим шагом 1,5 км.
Национальный региональный компонент: ненецкие подвижные игры. (НРК)

	Повторить технику скользящего шага
	текущий
	Прохождение дистанции до 2 км
	

	50
51
52
53.
	
	Совершенствование техники скольжения. Развитие выносливости.
	
4
	
	Передвижение по учебному кругу скользящим шагом с палками. Прохождение дистанции до 2 км.

	Корректировка техники выполнения упражнений
	

текущий


	Прохождение дистанции до 2 км
	

	54
55
56.
	
	Техника передвижения попеременным двухшажным ходом без палок, с палками.
	

3
	обучение
	 Передвижение скользящим шагом по учебному кругу (2 круга), выполнение упражнения «самокат» на дистанции 30 метров.
Ходьба попеременным двухшажным ходом 1 км. Подвижные игры: «Быстрый лыжник».
	  Корректировка техники выполнения упражнений
	
текущий
	Прохождение дистанции до 2 км
	

	57.
	
	Контрольный забег на дистанцию 1 км. Развитие скоростных способностей.
	

1
	учетный
	Контрольный забег на дистанцию 1 км.
Национальный региональный компонент: ненецкие подвижные игры. (НРК)


	
	Текущий
Мальчики:
«5» 7.00
«4» 7.30
«3» 8.00
Девочки:
«5» 7.30
«4» 8.00
«3» 8.30
	Комплекс ОРУ
	

	58
59
60.
	
	Техника передвижений одновременному одношажному ходу
	
3
	обучение
	Показ и рассказ. Передвижение одновременным одношажным ходом 30м. Передвижение попеременным двухшажным ходом 2км. П/и «Быстрый лыжник».
	  Корректировка техники выполнения упражнений
	
текущий
	Прохождение дистанции до 2 км
	

	61
62
63
64.
	
	Спуски и подъёмы. Техника передвижения попеременным двухшажным ходом без палок, с палками.
	


4
	

комплексный
	Подъемы – «елочкой», «лесенкой». Спуски с горы в средней и низкой стойках. Передвижение на лыжах попеременным ходом до 2 км.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	текущий
	Прохождение дистанци до 2 км
	

	65.
	
	Контрольный забег на дистанцию 1 км
	

1
	учетный
	Контрольный забег на дистанцию 1 км.
Национальный региональный компонент: ненецкие подвижные игры. (НРК)


	
	Текущий
Мальчики:
«5» 7.00
«4» 7.30
«3» 8.00
Девочки:
«5» 7.30
«4» 8.00
«3» 8.30
	Комплекс ОРУ
	

	66
67
68
69
70.
	
	Совершенствование техники скольжения на лыжах, спуски и подъемы.
	
5
	

комплексный
	Подъемы – «елочкой», «лесенкой». Спуски с горы в средней и низкой стойках. Передвижение на лыжах попеременным ходом до 2,5 км.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	текущий
	Прохождение дистанци до 2 км
	

	71
72
73
74.
	
	 Техника передвижения попеременным двухшажным ходом без палок, с палками. Одновременный одношажный ход.
	

4
	

Совер-ие
	 Одновременный одношажный ход. Передвижение по переменным двухшажным ходом, выполнение упражнения «самокат» на дистанции 30 метров. Подвижные игры: эстафеты, «За мной», «Быстрый лыжник».
Прохождение дистанции до 2км.
	  Корректировка техники выполнения упражнений
	
текущий
	Прохождение дистанции до 2 км
	

	75.
	
	Контрольный забег на дистанцию 1 км
	

1
	зачетный
	Контрольный забег на дистанцию 1 км.
Национальный региональный компонент: ненецкие подвижные игры. (НРК)


	
	Текущий
Мальчики:
«5» 7.00
«4» 7.30
«3» 8.00
Девочки:
«5» 7.30
«4» 8.00
«3» 8.30
	Комплекс ОРУ
	

	76
77
78.
	
	Совершенствование спусков и подъемов.
	
3
	комплексный
	Подъемы – «елочкой», «лесенкой». Спуски с горы в средней и низкой стойках. Эстафеты. Подвижные игры: «Кто дальше укатится», «Слалом», «Быстрый лыжник».
	Корректировка техники выполнения упражнений
	текущий
	Прохождение дистанции до 2 км
	

	79
80
81
82.
	IV четверть 
(24 часа)
Лыжная подготовка 
( 4 часа)
Спортивные игры 
Волейбол
(10 часа)
Легкая атлетика
(10 часов)
	Совершенствование техники скольжения.
	

4
	комплексный
	Инструктаж по ТБ на уроках лыжной подготовки. Передвижение по учебному кругу попеременным двухшажным ходом 2,5 км.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	

текущий


	Прохождение дистанции до 3 км
	

	83
84
	Спортивные игры
Волейбол
(10 часов)
	Обучение приему снизу двумя руками.
	
2
	комплексный
	Инструктаж по ТБ на уроках спортивных игр. ОРУ. Прием и передача  мяча снизу двумя руками (работа в парах). Подвижные игры:
« Пионербол».
	Знать правила игры
	

текущий


	Упр. С мячом
	

	85
86.
	
	Обучение приему и передаче мяча сверху.
	
2
	комплексный
	ОРУ. Прием и передача мяча сверху двумя руками. Подвижные игры:
«Пионербол».
	Знать правила игры
	текущий
	Упр. С мячом
	

	87
88.
	
	Обучение нижней прямой подачи.
	
2
	комплексный
	ОРУ. Нижняя прямая подача ( работа в парах, через сетку). Подвижная игра: «Пионербол».
	Знать правила игры
	текущий
	Упр. С мячом
	

	89
90.
	
	Совершенствование изученных приемов.
	
2
	комплексный
	ОРУ. Передачи мяча через сетку. Нижняя прямая подача. Подвижные игры: «Пионербол».
	Знать правила игры
	текущий
	Упр. С мячом
	

	91
92.
	
	Совершенствование изученных приемов.
	
2
	комплексный
	ОРУ. Учебная игра в мини-волейбол по упрощенным правилам.
	Знать правила игры
	текущий
	Упр. С мячом
	

	93.
	Легкая атлетика
(10 часов)
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	



1
	комплексный
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. ОРУ. СБУ. Встречные эстафеты. П/и «Третий лишний».
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения
	текущий
	Прыжки ч/скакалку
	

	94.
	
	Развитие скоростно-силовых качеств. Спринтерский бег.
	

1
	комплексный
	ОРУ. СБУ. Бег на скорость 10-20 м х 2 раза.  Встречная эстафета. Игра «Бездомный заяц». Развитие скоростных способностей. 
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения
	текущий
	Упр. для развития плечевого пояса
	

	95.
	
	Развитие скоростно-силовых качеств. Спринтерский бег.
	

1
	комплексный
	ОРУ. СБУ. Бег на скорость 10-20 м х 3 раза.  Прыжки в длину с места. Игра «Караси и щука». Развитие скоростных способностей.
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения
	текущий
	Упр. для  развития мышц спины
	

	96.
	
	Развитие скоростно-силовых качеств. Спринтерский бег.

	

1
	учетный
	ОРУ. СБУ. Бег 30 метров на результат.
Национальный региональный компонент: ненецкие подвижные игры. (НРК)



	
	Мальчики:
«5» 5.4
«4» 5.8
«3» 6.5
Девочки:
«5» 5.7
«4» 6.2
«3» 6.8
	Комплекс ОРУ
	

	97.
	
	Развитие скоростно-силовых качеств. Спринтерский бег.
	


1
	учетный
	ОРУ. СБУ. Бег 60 метров на результат.
	
	Мальчики:
«5» 10.6
«4» 11.2
«3» 11.8
Девочки:
«5» 10.8
«4» 11.6
«3» 12.2
	Комплекс ОРУ
	

	98.
	
	Техника прыжков.
	


1
	Сов-ние
	ОРУ.  Прыжки на заданную длину по ориентирам. Прыжки через скакалку.  П/и: игра «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей.
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения.
	текущий
	Комплекс ОРУ
	

	99.
	
	Техника прыжков.
	

1
	учетный
	ОРУ. Прыжки в длину с места на результат. Подвижные игры: «Быстро по местам».
Национальный региональный компонент: ненецкие подвижные игры. (НРК)



	
	Мальчики:
«5» 170см
«4» 150см
«3» 135см
Девочки:
«5» 165см
«4» 140см
«3» 130см
	Комплекс ОРУ
	

	100.
	
	Метание мяча. Развитие скоростно-силовых способностей
	

1
	комплексный
	Метание теннисного мяча на дальность, на точность, на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4–5 метров. Игра «Невод». 
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения.
	текущий
	Комплекс ОРУ
	

	101.
	
	Метание мяча. Развитие скоростно-силовых способностей.
	

1
	учетный
	ОРУ. Метание теннисного мяча на дальность. Бросок в цель с расстояния 4–5 метров. Игра «Невод». 
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения.
	Мальчики:
«5» 25м
«4» 20м
«3» 15м
Девочки:
«5» 16м
«4» 13м
«3» 10м
	Комплекс ОРУ
	

	102.
	
	Развитие координационных способностей, скоростных качеств.
	


1
	комплексный
	ОРУ. Эстафеты. Подвижные игры: «Волк во рву», «Третий лишний», «Караси и щука», «Салки». Подведение итогов.
	
	
	
	



Примечание: 
СБУ – специальные беговые упражнения; 
ОРУ – общеразвивающие упражнения; 
упр. – упражнения; 
п/игры – подвижные игры; 
ТБ – техника безопасности; 
и.п. – исходное положение;
 о.с. – основная стойка; 
национальный региональный компонент – НРК; 
сов-ие – совершенствование.

