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Тема: Всероссийский день зимних видов спорта
Форма: соревнования.

Введение.
       Внеклассная работа - дело сложное, но вместе с тем увлекательное. Где еще можно реализовать свои писательские, актерские, режиссерские, музыкальные, хореографические и многие другие способности? Каждый раз, задумывая то или иное мероприятие, педагог старается изобрести что-нибудь не просто интересное, но необычное, запоминающееся. И часто бывает так, что достаточно небольшого импульса (рассказа о каком-то вечере, или прочитанной книги), чтобы фантазия унеслась в свой замысловатый полет. 
     День зимних видов спорта - новый всероссийский праздник 7 февраля. Сегодня существует большое количество зимних видов спорта и способов активного отдыха, которые весьма популярны в нашей стране, республике. К тому же российские спортсмены на протяжении многих десятилетий показывают своё мастерство на соревнованиях различных уровней, завоёвывая медали и устанавливая мировые рекорды. Поэтому неудивительно, что не так давно было решено учредить новый всероссийский праздник – День зимних видов спорта. 
Идея проведения мероприятия заключается в использовании положительных моментов во время проведения спортивных конкурсов для раскрытия у детей живого интереса к регулярным занятиям физической культурой. Предполагается, что положительное воздействие будет оказываться не только на участников соревнований, но и на болельщиков, которые будут находиться в атмосфере турнира, поддерживать спортивный коллектив своего класса, обсуждать эпизоды игр и сопереживать им.

Таким образом, посредством спортивных конкурсов будут создаваться условия для формирования сознательного отношения к сохранению своего здоровья, для навыков здорового образа жизни, для воспитания чувства коллективизма, умения действовать в команде, умения сопереживать.

Цели: 
- приобщение учащихся к регулярным занятиям физической культурой;
Задачи: 
- проявить индивидуальные физические качества;
- пропагандировать здоровый образ жизни среди учащихся;

- познакомить учащихся с популярными зимними видами спорта;

Ожидаемый результат:

Повышение интереса к занятиям зимними видами спорта, пропаганда ЗОЖ, воспитание толерантности, социально адаптированной личности.
Основная часть.

1. Описание.

2. Конспект занятия.
Ход занятия.
       Торжественное открытие школьных соревнований посвящённых всероссийскому Дню зимних видов спорт
Звучит гимн олимпийских игр в Сочи.

  Команды приглашаются в спортивный зал на построение
Ведущий: 
День зимних видов спорта - новый всероссийский праздник 7 февраля. Сегодня существует большое количество зимних видов спорта и способов активного отдыха, которые весьма популярны в нашей стране, республике. К тому же российские спортсмены на протяжении многих десятилетий показывают своё мастерство на соревнованиях различных уровней, завоёвывая медали и устанавливая мировые рекорды. Поэтому неудивительно, что не так давно было решено учредить новый всероссийский праздник – День зимних видов спорта. 
 В 2015 году наша страна его отметит впервые, а дата для празднования – 7 февраля – была выбрана не случайно. Об идее учреждения этого праздника и решении отмечать его ежегодно заявил Президент Олимпийского комитета России Александр Жуков. Он пояснил, что День зимних видов спорта – праздник, посвященный XXII зимним Олимпийским играм, которые проходили в Сочи и стали важным событием для всей нашей страны. Поэтому и дату первого Дня решено было приурочить к годовщине открытия Сочинской Олимпиады. Учредители даты надеются, что этот новый спортивный праздник – День зимних видов спорта – станет ещё одним любимым праздником в году для каждого «зимнего» спортсмена и любителя здорового отдыха.
Команды, внимание!!!  Прошу произнести клятву. 

 КЛЯТВА

Навеки спорту верным быть:

 Клянемся!

 Здоровье с юности хранить: 

Клянемся!

 Не плакать и не унывать: 

Клянемся! 

Соперников не обижать:

 Клянемся! 

Соревнования любить: 

Клянемся!

 Стараться в играх первым быть

 Клянемся!
    Пожелаем всем успехов в предстоящих соревнованиях. 
Желаем всем наград!
Желаем всем побед!
Пускай сияет всем
Олимпиады свет!
Спортивные конкурсы

Награждение команд. 
Оценка мероприятия:
 Учащиеся на занятии имели возможность творчески  построить совместную деятельность, проявить инициативу, познакомились с зимними традиционными видами спорта,  а  учителем  предоставлена возможность показать накопленный детьми опыт.
Список использованных ресурсов:
Спортивные конкурсы
1. «Лыжные гонки» -  используя гимнастические палки вместо лыжных, необходимо пробежать до отметки и обратно. «Лыжи» изготавливаются из пустых пластиковых бутылок (в боковой стенке вырезается полукруг по размеру ноги ребёнка).
2. «Фигурное катание» - необходимо пройти дистанцию парами по нарисованным на полу линиям. Вместо коньков использовать пластиковые бутылки (см. выше).
3. «Конькобежный спорт» - пробежать дистанцию, имитируя движения конькобежца. Вместо коньков использовать пластиковые бутылки (см. выше).
4. Хоккей – при помощи клюшки необходимо провести по дистанции или забить в ворота «шайбу» (пластмассовый контейнер от киндер- сюрприза), или мяч изготовленный из цветных детских носочков набитых кусочками поролона, кусочками ткани
5. Перестрелки – «снежки» из мячей (см. выше) 
6. Скелетон – лёжа на животе на скейтборде, отталкиваясь руками, проехать дистанцию.
7. Санный спорт – (в парах) один игрок садится на  скейтборд,  а второй,    толкая его в спину,  катит по дистанции.
8.  Кёрлинг – необходимо закатить тряпичные мячи в обруч, лежащий перед командами (у каждой команды мячи определённого цвета), выигрывает команда закатившая большее количество мячей.
9. Гонки на упряжках – один участник сидит на скейтборде, а второй, тянет его,  держась за скакалку или гимнастические палки. 

Пословицы и поговорки про спорт и здоровый образ жизни

Закаляй свое тело с пользой для дела.
Холода не бойся, сам по пояс мойся.
Кто спортом занимается, тот силы набирается.
Солнце, воздух и вода помогают нам всегда.
Кто любит спорт, тот здоров и бодр.
И смекалка нужна, и закалка важна. 
В здоровом теле здоровый дух. 
Паруса да снасти у спортсмена во власти. 
Смолоду закалишься, на весь век сгодишься.
Солнце, воздух и вода - наши верные друзья.
Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки.
Крепок телом - богат и делом.
Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь.
Пешком ходить — долго жить.
Отдай спорту время, а взамен получи здоровье.
Учитель! Чтоб без нервов жить,
Смотря на детские проказы,
С тоскою можешь ты не быть,
Но с юмором ты быть обязан.
 
Приложение 1.

